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Sexuell hilsa
-® Se Over vaccinationerna ...
-® Kurser/Utbildningar
~® Test pa nitet
=@ Filmer pa natet

Tobak
-0 Inspirations- och utbildnings-
inbjudningar

Kurs/Seminarium

Grundutbildning i Tobaksav-
vinjning med diplomering

Steg 1 Grundkurs: 25/10 och
26/10.

Steg 2 Diplomering: 17/1- 2018
Plats: Lugnevigen, ingang 11,
Maélgrupp: Personal inom Region
Jamtland Harjedalen

For mer info och anmaélan se:
www.regionjh.se/tobak

Inspirationsseminarium
”STOP det ér du viird!”

Torsdag 27 september

Plats: Horsalen Ostersunds
sjukhus

Maélgrupp: Motivation for all
personal i det tobaksforebyggande
arbetet.

For mer info och anmilan se:
www.regionjh.se/stop
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Hej,

Hir kommer ett tilldgg till det infobrev som skickades ut forra
veckan (v24). Mycket hiinder pa folkhilsofronten och vi vill
girna att si mycket som méjligt av informationen dven ska
komma er till del. Aterigen vill vi passa pa att 6nska er en skén

sommar! Folkhalsan

Sexuell halsa

Se Over vaccinationerna, utbrotten av hepatit A i Europa
kopplade till sexuell smitta fortsitter!

Flera olika utbrott av hepatit A pagar just nu i Europa. Majoriteten
av dem som smittats tillhor gruppen man som har sex med mén.
Vaccination ar ett effektivt skydd mot sjukdom.

Lis mer pa: www.socialstyrelsen.se sok pa Utbrotten av hepatit A

Kurser/Utbildningar

Livskunskap - 2 dagars sex- och samlevnadsutbildning

26/9 kl 8.30-16.00 Linsman Képmangatan 24 i Ostersund
Forelasningar av Hans Olsson, sakkunnig sexualundervisning och Pelle
Ullholm, sakkunnig sexualupplysning, RESU

29/11 kl 8.30-16.00 Samling i Horsalen, Ostersunds sjukhus
Studiebesok pa Asylhdlsan, Hud- och kénsmottagningen, Lustverket
och RFSL.

Malgrupp: Utbildningen vinder sig till all personal pa hogstadiet, i
gymnasieskolan, inom skolhélsovard/elevhalsa samt pa fritidsgardar.

Syfte med dagarna: Att fraimja utvecklingen av undervisning och
samtal kring sex- och samlevnad for ett tryggt och professionellt be-
motande av ungas livsfragor. Med utgéngspunkt i ett hilsoframjande
forhallnings- och arbetssatt.

For mer info och anmélan se: www.regionjh.se/livskunskap

Sexualitet, intellektuella funktionsnedsittningar och
professionellt bemo6tande

14/11 kl 10:00 - ca 16:00, lokal "Lansman” pa K6pmangatan 24
Utbildningen vander sig till dig som i ditt arbete moéter personer med
intellektuella funktionsnedsattningar.

Mer info kommer inom kort pa: www.regionjh.se/sexofunkis




Folkhilsan
ﬁpsar‘.
Psykologiskt perspektiv pa sexuella problem
- ibland behovs mer dn goda rad
19:e september, klockan 15.00-17.00, Hus F, Campus Ostersund

Studentlitteratur tillsammans med Avdelningen for Psykologi vid Mittuniversitetet bjuder in till forelasning
med efterféljande mingel. I samband med foreldsningen lanseras dven boken SEXUALITET OCH SEXU-
ELLA PROBLEM - bedomning och behandling enligt KBT, skriven avJohanna Ekdahl, docent i psykologi,
Mitt- universitetet.

Johanna Ekdahl kommer att berdtta om sin forskning kring sexuella svarigheter och psykologiska faktorer, presen-
tera den aktuella boken samt beskriva pagdaende projekt kring behandling av sexuella problem vid Avdelningen for
Psykologi. Efter foreldsningen bjuds dryck och enklare fortdaring samt maojlighet att samtala med kollegor, samar-
betspartners, vanner och att inhdmta inspiration i arbetet for olika yrkesgrupper.

Anmalan gors till: johanna.ekdahl@miun.se. O.S.A. 12/9.
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