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Z-1akemedel 08-09

Vidrevisionav Z-ldkemedel 08-09 har expertgrupperna under hdsten—07 lagt fram forslag, som efter diskussion har godkénts
av lakemedelskommittén. Expertgrupperna har foljt utvecklingen inom sina respektive omraden och varderat nya studiers
relevans for praktisk sjukvérd i vart 1an. Rekommendationerna har anpassats till rapporter fran SBU (Statens beredning for
medicinsk utvirdering) och behandlingsrekommendationer fran Lakemedelsverket dir sadana funnits.

Vidurvalet har principer om medicinsk dandamalsenlighet, dokumentation, terapitradition, ekonomi och till sist miljohansyn
tillampats, dar den medicinska dndamalsenligheten 4r 6verordnad de ovriga. Listan avser inte att vara heltdckande utan
snarare en baslista for vardagssjukvérden. Z-ldkemedel finns ocksé tillgénglig pa lakemedelskommitténs hemsida, varifran
man kan lanka till Likemedelsboken, FASS mm.

Foljande kommentarer har forfattas eller godkéants av expertgrupperna.
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Z-lakemedel 08 - 09

Kommentarer frin liikemedelskommitténs expertgrupper och likemedelskommittén

Magsick-tarm

Syrahimmande liikemedel
Omeprazol ar forstahandsmedlet vid
refluxoesofagit medan det vid léttare
refluxbesvir kan rdcka med en H2-
blockerare. Ranitidin star darfor kvar
pa listan. Det &r inte rabattberéttigat
langre och lamparsig vil foregenvérd,
da det kan kopas receptfritt.

Salazopyrin pa indikationen ulcerds
proktit har tagits bort. Mesalazin ar
forstahandsvalet vid lokal behandling
ulcerds proktit.

Forstoppning

Forstoppning &r ett vanligt problem
hos barn. I Likemedelsboken 2007/
2008 finns rdd om behandling av tillfal-
lig forstoppning i kapitlet "Vanliga
problem under smébarnsaren" (sidan
129). Det ér i1 forsta hand rad om
avforingsvanor och kost och i andra
hand tarmreglerande medel (laktulos
och bulkmedel).
Rekommendationerna vid forstoppning
hos vuxna &r helt ofordndrade.

Illaméende

Under rubriken "Illaméende" har
metoklopramid (Primperan) och
meklozin (Postafen) lagts till i listan.
Béda preparaten har funnits lange och
arvilkdnda. Observera dock risken for
akut dystoni med Primperan. Det kan
ocksa ge tardiv dyskinesi vid langtids-
behandling. Postafen &r ett antihista-
minpreparat med antiemetisk effekt. Det
har mindre biverkningar 4n Primperan
och kan anvidndas i egenvard, da det
gar att kopa receptfritt i sma-
forpackningar.

Munhalands sjukdomar

Rubriken "Munhélands sjukdomar" har
tillkommitmed en hénvisning till Oron-
ndsa-halsavsnittet dar négra nya pre-
parat har tillkommit pa listan.

Blod

Ingen forandring. Avsnittet kvarstar
oforindrat fran forgdende Z-1dkemedel.

Hjarta-karl

Hypertoni

Bedomning och stéllningstagande till
behandling av hogt blodtryck bor ba-
seras pa en bedomning av patientens
sammanvégdarisk for hjartkarlsjukdom.
I Behandlingsrekommendation - Fore-
byggande av aterosklerotisk hjart-kérl-
sjukdom fran Likemedelsverket ges en
sammanstillning av bade livsstils-
faktorers betydelse och nér lakemedel
skall erbjudas. I enlighet med dessa
rekommenderas i forsta hand ldkeme-
del ur grupperna tiazider, ACE-hdm-
mare och kalciumantagonister. Beta-
blockerare rekommenderas vid samti-
dig ischemisk hjartkérlsjukdom eller
hjartsvikt och som komplement nér
fleraldkemedel behdvs for blodtrycks-
reglering. Lakemedel ur gruppen
angiotensinreceptorblockerare ar fort-
farande mycket dyrare dn ldkemedel ur
andra grupper och bor anvindas forst
vid otillracklig effekteller biverknings-
problem medbasldkemedlen. Narpaten-
ten for ARB gér ut med borjan for
Cozaar hosten 2009 kan bilden komma
att fordndras.

1 Z-1akemedel har egentligen inga for-
andringar av rekommenderade lakeme-
del for hypertoni gjorts, men ett
kombinationsldkemedel (enalapril +
hydroklortiazid) tillkommit.

For lakemedelsval bade vid initiering
av behandling och nér likemedel skall
laggastill rekommenderas anvéndning
av beslutsstodet EviBase, som &r an-
passat till nationella behandlings-
rekommendationer ochtill Z-ldkemed-
els preparatval. Dér finns ocksé besluts-

stod for andra vanliga medicinska pro-
blem. Sesarskild rutaiZ-ldkemedel!

Blodfettrubbningar

Vid behandling av blodfettrubbningar
finns skillnader vid sekundarpreven-
tion och primérprevention. Vid sekun-
déarprevention, dvs patienter med ma-
nifesterad hjértkérlsjukdom som hjért-
infarkt, angina pectoris, stroke och
perifer artirsjukdom ar behandlings-
nyttan med statiner storre dn vid
priméarprevention. Det dr darfor sarskilt
angeldget med aktiv behandling vid
sekundérprevention. Vid primérpre-
vention bor patientens hela riskbild
beaktas pad samma sétt som vid bedom-
ning av hypertoni. Lipidsdnkande be-
handling i primérpreventivt syfte bor i
regel inte initieras hos personer dver
70-75 ar danyttan dr begransad i hogre
alder.

Vid lakemedelsbehandling ar Sim-
vastatin det sjalvklara férstahandsvalet
genom sin omfattande dokumentation
och fordelaktiga prisbild. Om patienter
med hog kardiovaskular risk - i férsta
hand vid sekundérprevention - inte nar
behandlingsmalen (totalkolesterol <
4,5,LDL<2,5)med simvastatin 40 eller
80 mg rekommenderas byte till
atorvastatin (Lipitor).

Behandlingmed Lipitorérc:a 10 ganger
dyrare &n med simvastatin, men paver-
kar lipidnivaerna ndgot mer och ér vél-
dokumenterat i doser upp till 80 mg.
Behandling med pravastatin dr ocksa
vildokumenteradidoserupptill 40 mg,
men innebér inga egentliga fordelar
jamfort med simvastatin. Ovriga blod-
fettssdnkande lakemedel bor - pga bris-
tande dokumentation - anvindas en-
dast om speciella skil foreligger.

Ischemisk hjartsjukdom
Inga fordndringar i val av lakemedel.



JAMTmedel 1/08

Sekundir profylax efter hjirtinfarkt
Inga fordndringar i val av lakemedel.

Sekundir profylax efter ischemisk
stroke/TIA

Tilligg av kombinationspreparatet
Asantin Retard ( ASA +dipyridamol).
Till stabila patienter efter insdttnings-
fas. I ovrigt oforandrat.

Formaksflimmer
Inga fordandringar i val av ldkemedel.

Hjartsvikt

Under avsnittet svar hjartsvikt infors
eplerenon (Inspra) som ett alternativ till
sprironolakton vid gynekomasti. I 6v-
rigt ofdrandrat.

Hud

Steroider

Locoidlipidkramldggs till pa listan. Det
finns dé tva grupp II-steroider att vdlja
pa eftersom Locoid krdm kvarstar.
Locoid lipid krdm kan anvidndas nér
man Onskar en fetare krambas.

Mjukgorande medel

Bland mjukgdrande och hudskyddande
medel ersitts Karbamid 5% i Locobase
med Canoderm 5%. Den finns bade som
krdm och som kutan emulsion. Dess-
utom tar vi in Miniderm krédm pa listan.
Det ér ett mjukgdrande medel innehal-
lande glycerin - det svider inte som
karbamidpreparaten och &r dérfor sér-
skiltlampligt for barn.

Psoriasis

Daivobet salva mot psoriasis innehél-
ler bade kalcipotriol och grupp III-
steroiden betametason. Det &r ett gan-
ska dyrt preparat men forsvarar sin
plats i behandlingsarsenalen nér pa-
tienten samtidigt behdver bada dessa
substanser. Rekommenderad behand-
lingstid ar fyra veckor, ddrefter bér man
kunna 6vergé till Daivonex salva som
inte innehaller ndgon steroid.

[ 6vrigt dr det inte nagra fordndringar i
rekommendationerna.

Gynekologi

Antikonception

Kombinerad hormonell antikonception
medfor okad risk for vends trombo-
embolisk sjukdom (VTE), hjértinfarkt
ochstroke. Risken for VTE uppskattas
till 2-4 fall per 10 000 anvéndarar. Detta
géller monofasiska lagdoserade p-pil-
ler med levonorgestrel och kombine-
rade lagdoserade p-piller med
drospirenon. Risken for VTE dr nédstan
dubblerad med p-piller som innehaller
desorgestrel jamfort med levo-
norgestrel. For kombinerade p-piller,
plastereller ring med andra gestagener
finns &nnu ej tillrackliga data for att
berdknatrombosrisk. Man har inte kun-
nat visa att nyare preparat innebér
lagre risk jaimfort med kombinerade p-
piller med desorgestrel.

Kombinerad hormonell antikonception
bor sittas ut fyra veckor fore elektiva
kirurgiska ingrepp och aterinsittas ett
par veckor efter full mobilisering. Vid
akut kirurgi, storre trauma, svara sjuk-
domar med immobilisering och vid
frakturer pa nedre extremitet bor kom-
binerad hormonell antikonception sét-
tas ut och trombosprofylax ges. Vid
gipsning av nedre extremitet av annan
orsak dn fraktur bor trombosprofylax
overvigas.

Ostrogenbehandling i klimakteriet
Indikationen fér HRT (hormone
replacement therapy) ar svettningar
och blodvallningar.

Behandlingen 6kar risken for brost-
cancer (atminstone vid kombinerad
Ostrogen-gestagen behandling), stroke
och hjartinfarkt. Behandling till sym-
tomfria kvinnor rekommenderas en-
bart vid tidig menopaus da substitu-
tion lampligen kan fortgé upp till 50 ars
alder. Behandlingen med HRT skall ske
med ldgsta mojliga dos under kortast
mdjliga tid och bor dérfor omvérderas
arligen.

Urologi

Preparatet Xatral OD (alfuzosin) er-
sétts av Alfuzosin Hexal. Xatral OD
klassas inte som utbytbart av
Lakemedelsverket.

Fyrageneriskaalfuzosinpreparat ar sin-
semellan utbytbara, kallas Utbytes-
grupp B och har "efternamnen" Hexal,
Merck, Ratiopharm och Stada. Dess-
utom finns Alfuzosin Actavis som var-
ken &r utbytbart mot Xatral OD eller
nagon av de andra generiska medlen.

Likemedelskommittén rekommende-
rar att man skriver Alfuzosin Hexal pa
receptet. Dakommernagotav medleni
Utbytesgrupp B att expedieras. Inom
den gruppen sker alltsa en priskonkur-
rens, vilket inte Actavis ar utsatt for.

[ 6vrigt kvarstar urologiavsnittet ofor-
andrat fran foregdende Z-ldkemedel.

Endokrinologi

Inga forandringar i val av lakemedel.

Viharvaltattrekommendera metformin
i forsta hand bland perorala diabetes-
medel eftersom det har bast dokumen-
tation vad géller sjuklighet och dodlig-
het pa langre sikt.

En viss dokumentation for minskad
hjart-karlsjuklighet finns dven for
acarbos.

Insulin glargin och insulin detemir re-
kommenderas vid diabetes typ 2 enbart
vid forekomst av upprepade nattliga
hypoglykemier.

Infektioner

Resistensproblematiken vid antibiotika
behandling dr numera, for oss alla, ett
klart och accepterat faktum, som vi
paminns om dagligen i vart val av anti-
biotika. Ex. E.coli resistensen hos
kinoloner har de senaste aren 6kat fran
nagon procent till 8-9% 1 vart lan. Detta
avspeglasnu, liksom tidigare, i vart val
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av antibiotikaidennyaupplaganav Z-
ldkemedel.

Urinviigsinfektioner

Nya upplagan innehéller inga storre
fordndringar 1 infektionsavsnittet. Vi
vill dven fortsdttningsvis pdminna om
att kinoloner dr rekommenderade en-
dast vid hog UVI samt komplicerade
urinvégsinfektioner. Vianvéinder som
kinolon Ciprofloxacin. Lexinor bdrinte
anvédndas pga av att det foreligger en
storre risk for resistensutveckling mot
kinoloner vidanvéndning. Vid lagUVI
rekommnderas i forsta hand Selexid
och Furadantin. Trimetopriresistensen
hos E.coli dr nu s& hog (omkring 15-
20%) sé behandling med detta preprat
ar 1 forsta hand aktuellt efter resistens
besked

Vid hog UVI anvénds i forsta hand
Ciprofloxacin, Eusaprim. Somtilldggs-
rekommendation vid pyelonefrit finns
denna gang dven Cedax (ceftibuten)
som framst dr ett alternativ for barn och
gravida. Ceftibuten har en god aktivitet
motE.coli, Klebsiella spp, och Proteus
mirabilis. Enterokocker och S.sapro-
fyticus ar resistenta. Jamfort med
kinoloner foreligger en dkad recidiv-
risk med samma bakteriestam (relaps)
efter avslutad behandling.

Lankar

Inyaupplagan finns ocksé hinvisning
till  intressanta  hemsidor bl.a.
infektionsldkarforeningens hemsida
www.infektion.net dar det under rub-
riken vardprogram finns mer informa-
tion om behandling vid uvi och pneu-
moni.

Rorelseapparaten

Reumatiska sjukdomar och artros:
Inga forédndringar.

Osteoporos.

Alendronat har blivit betydligt billi-
gare i och med patentutgangen. Efter-
som risedronat inte har nagra fordelar
framfor alendronat tas det bort fran
listan.

Smirta

Nociceptiva smirttillstaind
Har har vi valt en uppdelning i olika
grad av smarta.

Vidlatttill mattlig smértaharett NSAID
lagts till: naproxen. Vi valde det efter-
som detta medel tycks ge minst risk-
Okning for tromboemboliska hdndelser
bland NSAID. Det interagerar inte hel-
ler med lagdos ASA som diklofenak
och ibuprofen. Dessutom ar det det
mest forskrivna NSAID-preparatet i
vart 1an.

Lokala NSAID har dokumentets ha
smartlindrande effekt vid bl.a. kné-
artros (ketoprofen gel) och artros i hén-
derna. De ger mindre risk for system-
biverkningar. Nar paracetamol inte &r
tillrackligt till patienter med risk for
mag-tarmblodning, tromboembolisk
hjartkdrlhdndelse eller hjéartsvikt kan
lokalt tillfort NSAID vara lampligt att
provaistéllet for peroralt. Vi har darfor
valt att ta med ketoprofen gel pa listan
dven i detta avsnitt.

Vi har bytt rekommenderat fentanyl-
plaster till Durogesic eftersom det ar
svarare att extrahera fentanyl i
missbrukssyfte ur denna beredning.

Neuropatisk smérta

I forsta hand rekommenderas ami-
triptylin och gabapentin. Tryptizol®
(amitriptylin) har bast NNT av de aktu-
ella preparaten. For gabapentin finns
nu dver 10 ars erfarenhet.

Vid oacceptablabiverkningar for dessa
tvd  rekommenderas Cymbalta®
(duloxetin).

For Lyrica® (pregabalin) finns dnnu ¢j
tillrackligt lang klinisk erfarenhet for att
kunna sdttas upp pa listan. Se for ovrigt
Lékemedelsverkets rekommendationer.

For doseringsrekommendationer: se
www.jll.se/smartenheten.

Neurologi

Migrin

Vid akutbehandling tillimpas samma
behandlingstrappa som tidigare. For-
sta steget dr enkla analgetika som ace-
tylsalicylsyra + koffein eller paracet-
amol. Andra steget &r ett NSAID-pre-
parat dir vi oférdndrat har substansen
diklofenak.

Tredje steget &r triptaner. For nirva-
rande finns sex olika triptaner och av
dessa har vi valt att ha tre med pa
lakemedelslistan.

Den édldsta substansen inom gruppen
ar sumatriptan, som komunder namnet
Imigran. Det dr ocksd det migrédn-
lakemedel som fortfarande érallramest
forskrivet. Patentet for sumatriptan har
nyligen géttutvilket lett till betydande
prissdnkningar. Man kan nu fa en ta-
blett pad 50 mg for 17 kronor. Vi har
emellertid valt att behalla dven
almotriptan och rizatriptan pa
lakemedelslistan darfor att dessa har
andra fordelar. Triptanerna har jam-
forts med varandra i flera studier och
metaanalyser. I dessa tycks almatriptan
vara klar totalsegrare som trots god
effekt med fa aterfall har allra minst
biverkningar. Rizatriptan har visat sig
ha bést effekt och ar betydligt mer po-
tent 4n sumatriptan. Sumatriptans for-
del r att det billigast och mest anvint.

Som profylax ges i forstahand en beta-
blockerare. Vihariérbyttutmetoprolol
mot atenolol trots att det i Sverige inte
har migran som godkénd indikation.
Atenolol ar betydligt billigare &n
metoprolol, det fungerar bra mot mig-
rdn och har anvénts mycket (bl.a. i
Norge). Det drdven omndmnt som tank-
bart profylaxldakemedel i ldkemedels-
verkets egna terapirekommendationer,
www.lakemedelsverket.se Det dr ett
typisktexempel pé ettrelativt gammalt
preparat dir patentet gatt ut och det
darfor fran foretagets sida inte finns
intresse av att ldgga pengar och arbete
pa att soka utvidgad indikation.

Parkinsons sjukdom
Inga nya lakemedelsgrupper har till-
kommit. Det finns vissa nyheter inom
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de befintliga grupperna men inga av
dessa tas in pa Z-ldkemedel.

Som basbehandling, for den patient-
kategori som handlaggs inom primér-
varden kvarstér l-dopamedlen och dér
har vi inte gjort nigra fordndringar pa
listan.

Dopaminagonisternakan indelasiergot
(bromokriptin och cabergolin) ochnon-
ergot (apomorfin, pramipexol, ropinirol
ochrotigotin). Ergotpreparaten har vi-
satsig ge Okadrisk for fibrosihjartklaffar
och lungséckar. Detta géller i synner-
het cabergolin (Cabaser) som darfor
fatt ny FASS-text med rekommenda-
tion om bl.a. UKG-kontroll. Anvind-
ningen dr numera begrénsad till patien-
ter ddr andra agonister inte ger full
symtomkontroll.

MAO-B-himmare som minskar ned-
brytningen av dopamin (selegilin och
rasagilin), COMT-hdmmare (enta-
kapon),apomorfinpump eller DBS (deep
brain stimulation) liksom andra mer
avancerade behandlingsalternativ bor
handhas fran neurologmottagningen.

En mycket bra femtiosidig skrift
"Svenska riktlinjer for utredning och
behandling av Parkinsons sjukdom"
kan hamtas pad www.swemodis.se

Epilepsi

Det blir inga fordndringar av rekom-
mendationerna for behandling av epi-
lepsi. Observeraatt epilepsipreparaten
inte &r utbytbara sd skriv '"ratt"
generikum fran borjan.

RLS (restless legs)

Rastlésa ben togs in i Z-ldkemedel for
tva ar sedan. Sedan dess har dopamin-
agonisterna ropinirol och pramipexol
fatt RLS som godkénd indikation. Det
blir inga forandringar inom det avsnit-
tet men observera att preparatnamnet
for ropinirol pa denna indikation dnd-
rats till Adartrel.
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Psykiatri

Somnstorningar

Inga forandringar pé listan men detkan
papekas att vid behandling med
zolpidem bdr patienter informeras om
att preparatet ska tas vid sdnggaendet,
inte en lang stund innan. [ annat fall kan
det orsaka ett dromliknande tillstand
under vakenhet. Preparatet far under
inga omsténdigheter tas tillsammans
medalkohol.

Depressioner
Venlafaxin (Efexor depot) ér ett veten-
skapligt vildokumenterat antide-

pressivt ldkemedel av typen SNRI
(6kar mangden av bade serotonin och
noradrenalin). Det har lite annorlunda
biverkningsprofil &n de klassiska SSRI-
preparaten. Vanliga biverkningar dr ut-
talad benédgenhet att svettas (dven i-
bland nattetid), sexuell dysfunktion,
initialtinsomniasamtmuntorrhet. Aven
hypertoni forekommer. Forsiktighet till-
rads for att behandla patienter med
hjért-karlsjukdom.

Escitalopram (Cipralex) dr ettalternativ
da vanliga SSRI ger mag-tarm-
biverkningar. Escitalopram arett mycket
selektivt preparat for péverkan av
serotonin.

Utsatta fran listan:

Paroxetin

Paroxetin har under manga ar visat att
det drett mycketeffektivtantidepressivt
lakemedel. Pa senaste tiden har man i
England noterat okat sjdlvskadebete-
ende (ej sjalvmordsforsok eller sjélv-

mord) bland yngre, vilket d&ven upp-
mirksammats i massmedia.
Lakemedelsmyndigheterna i Storbri-
tannien har uttalat att en mer forsiktig
forskrivning till denna patientgrupp ar
onskvérd. Vid nedsatt lever- och njur-
funktion anses ocksd paroxetin vara
mindre ldmpligt &n Ovriga SSRI.
Utsdttningsfenomen forefaller eventu-
ellt vara vanligare dn for andra SSRI.
Det bor betonas att det inte &r bristande
antidepressiv effekt som gor att prepa-
ratet nu tas bort som forstahands-
preparat for depressioner (kvarstar un-
der andra indikationer) pa listan, utan
pga ovanstdende misstankar.

Bist dokumentation for behandling av
unga och éven gravida har fluoxetin.

Mirtazapin

En mycket vanlig biverkan med
mirtazapin dr viktuppgang, ibland 5-10
kilo under ett ar. Det dr denna biverkan
som dr huvudorsaken till att preparatet
nu tas bort fran listan. Preparatet har
dock fortfarande sina egna speciella
kliniska nischer, till exempel é&ldre
deprimerade med pataglig viktnedgéng,
som tilldgg vid somnbehandling eller
vid kombinationsbehandlingmed SSRI.

Paniksyndrom

Har tas paroxetin, som star under
forstahandsmedel, bort. Citalopram be-
doms vara likvardigt vid detta tillstand.
Venlafaxininfors som andrahandmedel.
Manga studier visar effekt vid panik-
syndrom. Venlafaxinutgdr ettalternativ
till dem som ej tal eller blir bra pa SSRI
ellerklomipramin.

Tvangssyndrom
Inga forandringar i val av lakemedel.

Social fobi
Inga fordndringar i val av lakemedel.

Posttraumatisktstressyndrom
Inga fordndringar i val av lakemedel.

Beroendetillstand

Alkoholberoende
Tiamin (Betabion) infors eftersom det dr
deninitialt bistabehandlingen vid miss-

7
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tanke om tiaminbrist vid alkoholism. I
Ovrigt oforandrat.

Nikotinberoende

Vareniklin (Champix) dr ettnytt ldkeme-
del for rokavvinjning. Det har hogre
afffinitet till nikotinreceptorn 4n
nikotinet sjilvt, men nér det vil har
bundits till receptorn ar den stimule-
rande effekten mycketligre &n for niko-
tin.

Den europeiska likemedelsmyn-
digheten (CHNP) harnyligen forstarkt
redan befintlig varningstext for
preparatets mojliga psykiska biverk-
ningar. Detta sedan man observeratrap-
porter om sjdlvmordstankar och dven
sjalvmordsforsok. Upptrader depres-
siva symtom under behandling skall
detta medfora avbrytande av behand-
ling.

Champix skall, liksom dven Zyban, ses
som ettandrahandspreparat till nikotin-

likemedel.

Andningsvagar

Hosta
Oforéindrat

Obstruktivalungsjukdomar
Selektiva B2-stimulerande

Airomir (salbutamol) infors som nytt
preparat palistan. Airomirinhalations-
spray ticker behovet av inhalations-
behandling i spacer under forskole-
aldern.

Combivent (salbutamol/ipratropium)
inférs som nytt preparat. Combivent
anvinds vid akutbehandling vid astma-
anfall och ar standard pa akuten samt
lungkliniken.

Antikolinergika

Spiriva (tiotropiumbromid) laggs till
som nytt preparat pa listan.

- effekt vid langtidsbehandling

- vid nyinséttning

- vid upprepade anfall

Leuktrienantagonister
Oforindrat.

Singulair (montelukast) dr ett omdisku-
terat preparat. Det anses fylla en nisch
som enda icke inhalationspreparat vid
kontinuerlig behandling av astma. Sin-
gulair ordineras av barnlidkare som
tilldggsbehandlingtill barn <2 &romej
tillfredstdllande effekt uppnas av
inhalationssteroid.

Singulair fungerar ofta bra fér dem som
svarar pa behandlingen. Samtidig al-
lergi 6kar sannolikheten for att patien-
ten ska svara. Utvdrdera efter en ma-
nad.

Allergi

Inga fordndringar i val av lakemedel.

Ogon

Ickeinfektiosa yttre 6gondkommor
Olopatadin (Opatanol) &r ett anti-
histaminpreparat som tas in pa listan
som komplement till levokabastin
(Livostin) och natriumkromoglikat
(Lecrolyn, Lomudal) f6r lokal behand-
ling av allergisk konjunktivit.

Torradgon

For torra 6gon finns en lang rad medel
med olika innehall. Sedan tidigare finns
Artelac, Oculentum Simplex och
Viscotears pa listan. Nu tillkommer
daven Oftagel som é&r ett tarsubstitut
med karbomer som verksam substans.

I 6vrigt dr rekommendationerna helt
ofordandrade jamfort med forra utgavan

av Z-lakemedel.

Oron-Nisa-Hals

Medel vid 6ronsjukdomar

Under rubriken 6ronsjukdomar tillfors
pa rekommendationslistan forutom
Terracortril med polymyxin B vid extern
otit, &ven Diproderm &rondroppar.

Diproderm &r en grupp 111 steroid for-
packad i tilltalande endospipett. Den
innehaller ingen antibiotika och dar-
med infores pa listan ett extern otit

preparat fritt fran antibiotika.
Terracortril med polymyxin B innehal-
lerett tetracyklinderivat. Behandlingen
med Diproderm ér 1 pipett morgon och
kvilli2-3 dagar, dérefter 1 pipett dag-
ligen i 1 vecka. Behandlingstiden bor
inte verskrida 7-10 dagar. Kontraindi-
kation dr trumhinneperforation.

Medel vid nassjukdomar

For allergiska rhiniter och nispolypos
kvarstar Budesonid spray. Vid irrita-
tion av sprayen rekommenderas
Rhinocort Turbuhaler. Vid besvér av
torrhet/uttorkning rekommenderas
Budesonid spray efterfoljt av sesam-
oljaisprayform, Nozoil. Somalternativ
till Nozoil och om inte uttorknings-
effekten &r alltfor uttalad, kan
natriumkloridspray anvindas.

Nezeril kvarstar pa listan som rekom-
mendation vid akut rhinit och uttalad
néstdppa och behov av avsvillning.
Nezeril, (oximetazolin) kvarstarsom pre-
parat pa rekommendationslistan pa
grund av komplett sortiment inklusive
endospipett.

Likemedelsverkets workshop om
rhinosinusit anger som alternativ be-
handling till avsvillande nédsdroppar,
lokal steroidspray. Lokal steroidspray
kan dock ha nagra dagars anslagstid
for full effekt. Avsvéllande ndsdroppar
ger full effekt efter forsta dosen.
Patienter med néspolypos eller aller-
gisk rhinit kan fortsdtta med lokal
steroid vid akut rhinit, rhinosinusit. Vid
uttalad ndstdthet kan avsvéllande nés-
droppar laggas till for ytterligare effekt.
Om detta innebér en 6kad uttorknings-
effektoch speciellt om tendens till nés-
blddning, rosatingering i nissekretet,
tal patienten inte den extraavsvillande
belastningen péd ndsslemhinnan och
den vanliga avsvillande sprayen/
dropparna far da utséttas. Om bara 6kad
torrhet uppstar kan detta ofta lindras
enl. ovan med tillforsel av NaCL spray
ellersesamolja, Nozoil.

Mometason, Nasonex spray har inte
medtagits som forstahandspreparat pa
rekommendationslistan. Mometason
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har inte bedomts tillfora vasentlig kli-
nisk  forbattring  jamfort med
Budesonid, som motiverar Nasonex
hogre pris. I Nasonex anvéndes dess-
utom som konserveringsmedel ben-
zalkonklorid som har visats ha forla-
mande effekt pa ciliefunktionen i nés-
slemhinnan. Rekommenderad spray
Budesonid, innehaller kaliumsorbat
som konserveringsmedel, vilket inte
har pévisats ha nagon cilie-
dysfunktions hdmmande effekt.
Rhinocort Turbuhaler innehéller inget
konserveringsmedel.

Medel vid mun-och svalgsjukdomar
Till gruppen mun och svalgsjukdomar
aterinfores Nystatin, mixt Mycostatin
respektive  Amfoteracin, tablett
Fungizone, for behandling av monili-
asis, oral candidos. Dosen bade till
vuxna och barn dr 1 ml 4 ganger dagli-
gen efter méltid. Halles kvar i munnen
sé ldinge som mojligt. Behandlingstid,
brukar ricka med 2 veckor. Vid utebli-
ven regress 4-6 veckor. Mixt.
Mycostatin kombineras gérna med ta-
blett Fungizone sugtablett 10 mg, 1 x4,
60 tabletters kur.

Forbehandling av aftdsa sar medtages
pa listan munhalepasta0,1%, Kenacort
T. Munhalepastan pastrykes pa
lesionerna 2-3 ganger dagligen efter
maltid och till natten. Munhalepastan
har god vidhéftningsférmaga och 0,5-
1 cm salvstring kan pastrykas dver
lesionerna. Kenacort T (triamcinolon)
aren medelstark glukokortikoid, grupp
II. Behandlingstid 5-7 dagar.

Score-Sverige

Score-diagrammet har satts in pa
héftets bakre omslag.
Score-diagrammet baseras pa 12 stora
europeiska epidemiologiska studier och
anger den genomsnittliga risken for
kardiovaskuldr dod de ndrmaste 10
aren utifran parametrarna kon, alder,
rokare/icke-rokare, systoliskt blodtryck
och totalkolesterol.

Andra riskfaktorer som inte finns med
i diagrammet - familjehistoria, fysisk
aktivitet, overvikt etc - bor vdgas in i
bedémningen.

Obs! Diagrammetinte ir tillimpbart
for personer med manifest hjirt-
kérlsjukdom eller diabetes.

Vitskepolicy vid Ostersunds

sjukhus

Detta avsnittet har genomgatt nagra

mindre fordndringar:

- Albumin Fresenius Kabi ersitts av
Albuminativ Octapharma

- NutriFlex Lipid 4,6N ersétts av
NutriFlex Lipid Peri

- NutriFlex Lipid 5,4 N ersitts av
Nutriflex Lipid Plus

- Glavaminoch Vasolipid utgér

Likemedel och miljo

Pasenare tid har pa olika hallilandetallt
storre uppmirksamhet dgnats at vad
som sker med lakemedelrester som
kommer ut i naturen.

Landstingets miljoenhet borjade varen
2007 att genomfdra mitningar i Oster-
sund av lakemedelforekomstbadeiav-
loppsvatten, in- och utloppet vid
reningsverket i Goviken samt vid
dricksvattenintaget vid Minnesgérdet
i Storsjon. Métbara ldkemedelshalter
fanns vid samtliga méatpunkter utomvid
dricksvattenintaget!

IFASS infors nusuccessivt miljdinfor-
mation. Pa nagra stéllen i Z-ldkemedel
har ldkemedelskommittén lagt till milj6-
information. Av speciell vikt &r det att
uppmérksamma preparat innehallande
konshormoner som bl.a visat sig kunna
ge reproduktiva storningar hos fisk.

Lakemedelsavfall skaldmnas in paapo-
tek. Dar forpackas lakemedelsresterna i
slutna system for transport till forbrén-
ning i ndgon av de tre forbrannings-
anldggningar som finns i Sverige.
Dessa anldggningar dr forsedda med
modern reningsteknik. Forbrannings-
temperaturen dr extra hdg och hante-
ringen foljer direktiven i miljoskydds-
lagen. Askan hanteras som riskavfall
och hamnar t ex inte pa odlad mark.

Allménheten boruppmanas attlamnain
overblivna lakemedel och likemedels-
rester till Apoteket. Lakemedelsavfall
ska inte hamna i hushallssoporna,
toaletten eller avloppet!
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