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m Nya utvecklingsuppdrag pa gang

Nya utvecklingsuppdrag ... inom P rimarvarden

Uppdatering av levnadsvane- 2 Nu har den sjdtte omgangens
mallen i COSMIC -' ‘ utvecklingsuppdrag inom primdr-
varden blivit utsedda med start
fran och med host 2017 till och
med maj 2018. I denna omgang
beviljades fyra uppdrag utveck-
lingsmedel.

Det dar:

Mycket hiander pa tobaksfronten
9 av 10 elever i grundskolan

uppger ...
Bifogat:

Foto: Niklas Blom, Scandinav bildbyrd

=® Sammanstillning utvecklings-
uppdrag i priméarvarden

”Forebygga ohilsa bland samer i primérvarden”Follinge HC

Pé géng Syftet med arbetet ar att genom forebyggande arbete skapa en god

kontakt med samer i Follinge/Krokom samt starka hilsan hos den
Det ”hinder” mycket pa samiska befolkningen. Utveckla en lokal struktur/ arbetssitt som
tobaksfronten fungerar langsiktigt i den ordinarie verksamheten och pa sikt i hela

7/10 Inspirationsdag for tobaks- primédrvérden.

avvanjare e . .

Forelasningsdag via videolank med Smaértgruppbehandling med KRT” Krokom HC

Margareta Pantzar, leg. psykolog, leg. Anvinda ett tydligt utarbetat pedagogiskt material som kan forbattra
psykoterapeut och bl.a. nationellt val- behandlarnas kommunikation runt smartproblem for att pa sd sétt
kind utbildare inom tobaksavvanjning.

. . oOka patienters forstaelse och dirmed snabbare uppna onskat resultat
Inbjudan kommer ut inom kort.

for gruppen patienter som utvecklat langvarig smarta. Kan generali-
18/10 Endagsutbildning ”Samtal seras i verksamheten pa alla Hec, till viss del materialbaserat.

om tobak” e . .
For dig som méter patienter med tobaks- Diabetesskola” Lugnvik HC

beroende. Forelidsningsdag via videolink  Med ett strukturerat program framtaget av SKL forvantar vi oss att
med Margareta Pantzar, leg. psykolog, kunna starta en diabetesskola for patienter med Typ-2 diabetes i syfte
leg. psykoterapeut och bl.a. nationellt
valkand utbildare inom tobaksavvanj-
ning. Inbjudan kommer ut inom kort.

att genom att ge patienterna 6kad kunskap, fa dem mer delaktiga i
sin sjukdom samt undersoka om detta ar ett program som skulle kun-
na permanentas och kanske dven anviandas pa fler enheter i region
25-26/10 samt 17/1 Diplomerings- Jimtland Hirjedalen. Aven grupputbildning kan vara av fordel for
utbildning tobaksavvinjare
Under hdsten och vintern 2017/18 er-

bjuds en ny méjlighet till utbildning for ”Strukturerat arbete som 6kar det preventiva arbetssiittet i
dig som vill bli diplomerad tobaksavvin-
jare. Inbjudan kommer ut inom kort.

manga.

primérvarden” Lit HC
Enligt Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggan-
de metoder ar rad och stéd grundliaggande i behandlingen. Primér-
Se mer tobaksinformation pa sid 3 varden dr manga ganger forsta instans dir individerna kan fangas
upp. Syftet med projektet ar att utveckla en struktur och ett arbetssatt
for det preventiva arbetet pa HC, gillande levnadsvanor.

—




Fortsdttning "Nya utvecklingsuppdrag”

Tva halsocentraler som har fatt ok pa ansokan men

med villkor om fortydligande

”DSK-mottagning Astma/KOL” Krokom/Follinge HC

Eftersom det inte finns ndgon standardiserad Astma/KOL mottagning inom primérvarden i Jamtlands lan
vill vi utarbeta rutiner och riktlinjer for denna patientgrupp. Isamarbete med lungmottagningen, MLA
Krokoms néarvardsomrade, barnkliniken samt astma/KOL dsk vid Krokoms samt Follinges HC. Efter social-

styrelsens nationella riktlinjer for vard vid astma/KOL.

”Virtuella patientgrupper” NVO Hirjedalen

Pa grund av de 1anga avstadnden finns det ett stort behov av att kunna erbjuda olika typer av gruppaktivite-
ter for vara patienter. Problemet blir sa fa deltagare i varje grupp pé grund av just avstanden. Vill utveckla

konceptet virtuella patientgrupper med en 6kad folkhélsa som resultat. Hitta en arbetsform som, i samarbe-

te mellan berorda hélsocentraler blir enkel att genomfora.

For mer information om utvecklinguppdragen se: www.regionjh.se/folkhalsa under Arbetar med

samt Utvecklingsuppdrag

hemsideadress ovan.

Efter onskemal fran primirvarden skickas en sammanstillning med detta In-
fobrev pa de utvecklingsuppdrag som hittills har bedrivits sedan 2012. For mer
information, kontaktuppgift samt sammanstéillning av resultat, se

Uppdatering av levhadsvanemallen i COSMIC ar klar

Efter ett intensivt
arbete ar nu "Mall
for radgivande
samtal” i COSMIC
mojlig att anvan-
das for tobak,
fysisk aktivitet,
matvanor och alkohol-

prevention/behandling. Mallen ar
uppbyggd efter Socialstyrelsens riktlinjer for

sjukdomsforebyggande metoder. Det vill sdga att
identifiering, registrering av atgiardsval samt
uppfoljning kan/bor goras via denna. I forsta hand
for vuxna patienter och i vissa fall sarskilda grup-
per som gravida, ammande och personer som ska
genomga operation. Identifieringsfragorna ar INTE
anpassade for svart sjuka.

Har nedan foljer ett antal frdgor som har kommit in
med respektive svar.

Varfor en levhadsvanemall?

For att bland annat 6ka patientsidkerheten, sa de
mest effektiva behandlingarna samt preventiva
arbetet kan ges. Tanken med mallen ar att den ska
vara sa latt att anvinda som mdjligt. Underlattar
dokumentering/ registrering av identifiering, at-
gird samt uppfdljning/resultat. Aven kunna anvin-
das som ett arbetsredskap for personalen.

Vad anvinds statistiken till?

I hélsocentralernas uppdragsbeskrivning finns lev-
nadsvanearbetet med samt malviarden (hur manga
atgarder och hur manga uppnadda mal). Resultatet
laggs bland annat in i Halsovalets- samt Regiondi-
rektorens arsredovisning. Redovisning till politi-



ken. Dartill skickas resultatet in till bland annat
Socialstyrelsen, Regionalt Cancercentrum, nat-
verket HFS (hilsoframjande hilso- och sjukvard)
och internationella ENSH. Resultatet anvands

till nationell kartlaggning och ligger delvis till
grund for nationella satsningar/riktlinjer. Internt
kan resultatet anvindas till planering av utbild-
ningsinsatser, ekonomiska insatser och stod inom
specifika insatsomraden.

Varfor finns levhadsvanemallen pa tva
stiillen i COSMIC?

Mall for radgivande samtal om levnadsvanor
ligger bade under Journal samt pa forstasidan.
Anledningen till att den ligger pa forstasidan ar
att personal snabbt kan bilda sig en uppfattning
om patientens levnadsvanor samt om atgird be-
hovs. 1sa fall 6ppnas mallen i patientens journal
och registreras dar.

Ar Mall for radgivande samtal om levnads-
vanor fardigutvecklad?

Mallen som ligger ute nu ar sa pass klar att verk-
samheterna ska kunna anvianda den. Men for-
battringar kommer sidkerligen behdvas att goras.
Négra testkorningar kommer att goras till hosten
med négra av verksamheterna.

P4 Insidan (under COSMIC, Utbildningsmateri-
al) och pA www.regionjh.se/folkhalsa (under
COSMIC) finns en ny arbetsbeskrivning med
bilder. Den innehaller:

» Varfor Region Jamtland Harjedalen ska/bor
dokumentera

« Vad statistiken ska/kan anvandas till

« Tillvigagangssitt i hur mallen for radgivande
samtal om levnadsvanor fungerar och vad
som ska dokumenteras (pa de fyra olika lev-
nadsvanenivéerna)

« Lathund med sammanfattningar

« Pavilket sitt statistik kan tas ut frain COSMIC
och Prodivern (under uppbyggnad).

Denna ”lathund” provas nu i verksam-
heten och vi tar tacksamt emot era
synpunkter!

Maila till anna.swanson@regionjh.se

Mycket "hander” pa

tobaksfronten

FRIT
. ‘3‘(“9“5?‘:“\6‘ Under Tobacco
A'-“G““E 2015 endgﬂame. flagg fo’r
ett rokfritt Sverige

2025 har det hant och hdnder
det olika insatser. Har nedan foljer nagra
av hdandelserna. Fler finns dven pa forstasidan
under "Pa gang”.

TOBACCO THREATENS US ALL

Tobaksfria dagen 31 maj
... hade i &r temat héllbar utveckling.

Utbildning
och inspira-
tionsdag for
tobaksavvian-
B jare har skett

"~ under véren.

29/8 Diplomeringsutbildning tobaks-
avvanjning

For dig som tidigare har gatt utbildning i tobaksav-
vanjning och ska bli diplomerad avvinjare.

Frén februari har 11 stycken gatt tvd av de tre steg
till att bli diplomerade tobaksavvanjare. Personal
fran primarvarden. Sjilva diplomeringsdagen sker i
host. En ny omgang kommer ocksa att starta
till hosten.

27/9 Inspirationsdag STOPP-kampanjen
Region Jamtland Harjedalen kommer i host att,
tillsammans med de andra tre nordligaste lanen,
aterigen lansera kampanjen ”STOPP! Det dr du
vird”. Kampanjen syftar till att belysa vinsten av
att sluta med tobak samt inspirera till ett tobaks-
stopp. Arets kampanj inleds med en inspirations-
dag i Horsalen for personal inom organisationen.
Hall utkik efter mer information...

For mer info...
Kontakta Ewa Jonsson, samordnare tobaks-
prevention, ewa.jonsson@regionjh.se
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ledsna eller ned-

staimda de senaste tre manaderna.
I lansrapporten som Folkhiilsan i Region
Jiamtland Hirjedalen har publicerat, blir
det tydligt att hilsoliget bland Linets skol-
elever forsiamras med stigande alder och
att konsskillnaderna blir tydligare ju dldre
eleverna blir.

Under lasaret 2015-2016 genomforde lanets skol-
skoterskor hialsosamtal med drygt 4500 skolelever.
Halsosamtalet ar ett tillfalle for skolskoterskorna
att vara stod och ge kunskap till eleverna i hil-
sofrimjande val. Dessutom ger det mgjlighet att

fa en samlad bild av hur hilsan ser ut bland lanets
barn och unga.

- Vi behover arbeta fraimjande i samverkan for att
skillnader i uppvaxtvillkor ska bli mindre. Denna
kunskap ar ett viktigt verktyg i arbetet for att fram-
ja hilsa sa att halsoutvecklingen for lanets unga gar
iratt riktning, siger Anna Fremner folkhalsochef
Region Jamtland Hérjedalen.

2016 ars resultat av "Skolelevers halsa och levnadsvanor” visar:
9 av 10 elever i grundskolan uppger att
de mar bra men...

- Resultatet visar att det hander nagot med skol-
elevernas hilsa och vilbefinnande mellan arskurs 4
och 7, siger Hanna Viklund folkhédlsosamordnare i
Region Jamtland Harjedalen.

o Det dr en storre andel flickor 1 arskurs 7 och
gymnasiet ar 1 som ofta eller alltid upplever
besvaren huvudvark och vark i rygg/nacke/ax-
lar, bade jamfort med de lagre arskurserna men
ocksa jamfort med pojkar i samma arskurs.

« 3av 4 eleveri arskurs 7 och gymnasiet ar 1
kommer inte upp till hilften av de av den
allmanna rekommendationen angdende fysisk
aktivitet som for barn och unga (6-17 ar) ar 60
minuter per dag.

« I forskoleklass ar det 16 procent som har 6ver-
vikt eller fetma medan det i arskurs 4 och 7 ar
22-24 procent som har 6vervikt eller fetma.

Slutsatser ar darfor att hilsa och valbefinnan-

de bland flickor behover prioriteras, den fysiska
aktiviteten ar en levnadsvana som behover starkas
och fortsatt arbete for att begransa utvecklingen av
overvikt och fetma behovs.

Lansrapporten i sin helhet finns tillganglig
pa: www.regionjh.se/folkhalsa

For mer information om rapporten:

Hanna Viklund, folkhilsosamordnare Folkhélsan
Region Jamtland Harjedalen

Tel: 063-142489

E-mail: hanna.viklund @regionjh.se

Folkhdlsan onskar er
en skon sommar!
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Fran och med mars 2017 dr Folkhbdlsan en del av primdrvardsstaben men med samma nppdrag som tidigare. Folkhdlsogruppen

_jobbar med hilsofrimjande arbete inom tobak, kost, trygg och siker sex; fysisk aktivitet och psykisk hilsa. Pa enbeten finns dven en
processledare for HES, Halsoframjande hilos- och sjnkvard, en distriktskikare, folkhdlsosamordnare, koordinator samt en kommunikator.
Mer information bittar ni pa www.regionjh.se/ folkhalsa
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