Dokumentationsmallen Mall for radgivande samtal
om levnadsvanor | COSMIC for:
Tobak, Alkohol, Fysisk aktivitet och Kostvanor

Efter Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder (vuxna och i vissa fall sarskilda grupper som gravida, ammande
och personer som ska genomga operation).

Denna mall innehaller:
Varfér Region Jamtland Harjedalen ska/bér dokumentera
Vad statistiken ska/kan anvandas till. Sid 2 och 3.

Tillvagagangssatt i hur mallen for radgivande samtal om levnadsvanor fungerar och vad som ska dokumenteras (pa de fyra olika levnadsvanenivaerna)

Lathund med sammanfattningar

REGION

. ) . . . JAMTLAND
Pa vilket satt statistik kan tas ut fran COSMIC och Prodivern. HARJEDALEN
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Varfor dokumentation i en sarskild levnadsvanemall s 1av2

For att 6ka patientsakerheten. Sa ratt vard/behandling kan ges. Samt kan ge patienten
forutsattning till ett halsosammare liv (minska och/eller forhindra sjukdom). Mallens innehall ar
vetenskapligt utvarderade och de effektivaste atgarderna.

Underlattar dokumentering/ registrering av identifiering, atgard samt uppfoljning/resultat. Dartill kan
identifiering, atgard samt uppféljning/resultat ska kunna redovisas i efterfragade nationella och
regionala arsrapporter/enkater. Som delvis ligger till grund for kommande arbeten/satsningar.

Mallen kan ocksa anvandas som ett arbetsredskap i forandringsprocessen i patientarbetet.
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Exempel pa vad statistiken kommer att anvandas till  sazavz

| halsocentralernas uppdragsbeskrivning finns levhadsvanearbetet med. | olika matetal och
malvarde som foljs upp arligen (hur manga atgarder och hur manga uppnadda mal, se respektive
levnadsvana for vilka). Finns med i Halsovalets arsredovisning samt Regiondirektorens
arsredovisning.

Sammanstalls och skickas bland annat till Socialstyrelsen, Regionalt Cancercentrum, natverket
HFS (halsoframjande halso- och sjukvard) och internationella ENSH. Resultatet anvands till
nationell kartlaggning och delvis till grund for nationella satsningar/riktlinjer. Internt anvands
resultatet som grund for planering av utbildningsinsatser, ekonomiska insatser och stdd till
specifika insatsomraden.

Kan aven anvandas till lokala utvecklingsplaneringar.
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Bedomningsformular

pa tva stallen

Beddmningsformular for levnadsvanor pa tva stallen
VARFOR OCH TILL VAD?

Bedomningsformularen i de fyra levnadsvanorna finns pa tva stallen i COSMIC. Mall for rddgivande samtal om levnadsvanor ligger under Journal. Samt pa
forstasidan finns aven ett "block” fér levnadsvanor. Den innehaller Anledningen ar att personal snabbt kan bilda sig en uppfattning om patientens levnhadsvanor
samt om atgard behovs.

| Levnadsvane”blocket” pa forstasidan Under Journal och Mall for radgivande samtal om
Under Gemensamma dokument finns levhadsvanor
endast bedomningsformuléren i de fyra Mallen ar utformad utifrAn hur vi arbetar med att stodja
levnadsvanorna. patienter att férandra sina levnadsvanor. Férutom
For vidare insats hanvisas till Mall for registrering pa nulage, atgard och uppfdljning, finns har
o . . . . . . o .
rddgivande samtal om levnadsvanori — > beskrivning och arbetsstdd till personal om atgardens
under Journal. arbetsgang i de olika levnadsvanorna.
::E. e S e Joumnal:  Anteckning @
:_?.M Vardenhetens anteckningar (3) Sammanfattning
ENSAMMA DOKUMENT Wi Alla vardenheters anteckningar
;.:‘;‘;- = Gemensamma dokument Alkohol E|
;;E':“ i: B:fsullzl)r-m»an.on 60l N
- = Medicinsk historik @  Tobak S
is 1=] Dokument
iR Journaltabeller 2016-04-13 N
t".’-;:.:““““‘“‘”“ #- (] Enhetens vardkontakter Droger
b i i #- (2] Patientens vardkontakter
errerri N . Tilvaxtkurva Kostvanor e
. i 4. Joumaltyngd 2015-09-18 N
rey #- (£ Primanard : :
o %23 Ostersunds sjukhus Motion - . REGION
e Canceroversikt 2015-05-28 N JAMTLAND
o Stoppertoser HARJEDALEN
+ Privata vardaivare




Tobak

Tobak steg 1, VAD SOM SKA DOKUMENTERAS OCH HUR

Vad som mats

Antal tobaksbrukare som har identifierats och som har blivit tobaksfria efter sex manader. Vilken atgardsniva som satts in fér tobaksbrukare: enkla rad om
tobaksbruk, rddgivande samtal om tobaksbruk, kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk. Mats per ar och per organisation (alla nivaer). Matningen
kan vara kons- och aldersuppdelad.

Hur dokumentationen gar till?

Tobaksavvanjningen dokumenteras i ”Mall fér radgivande samtal om levnadsvanor”. Mallen ar utformad utifran hur vi arbetar med att stodja patienter
att férandra sina levnadsvanor.

1. Identifiering

Mall: [[] Mall for radgivande samt..|w| Vardkontakt™ |<valj=

~ Diagnos ICD Vardpersonal: Naas, Marit (Verksamh.u

= Kontaktorsak

o P | Bedémning Tobak finns ett bedémningsformular som anvénds for att fa en bild av hur
i h patientens tobaksvanor ser ut. Beddomningen kan kompletteras med Fagerstroms beroendeskala
g iilﬂfgﬂ“.fdﬂgmg och Intervjuguide for ett bedémningssamtal om tobak (bagge dokumenten finns lankad under |
O | ey symbolen). Val av atgard gors. Bedomningen registreras ALLTID pa nagon av de fyra nivaerna:
= s Sl s et £ et Roker ibland, Roker, Snusar ibland, Snusar. Darefter, om behov finns, méjligheten att vélja
T mer pa detaljniva.
it scan i i Vid uppféljning aterupprepas bedémningen, registreringen i COSMIC.
ool Identifiering kan ocksé goéras fran Gemensamma dokument: Levnadsvanor AT

JAMTLAND
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Tobak

Tobak s 2

2. Registrering val av atgard

KVA Dvii2

(i) DiagnesICD
Patientens tidigare koder
Hamta for vardkontakten... Hamta alla...
56k koder
Typ Terminologi Sokteat
Atgardskod | v | [Kva ~ |
Terminologi Kod Beskrivning
KWVA DW111  Enklarad om tobaksbruk (i)

Radgivande samtal om tobaksbruk (i)

KVA DV113  Kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk (i)

3. Uppfdljning

ARLUEI
= = Koshanor
= Beddmning matvanor
= =| Tobak
= Beddmning tobaksbruk
= = Alkohol
= Audit
= = Motion
= Beddmning fysisk aktivitet
Somnvanor
Stress
Lakemedel
13l
= Delmal
= Bibehdllandendmakthllande
' Atgard
= Hantering av aterfall
= Informationsmaterial
= FAR
* Resultat
= Malet uppnatt kost
=

Miiat innnd# alknhal

(3) Malet uppnatt tobak

Fastvarde
Namn

Beskriviing

Fritext

<\l

Ja
Nej
Bibehdllet 6 manader MIT2

Under Diagnos finns atgardskoderna: Enkla rad om tobaksbruk, Radgivande samtal om tobaksbruk,
Kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk. Koderna kan sokas fram fran textsokning, har aven en
*kva-kod kopplad till sig (DV111, DV112, DV113).

OBS! Denna registrering galler efter Socialstyrelsens riktlinjer. Efter bedomningsformularet pa forstasidan finns
en forklaring av vad varje atgardsniva maste innehalla. Riktlinjerna ger rekommendationer om vuxna och i vissa
fall sarskilda grupper som gravida, ammande och personer som ska genomga operation. Vid diagnos av svar
sjukdom remitteras patienten till specialistsjukvarden.

Om patienten behdver hjalp med att sluta med tobak - remittera och eller hanvisa patienten till diplomerad
tobaksavvanjare. Tobaksavvanjare registrerar Kvalificerat rddgivande samtal om tobaksbruk. Under i finns
aven ett dokument som visar pa ett arbetsupplagg som denna niva kan innehalla.

Vid fornyad bedémning vid uppféljning: Ga till steg 1 och gér om bedémningen innan resultat registreras.

Under Resultat och Malet uppnatt tobak finns tre alternativ (fasta varden) i rullningslisten:
- Ja

- Negj

- Bibehallet 6 manader MIT2

Angéende Ja och nej - Utga fran malsattningen da du skall beskriva vilket resultat behandlingen har gett
Angéaende Bibehallet 6 manader — Ska patienten ha varit tobaksfri i minst sex manader.

Uppfdljningen visar pa om atgarden har haft effekt. REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

*kva-kod= Socialstyrelsens kodning pa insats



Alkohol

Alkohol steg 1, VAD SOM SKA DOKUMENTERAS OCH HUR

Vad som mats

Antal patienter med riskbruk for alkohol som har identifierats och hur manga av dem som inte langre ligger pa riskbruk av alkohol. Vilken atgardsniva
som satts in for patienter med riskbruk/beroende: enkla rad om alkoholvanor, radgivande samtal om alkoholvanor, kvalificerat rddgivande samtal om
alkoholvanor. Mats per ar och per organisation (alla nivaer). Matningen kan vara kons- och aldersuppdelad.

Hur dokumentationen gar till?
Atgarder for gruppen som ligger pa missbruk av alkohol eller beroende dokumenteras i ”Mall fér radgivande samtal om levnadsvanor”. Mallen &ar
utformad utifran hur vi arbetar med att stodja patienter att férandra sina levnadsvanor.

1. Identifiering

B B osbeanor @ Alkohol | Bedomning Alkohol finns ett bedomningsformularet AUDIT for att kunna fa en bild av hur patientens
L g o) Se00mAing mhenos Fastvarde alkoholvanor ser ut. Bedomningen registreras pa fyra nivaer: Dricker ej alkohol, Ej riskbruk av alkohol, Riskbruk av

Mamn <3l

alkohol samt Beroende.

= Beddmning tobaksbruk
== Beskrivning
= Audit
= = Motion
=| Beddmning fysisk aktivitet

Sommvanar
Stress
..........

Dricker ej alkohol
Ej riskbruk av alkohol
Riskbruk av alkohol

Vid uppfoljning aterupprepas bedomningen, registreras i COSMIC. Identifiering kan ocksa goras fran
Gemensamma dokument: Levnadsvanor.

Uppfoljningen visar pa om atgarden har haft effekt.
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Alkohol

Alkohol < 2

2. Registrering val av atgard

'ST"f;kc’d“' I Sotton Under Diagnos finns atgardskoderna: Enkla rad om alkohol, Radgivande samtal om alkohol,
Atgardskod || [KVA [~] | Kvalificerat radgivande samtal om alkohol. Koderna kan sdkas fram fran textsokning, har aven en
Terminologi Kod Beskrivning *kVé-kOd kopplad till Slg (DV121, DV122, DV123)
KVA DV111 | Enkla rad om tobaksbruk 1) OBS! Denna registrering galler efter Socialstyrelsens riktlinjer. Efter bedomningsformularet AUDIT pa
KVA DV112 | Radgivande samtal om tobaksbruk (i) .. . . .. . . o .. . 0 ° . o . ..
A DVI13  Kvaliicerat rAdgivande samal om tooakebruk () férstasidan finns en forklaring av vad varje atglgrds.nlva maste innehalla. Riktlinjerna ger
KVA DVM21  Enkla rad om alkoholvanor (i) rekommendationer om vuxna och i vissa fall sarskilda grupper som gravida, ammande och personer som
KVA DV122 | Radgivande samtal om alkoholvanor () ska genomga operation. Vid diagnos av svar sjukdom remitteras patienten till specialistsjukvarden.
KWA DW123 | Kvalificerat radgivande samtal om alkoholvanor (i)

Vid fornyad bedomning: registrera pa nytt pa sékordet Alkohol:
For att hamta uppgifter om atgarder haft resultat registreras pa sokord Mal: Ja eller Nej

3. Uppfdljning
Schatiohr ot Sokord Vid férnyad bedomning vid uppfoljning: Ga till steg 1 och gér om beddomningen innan resultat registreras.

~| Aktuellt ‘ ‘
= =! Kostvanor (D Malet uppnatt alkohol

= Beddmning matvanor Fastvarde o o . . L. . . .
sy T e Under Resultat och Malet uppnatt alkohol finns tre alternativ (fasta varden) i rullningslisten:
= Beddmning tobaksbruk . ..
5 | Alkohol Beskrivning [ecl - Ja, ej riskbruk. MIA2
= Audit Ja, ej riskbruk

= Motion Nej, fortsatt nskbruk - Nej, fortsatt riSkerk

Nej, beroende

Fritext - Nej, beroende

= Bedomning fysisk aktivitet
« Somnvanor
Stress
Lakemedel
WAl vepr s . ° o, ..
ol Uppfoljningen visar pa om atgarden har haft effekt.
= BibehdllandeMdmakthallande
2 Atgard
= Hantering av aterfall

= Informationsmaterial
- FAR REGION

* Resultat
= Malet uppnatt kost JAMTLAND
= Mélet uppnétt tobak HARJ EDALEN
Malet uppnatt fysisk aktivitet

*kva-kod= Socialstyrelsens kodning pa insats



Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet

Vad som mats

VAD SOM SKA DOKUMENTERAS OCH HUR

Vilken atgardsniva som satts in for personer med otillracklig fysisk aktivitet: enkla rad om fysisk aktivitet, radgivande samtal vid fysisk aktivitet ,
kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet och hur manga utfardande recept pa fysisk aktivitet. Hur manga identifierade otillrackligt fysisk
aktiva och hur manga som har 6kat sin fysiska aktivitet. Samt Om/vilka atgarder som har lett till det 6kade fysiska aktiviteten. Méats per ar och per
organisation (alla nivaer). Matningen kan vara kons- och aldersuppdelad.

Hur dokumentationen gar till?
Atgarder for gruppen som har otillréacklig fysisk aktivitet dokumenteras i ”Mall for radgivande samtal om levnadsvanor”. Mallen &r utformad utifrén hur
vi arbetar med att stodja patienter att forandra sina levnadsvanor.

1. Identifiering

= Kostvanor
= Beddmning matvanor
= = Tobak
= Beddmning tobaksbruk
= Alkohol
= Audit
=
- Bedémning fysisk aktivitet
Sémnvanor
Stress
Lakemedel
Mal
= Delmal
= BibehallandeMdmakthaliande

@ Motion

Fastvarde
Namn

Beskrivning

Fritext

<Valj»

VAl

Tillracklig fysisk aktivitet
Ofillracklig fysisk aktivitet

| Bedomning fysisk aktivitet finns ett bedomningsformular for att se pa vilken niva pa fysisk aktivitet som patienten
utovar. Bedomningen registreras pa tva nivaer: tillracklig fysisk aktivitet/otillracklig fysisk aktivitet. Bedémningsnivaerna
finns i beddmningsformularet efter patientens poangresultat.

Vid otillracklig fysisk aktivitet - poangen skrivs i fritext! Val av atgard gors for att fa hogre poang vid uppfoljning (mer
fysisk aktiv). Vid uppfoljning aterupprepas bedémningen, registreringen i COSMIC. Identifiering kan ocksa goéras fran
Gemensamma dokument: Levnadsvanor

REGION
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Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet s »:

2. Registrering val av atgard

Sok koder

Typ Terminologi Soktext

AMgardskod | w | |KVA - | &

Terminalogi Kaod Beskrivning

KWA DV111  Enkla rdd om tobaksbruk (i)

KA DV112 | Radgivande samtal om tobaksbruk (i)

KWA DV113 | Kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk (i)
KVA DV121 | Enkla rad om alkohaolvanor (i)

KA DV122 | Radgivande samtal om alkoholvanor (i)

KWA DV123  Kvalificerat radgivande samtal om alkoholvanor (i)
KVA DV131 | Enkla rad om fysisk aktivitet (i)

KA DV132 | Radgivande samtal om fysisk aktivitet (i)

KWA DV132 | Kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet (i)

L e T

[ P A

3. Uppfdljning

=! Beddmning matvanor Fastvarde
= = Tobak
= Beddémning tobaksbruk . -
=l = Alkohol Beskrivning e
= Audit
= Motion
= Beddmning fysisk aktivitet
Sémnvanor
Stress
Lakemedel
Mal
= Delmal
= BibehdllandeMdmakthdllande
= 7 Atgard
= Hantering av aterfall
= Informationsmaterial

Namn

Fritext

= FAR
= * Resultat
= Malet uppnatt kost
- Malet uppnatttobak
Malet uppnatt alkohol
:  fysisk akiivitet|

 uppN: 5
Milat ninnnitt FaR

Under Diagnos finns atgardskoderna: Enkla rad om fysisk aktivitet, Radgivande samtal om fysisk
aktivitet, Kvalificerat rddgivande samtal om fysisk aktivitet. Koderna kan stkas fram fran textsokning,
har aven en *kva-kod kopplad till sig (DV131, DV132, DV133).

OBS! Denna registrering galler efter Socialstyrelsens riktlinjer. Efter bedomningsformularet pa forstasidan
finns en forklaring av vad varje atgardsniva maste innehalla. Riktlinjerna ger rekommendationer om vuxna
och i vissa fall sarskilda grupper som gravida, ammande och personer som ska genomga operation.

Vid svar sjukdomsdiagnos remitteras patienten till specialistsjukvarden.

Vid fornyad bedomning: registrera pa nytt pa sokordet Motion: Otillracklig fysisk aktivitet /tillracklig fysisk
aktivitet. FOr att hamta uppgifter om atgarder haft resultat registreras pa sokord Mal: Ja eller Nej

FaR, fysisk aktivitet pa recept - Socialstyrelsen rekommenderar att man utéver det Radgivande samtalet
anvander sig av tillagg sdsom FaR och/eller stegraknare. Vid behov av FaR recept remittera eller hanvisa
patienten till en utbildad FaR foérskrivare. For registrering och uppfoljning av FaR - se sid 8.

Vid fornyad bedémning vid uppféljning: Ga till steg 1 och gér om bedémningen innan resultat registreras.

Under Resultat och Malet uppnatt fysisk aktivitet finns tva alternativ (fasta varden) i rullningslisten:
- Ja
- Nej

Utga fran malsattningen da du skall beskriva vilket resultat behandlingen har gett. Har patienten kommit upp en
niva i kostindex har malet uppnatt. Patienten har blivit mer fysisk aktiv. Uppfoljningen visar

pa om atgarden har haft effekt. _ JAMTLAND

. - . HARJEDALEN
Angaende uppfoljning FaR — se sid 8

*kva-kod= Socialstyrelsens kodning pa insats



Fysisk aktivitet

FYSiSk aktivitet — FaR steg1,2  VAD SOM SKA DOKUMENTERAS OCH HUR

Vad som mats
Som ett led i att 6ka patientens fysiska aktivitet kan ett FaR recept (med eller utan stegréknare) forskrivas. Mats efter Hur manga FaR recept som har

skrivits ut samt om malet (6ka fysisk aktivitet) ar uppnatt eller ej vid uppfoljning. Mats per ar och per organisation (alla nivaer). Matningen kan vara
kons- och aldersuppdelad.

Hur dokumentationen gar till? Atgarder fér gruppen som har otillracklig fysisk aktivitet dokumenteras i ”Mall for radgivande samtal om levnadsvanor”.
Socialstyrelsen rekommenderar att HoS erbjuder radgivande samtal med tillagg av skriftlig ordination (ex FaR) eller stegraknare samt sarskild uppféljning .
FaR recept far utfardas av legitimerad personal med kunskap om metoden. Receptblanketten aterfinns under sékordet "FAR”, blanketten fylls i och
sparas sedan. En kopia skrivs ut och ges till patienten. Under "Diagnos ICE” dokumenteras Atgardskod "DV200: Utfardande av recept pa fysisk aktivitet
(FaR)”. Uppfdljning FaR dokumenteras under "Resultat-Malet uppnatt FaR-Ja/Nej”.

. . I. .
1. Utfarda ett FaR 2. Uppfoljning FaR
S UvuvTTTTTY WU BT
- ™ '.‘.Ikohol =| Foranaringsoereaskap Sékord
' 2 = Aktuellt . .
Audit = - Kostvanor (@ Malet uppnatt FaR
= = Motion = Beddmning matvanar Fastvarde
5 = Tobak
= Bedomning fysisk aktivitet — Bedomning tobaksbruk Namn <val-
Sémnvanor = = Alkohol Beskrivning
= Audit
=, Stress 5 = Motion Mej
Lakemedel = Beddmning fysisk aktivitet Fritest
Mél = Somnvanor
F = Delmal ~ Lakemadel
BibehallandeMdmakthaliande =
7. Algard — BibehallandeNidmakinallande
= Hantering av aterfall -] Atgard

= Hantering av &terfall
Informationsmaterial = Informationsmaterial

=l | = FAR
Rm = 7 Resultat
= ESUl}Et . — Maletuppnatt kost
Ialet uppnatt kost

Mé\etuppnantnbak
= Maletuppnatt tobak Malet uppnétt alkohol

Malet Att alkohol Malet uppnatt fysisk aktivitet . REGION
Aalet uppnatt alkohol Bl ialet uppnati FaR |

Malet uppnatt fysisk aktivitet = ;:::3552:2: gﬁg’s"a”” JAMTLAN D
= Malet uppnatt FaR =1 Uppfalining H ARJ E DALE N

IAdlet uppnatt Somnvanor
~ Milat unnanit Strace



Kostvanor

= Alkohal

Kostvanor VAD SOM SKA DOKUMENTERAS OCH HUR

Vad som mats
Vilken atgardsniva som satts in for personer med ohdlsosamma matvanor: enkla rad om matvanor, radgivande samtal om matvanor, kvalificerat

radgivande samtal om matvanor. Hur manga identifierade som har ohalsosamma matvanor och hur manga som har fatt halsosammare matvanor av
dessa. Mats per ar och per organisation (alla nivaer). Matningen kan vara kons- och aldersuppdelad.

Hur dokumentationen gar till?
Atgarder for gruppen som har risk for ohdlsosamma matvanor dokumenteras i ”’Mall fér radgivande samtal om levnadsvanor”. Mallen &r utformad

utifrAn hur vi arbetar med att stodja patienter att forandra sina levnadsvanor.

1. Identifiering

| Bedomning Kostvanor finns ett bedémningsformular fér att se pa vilken niva patienten har. Bedomningen

2 Aktuellt [# . - o . N .

+= [ registreras pa tre nivaer: Halsosamma matvanor, Ohalsosamma matvanor och Betydande ohéalsosamma
= = Beddmning matvanor ; - . - o . . . . " . ..

- =! Tobak matvanor. Bedomningsnivaerna finns i bedomningsformuléret efter patientens poangresultat.

‘. = Beddmning tobaksbruk Ohalsosamma matvanor

Risk fiar undernaring
Audit

Vid de tva sistnamnda - poangen skrivs i fritext!
Har patienten kommit upp en niva i kostindex har malet uppnatt. Patienten har fatt battre matvanor. Uppfoljningen

visar pa om atgarden har haft effekt.

Vid uppfdljning aterupprepas bedémningen, registreras i COSMIC. Identifiering kan ocksa goras fran Gemensamma

dokument: Levnadsvanor REGION
JAMTLAND
HARJEDALEN



Kostvanor

KOStva n Or steg 2,3

2. Registrering val av atgard

Sok koder

Typ Terminclogi Soktext

fagaraskos | v || ~| Under Diagnos finns atgardskoderna: Enkla rad om matvanor, Radgivande samtal om matvanor,
Tomnog koo [ ommnaiz:ur:?}ng Kvalificerat radgivande samtal om matvanor. Koderna kan sdkas fram fran textsokning, har aven en
KVA DV112  Radgwvande samtal om tobaksbruk () *kva-kod kOpp'&d till Slg (DV141, DV142, DV143)

. e e st L, OBS! Denna registrering géller efter Socialstyrelsens riktlinjer. Efter bedémningsformuléret pa forstasidan
KVA DV122 Rédgivande samial om slkcholianor (1) finns en forklaring av vad varje atgardsniva maste innehalla. Riktlinjerna ger rekommendationer om vuxna
KVA DV123  Kvalificerat radgivande samtal om alkohaolvanor (i . . » . . ° .

KVA DV131  Enkia rad om fysisk akiviet () och i vissa fall sérskilda grupper som gravida, ammande och personer som ska genomga operation.

KVA DV132  Radgivande samtal om fysisk aktivitet (i) H 2 H H H HH H H H H H H ]

s D133 Kemiooral coagivande soutal o i SRS Vid svar sjukdomsdiagnos finns Nutritionsmallen samt remitteras patienten till specialistsjukvarden.
KVA DV141 | Enkla rdd om matvanor (i)

KVA DV142 | Rad d tal v () . . . . . o o . m .

A BU caitcorat caguande camtal om mavanor & Vid férnyad bedémning: registrera pa nytt p& sokordet Kostvanor: Halsosamma matvanor, ohdlsosamma
KA DVi44 | swdlbshanding med prooner matvanor och betydande ohalsosamma matvanor. For att hamta uppgifter om atgarder haft resultat

KVA DV145  Inlaggande avimplantat for lagesbestamning (i)

registreras pa sokord Mal: Ja eller Nej

3. Uppfdljning

L :a:a"d — Vid fornyad bedémning vid uppféljning: Ga till steg 1 och gér om bedémningen innan resultat registreras.
= Beddmning tobaksbruk -
=1 =| Alkohol Beskrivning |/l
| S E Under Resultat och Mélet uppnétt kost finns tva alternativ (fasta varden) i rullningslisten:
9?' Ee?ﬁ"nning fysisk aktivitet Fritaxt _ Ja
Ckamedel - Nej
Ia1él. . )
= Delmal ° ° 0y . ° . . . . .
: ; EEenéJIanae.'-,wmaktnéllanae Utga fran malsattningen da du skall beskriva vilket resultat behandlingen har gett. Har patienten kommit upp en
" Hantering v trtan niva i kostindex har malet uppnatt. Patienten har fatt Halsosammare matvanor. Uppfdljningen visar
e p& om atgarden har haft effekt. JAMTLAND
=  Resultat .
. HARJEDALEN

*kva-kod= Socialstyrelsens kodning pa insats



COSMIC & Prodivern — Sokord och statistik

Detta anvands till arlig statistik: Hur m&nga identifierade med ohalsosamma vanor inom respektive levnadsvana. Vilka och hur manga atgarder som satts in: enkla
rad om ..., radgivande samtal om ..., eller kvalificerat radgivande samtal om ... Antal personer som har fatt battre levnadsvana efter insats. Matningen kan vara kons-

och aldersuppdelad.

Tobak Alkohol

Identifiering Rokvanor:

o ROkKer ibland
e RoOker

Identifiering Alkoholvanor:

Dricker ej alkohol

Identifiering Snusvanor:

e o o o

Ej riskbruk av alkohol
Riskbruk av alkohol

e Snusar ibland Beroende
e Snusar )
Ataard: o _ Atgard: Via Fritext Via Kod
tgard' Via Fritext Via_Kod « Enkla rad om alkoholvanor DV121 (kva)

Enkla r&d om tobaksbruk
Radgivande samtal om tobaksbruk
- Kuvalificerat rddgivande samtal

om tobaksbruk

Resultat/uppfdljning:
Under Malet uppnatt tobak:
« Ja
*  Nej
« Bibehallet 6 manader

DV111 (kvd)
DV112 (kvd)

DV113 (kvd)

MIT2 (Org.métning)

*kva-kod= Socialstyrelsens kodning pa insats

Réadgivande samtal om alkoholvanor
Kvalificerat rddgivande samtal
om alkoholvanor

Uppfoljning/resultat:
Under Malet uppnéatt alkohol:
* Ja ej riskbruk

Nej fortsatt riskbruk

* Nej fortsatt beroende

Bibehallet efter 6 manader

DV122 (kvd)

DV123 (kvd)

MIA2 (Org.maétning)

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN



Statistik COSMIC & Prodivern — Sokord

Detta anvands till arlig statistik: Hur m&nga identifierade med ohalsosamma vanor inom respektive levnadsvana. Vilka och hur manga atgarder som satts in: enkla
rad om ..., radgivande samtal om ..., eller kvalificerat radgivande samtal om ... Antal personer som har fatt battre levnadsvana efter insats. Matningen kan vara kons-

och aldersuppdelad.

Fysisk aktivitet

Identifiering Fysisk aktivitet:

o Tillréckligt fysisk aktivitet
o Oitillrécklig fysisk aktivitet

Atgard:  Via Fritext
« Enkla rdd om fysisk aktivitet
« RAadgivande samtal vid fysisk aktivitet
« Kuvalificerat rddgivande samtal
vid fysisk aktivitet
* FaR recept

Uppfdljning/resultat:
Malet uppnatt fysisk aktivitet Ja
Malet uppnatt fysisk aktivitet Nej
FaR uppnatt Ja
FaR uppnatt Nej

.
.
.
.

Via_Kod
DV131 (kva)
DV132 (kva)

DV133 (kvd)

Kostvanor

Identifiering Kostvanor:

Atgard:

Halsosamma matvanor
Ohélsosamma matvanor
Betydande ohédlsosamma matvanor

Via Fritext Via Kod
Enkla rdd om ohalsosamma matvanor DV141 (kva)
Radgivande samtal om ohdlsosamma matvanor DV142 (kva)
Kvalificerat radgivande samtal
om ohalsosamma matvanor DV143 (kva)

Uppfdljning/resultat:

*kva-kod= Socialstyrelsens kodning pa insats

Malet uppnatt kost Ja
Malet uppnétt kost Nej

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN



Statistik COSMIC & Prodivern — Tillvagagangssatt

Under uppbyggnad
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JAMTLAND
HARJEDALEN



