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Autism genom historien

Eugen Bleuler borjan av 1900-talet

Leo Kanner 1940-talet
autistisk storning 1 den kanslomassiga kontakten
svart avvikande med betydande inlarningsproblem

Hans Asperger 1940-talet
autistisk personlighetsstorning
béttre begavade, fungerar battre

Lorna Wing 1980-talet
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Autismspektrumtillstand

En symptomdiagnos — stélls utifran beteende och symptom

Diagnoskriterier finns beskrivna i:

- Varldshéalsoorganisationens diagnosmanual ICD-10
(ICD-11 presenteras | maj 2019)

- Den amerikanska diagnosmanualen DSM-5
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Autism eller autismspektrum?

Autism

Asperger syndrom

Atypisk autism

Disintegrativ storning

T
/

Autismspektrumtillstand
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Vad ar autismspektrumtillstand?

Utvecklingsrelaterad funktionsavvikelse — symtom i tidig barndom

Karnsymptom:
Svarigheter med social interaktion och kommunikation
Begransade repetitiva beteenden och intressen

Begransar och stor fungerande i vardagen
Livslangt
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Social interaktion och social kommunikation

Bristande social dmsesidighet

Annorlunda socialt beteende
Svarigheter med turtagning i samtal
Bristande formaga att dela intressen och kanslor

Bristande formaga att initiera och svara an pa
social interaktion
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Social interaktionsformaga eniigt Loma Wing

Den avskarmade gruppen
Den passiva gruppen
Den "aktiva och udda” gruppen

Den Overdrivet formella gruppen
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Social interaktion och social kommunikation forts.

Bristande ickeverbal kommunikation

Ogonkontakt
Kroppssprak
Gester
Mimik
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Social interaktion och social kommunikation forts.

Soclala relationer

—antasi och forestallningsformaga
_ek
Kamratrelationer
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Social interaktion och social kommunikation forts.
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Social interaktion och social kommunikation forts.
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Begransade repetitiva beteenden och intressen

Stereotypa repetitiva beteenden

Enkla rorelser - vifta, snurra osv

Med féremal — rada upp saker, kasta saker, stapla saker osv
Ekolali

ldiosynkratiska fraser
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Begransade repetitiva beteenden och intressen forts.

Bristande flexibilitet "insistance on sameness”
Rutinbundenhet och ritualer

Forandringar

Overgangar

Rigida tankemonster

Alltid ga/aka samma vag

Bara ata viss mat
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Begransade repetitiva beteenden och intressen forts.

Begransade intressen

Vatten Bibeln Popstjarnor
Elledningar V. Moberg Titanic

Torn Tidtabeller Varldskrig
~laktar Blommor Vapen
Dator Smink Dragkrokar

_andskap Djur Bladdra
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Annorlunda tolkning av sensoriska intryck

= Syn
= Horsel
= Lukt
= Smak

= Kansel
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Teorier om annorlunda tankande
- tre centrala begrepp

Theory of mind (ToM)
Central koherens

Exekutiva funktioner
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Theory of mind

Formagan att tillskriva andra manniskor tankar och kanslor,
och att utifran det kunna forutsdga hur de kommer bete sig.

Att forsta att, och hur, andra tanker

Att forsta andras: intentioner, forestallningar, kanslor,

ons

- OC

Kningar och kunskap

n att de kan skilja sig fran mina
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Theory of mind, forts.

Att forsta...
Vad nagon forsoker gora
Vad nagon vill/gillar
Vad nagon kanner
Vad nagon ser
Vad nagon forstar/vet

Starkt kopplad till spraklig niva.
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Sally has a basket. Anne has a box

Sally has a marble. She puts the marble into her basket. l
E -
Sally goes out for a walk. |

Where wil Salty look for her marble?
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Central coherence  utaFritn

| det normala kognitiva systemet finns det en inbyggd
tendens att skapa sammanhang eller koherens inom ett
sa stort omfang av stimuli som maijligt och att
generalisera over ett sa brett falt av sammanhang som
mojligt. Det ar denna férmaga att skapa sammanhang
som ar forsvagad hos personer med autism.
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Central coherence

Lorna Wing:

Oférmaga att sétta samman olika typer av
information fran tidigare minnen och nutida
handelser for att forsta upplevelser, for att
forutsaga vad som kommer att handa |
framtiden och for att gora upp planer.

Det ar mgjligt att det finns en storning | den
vanligtvis medfodda funktionen att ge
kanslomassig betydelse till olika upplevelser.
Det tycks som att manniskor med autism har
nedsatt formaga att skilja mellan vad som ar JAMTLAND
viktigt och vad som &r ovidkommande. ARJEDALEN



Central coherence

Uta Frith:

De saknar en "instinktiv kansla for
sammanhang”. Ju mer komplex den
Inkommande informationen ar desto
svarare ar det for en individ med
autism att forsta.
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Exekutiva funktioner

Ett brett begrepp som syftar pa
hjarnfunktioner som samordnar
och ligger bakom malinriktat beteende.
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Exekutiva funktioner, forts.

Initiering
Planering
Omdome

Programmering

Overvakning
Korrigering
Utvardering

Flexibilitet
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Exekutiva funktioner, forts.

Exekutiva funktioner utvecklas under uppvaxten
hos barn bade med och utan autism.

Medveten impulskontroll verkar utvecklas pa samma satt
hos barn med autism som hos barn utan autism.

Men snabbhet i kognitiv planering och férmagan att halla
Information aktuell 6ver tid verkar utvecklas samre hos
barn med autism jamfort med barn utan autism.

Luna, Doll, Hedgeus m.fl. (2007) .con
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Associerade tillstand

Samsjuklighet (komorbiditet) Definieras som:

"tva eller fler svarigheter inom en och samma
individ”.
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Autism - Forekomst

Pa 80talet 1/2500, pojkar/flickor 4-5/1

Nu 1-2/100, pojkar/flickor 2-2,5/1

delvis pa grund av nya diagnoskriterier, mer kunskap och 6kat medvetenhet
aven diskussion om Okat krav pa social kompetens, hogre alder hos foraldrar,
biologiska orsaker, miljogifter

oklar om diagnosticering av flickor ar svarare eller om pojkar ha hogre risk

Mer forskning behovs och ar pa gang

Mellan 1940-1999 (59 ar) 6054 artiklar om autism
mellan 2000-2012 (12 ar) 16741 artiklar

T.ex. EU-AIMS longitudinal European Autism Project (LEAP)
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Autism - Orsaker

Autism ar en symtomdiagnos, ingen orsaksdiagnos

Forskning har visat:

- att brister | foraldraskap ger ingen autism

- att vaccination mot massling, passjuka, roda hund ger ingen autism

- att vaccination med vacciner som innehaller thiomersal ger ingen autism

70% av individer med autism har associerade tillstand
Hos 10-25% hittar man ett medicinsk tillstand eller en genetisk avvikelse
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Associerade tillstand

Angest- och depressionstillstand
ADHD

Epilepsi

Atproblem

Mage- tarmproblem
Toalettproblem

Somnsvarigheter
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Associerade tillstand, forts.

Sjalvskadande beteenden
Aggressivt beteende och humorsvangningar

Inlarningssvarigheter
Intellektuell funktionsnedséattning

Syndrom
Tourette syndrom och tics

Motoriska svarigheter
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Autism - Genetik

Tvillingsstudier har pekat pa relativt hog arftlighet
ca 60% for enaggstvillingar och 10-15% for syskon

Familjar upprepningsrisk 10-18%

Forandringar pa mer &n 100 gener och 40 genetiska regioner har beskrivits
Kombination av specifika genforandringar och epigenetik

Ingen enskild genforandring star for mer an 1% av autismfall
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Autism - Genetik

Vid vissa genetiska syndrom forekommer autism ofta
Retts syndrom, Angelmans syndrom, Fragile X, Tuber6s skleros

Mutationen i vissa gener ger hog sannolikhet for autism
16p11.2, 7911.23, 15q11.2 —

=% Nucleus
p s Chromosome
i . Parm
e :
.
%
%
& - Centromere
N =
Qarm e /) ;’73-""' » ¢ Sugar-phosphate
v - i backbone
Sister § " 4
chromatids % RA 1 1) Gene
<DL, Ty 1S |
Cytosine - : Z /, % %l/ . REGION
GuanlneA~(-:-;enine ‘ [ 4 7 JAMT LAND
S— HARJEDALEN




Primary motor cortex
(voluntary movement)

Central sulcus

Premotor cortex Pri "
(coordinates TIMALY-Somatascensomy” ..
[ ] [ I N voluntary cortex (so_mesth_etlc sensations
tl S m J a rn Str t r movementS) . propnoceptlon)
Prefrontal
association

areas (idea and
plan for voluntary

movement, thoughts
personality)

Broca’s area
(speech formation)

Olfactory cortex
(smell)
Limbic association

. = . cortex (emotions, Bilirealiian ditory“ g«::;tc?zion
UnderSGkr“ngar a.V hjarnan pga kanda Sammanhang learning, and memory) . .. (hearing) i

- Brocas och Wernickes omrade ar viktig for social kommunikation och sprak
- frontotemporala hjarnan och Amygdala ar viktig for socio-emotionala processer

Inget specifik har kunnat hittats hittills

Studier har visat

- att hjarntillvaxten, sarskild av hjarnbarken, hos barn med autism ar storre de forsta tva
levnadsaren

- att hjarnstorleken ar lika i aldrarna 6-8 ar

- att Corpus callosum ar ofta mindre hos individer med autism

- att i Amygdala vaxer neuron snabbare under barndomen men minskar i vuxenalder
(11% mer neuron hos barn med autism men 20% mindre hos vuxna)

avvikande konnektivitet av olika delar i hjarnan JAMTLAND
HARJEDALEN

Sensory association
areas (integration of
sensory information)
Visual association
areas (higher vision
processing)

Primary visual cortex
(vision)

Wernicke’s area
(language
comprehension)



Autism - Miljo

Mediciner i graviditen (Thalidomid, Misoprostol, Valproat)
Organophosphat-insekticid Chloropyrifos

Roda hund under graviditeten

Ovriga miljogifter ar inte bevisat, viss forskning pagar,

Allt som skadar hjarnutveckling kan tadnkas bidra till autism
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Autism - Neurobiolog

Serotonindysregulation
forhojd serotoninlevel | 30%

Mindre mangd av signalsubstansen GABA syntetiserande enzymer och
receptorer

Oxytocin — hos djur visat vara viktig for social beteende
lagre niva hos individer med autism

Mitochondriellt dysfunktion fororsakar mindre energitillforsel

Nagra immunfaktorer &r forhdjd — betydelse oklar men misstanke finns att det
foreligger en inflammatorisk komponent (hogre forekomst av
autoimmunsjukdomar i familjer med barn med autism)
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Fragor och reflektioner
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