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SYFTE

Hjarna rorelse startades som ett projekt lasaret 2015/2016 med malet att bli en del av den ordinarie
verksamheten och bidra till 6kade skolresultat. Syftet ar att genom daglig fysisk aktivitet skapa en god
inlarningsmiljo for varje elev dar rorelsegladjen star i centrum. Det ar bevisat att mottagligheten for
inlarning okar med en fysiskt aktiv livsstil. Backahagens skola vill utveckla inlarningsmiljon och hoppas
aven att Hjarna rorelse leder till en aktiv livsstil utanfor skolan. Hjarna rorelse riktar sig i forsta hand
till eleverna men dven att personalen stimuleras till en medveten aktiv livsstil da vi ser alla vuxna som
forebilder.
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Det har varit viktigt 4nda sedan starten att aktiviteterna blir ordinarie verksamhet pa Bickahagens
skola. Manga aktiviteter har blivit det. Att skapa miljoer for fysisk aktivitet, bade pa lektioner och
raster, for vara elever har blivit en fraga for hela skolan dir nya idéer sa som Brain breaks* och
mindre klattervaggar i korridorer bara ar nagra exempel av det som utvecklats sedan forsta lasaret da
Hjarna rorelse startade med manga aktiviteter utanfor skolan med externa partners. Nu ar fokus pa
att vi sjalva vaver in rorelsegladje dar det stimulerar till 6kad inlarning och fyller en naturlig funktion.

Forutom att barnen utvecklar en rorelseglidje sa ar malet att 6ka skolresultaten, stddja en halsosam
livsstil och skapa en stimulerande arbetsmiljo for bade personal och elever.

*Brain Breaks — mindre avbrott i undervisningen som bestar av korta fysiska/motoriska rérelser for
att stimulera hjarnan.

Okade skolresultat

Studier visar att vid rorelse och motion blir inlarningen effektivare eftersom hjarnan syresatts.
Dessutom gor rorelse att vi kanner lust, blir lugnare och kan koncentrera oss battre. Barn som ror
pa sig och leker far ocksa en battre motorisk formaga. Forskningen visar att detta leder till battre
skolresultat, ett battre socialt maende och dirmed battre forutsattningar i framtiden.

Fran boken Halsa pa recept (2014). Den senaste vetenskapen kring traning och motion.
Skriven av Anders Hanssen leg lakare och Carl Johan Sundberg professor.

Fysisk aktivitetet bidrar till att:

-barn far en battre koncentrationsférmaga och sjalvkansla

-hjarnans alla program fungerar battre och att hela hjarnan arbetar effektivare

-oka kreativiteten och man far littare att fatta beslut

-produktionen av nya hjarnceller okar

-okar minneskapaciteten.

Allt detta ar kopplat till skolans laroplan (LGR1 1), dar vi som skola tar ansvar for elevens hela
utveckling och ar en skola att trivas i.

AKTIVITETER

Hjarna rorelse ar till for att skapa mer rorelse och fysisk aktivitet pa hela skolan. Det innebir att
lektioner, raster och fritidsverksamheten blir fyllda av rérelsegladje. Darfor spanner aktiviteterna
over flera omraden, bade idrottsligt, fysiskt och socialt.

Alla lasarets aktiviteter tas upp i Aktivitetsplanen infor varje nytt lasar. | aktivitetsplanen finns foljande
uppgifter om varje aktivitet; ansvarig, syfte, ansvarsomrade, mal och viktiga datum.

RESULTATMAL

Svarigheten med resultatmal i enskilda aktiviteter ar bla dverlappningseffekterna fran andra
aktiviteter. Samma sak med betygen, det ar for komplext att kunna dra sikra slutsatser om vad som
bidragit mest, eller betydande mycket, till att en elev okat sina skolresultat. Vi har anda valt att folja
upp resultat pa aktivitetsniva och vi miater ocksa totalresultat pa skolniva. Vi foljer dven upp pa
arskursniva (tex NP, meritviarde) men dven enskilda klasser vid specifika aktiviteter. Vi tycker att
utvardering och reflektion ar av storsta vikt for att kunna dra lardomar i den har typen av storre
insatser. Utvarderingen ger mojlighet att analysera resultat och samla erfarenheter for att kunna fatta
beslut underbyggda med fakta.

Vara 6vergripande mal:
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» Att den fysiska arbetsmiljon ar stimulerande och att alla elever utvecklar sin rorelserikedom
dagligen.

» Att skolresultaten, meritvarde och nationella prov, dkar arligen.
» Att gymnasiebehorigheten okar arligen.

» Att elever med motoriska svarigheter far extra stdd for att utveckla sin rorelserikedom och
uppnar godkandnivan i det motoriska testet inom | ar.

» Att arbetsron okar.
> Att 95 % av skolans alla elever ar simkunniga juni 2019.
Insamling av resultat

Uppfdljning av resultat i respektive aktivitet gors av aktivitetsansvarige. | den arliga aktivitetsplanen
star mer specifikt vad som giller for respektive aktivitet.

Brukarundersokningen i kommunen och en egen websurveyenkat anvands for att mata arbetsmiljo-
och arbetsromalet. Skolverkets databas anvands for att folja upp meritvarde, Idh-betyg,
gymnasiebehorighet och resultat i nationella prov. | Pulstraning anvands aven en livsstilsenkat.

All sasmmanstillning mot de dvergripande resultatmalen sammanstills av samordnaren for Hjirna
rorelse. Lasarsresultat presenteras under paféljande hosttermin.

STYRNING OCH ANSVAR

For Hjarna rorelse finns en styrgrupp innehallande skolledning och en samordnare for Hjarna rorelse.
Alla aktivitetsansvariga tillsammans med samordnaren for Hjarna rérelse har arbetsmote |h/vecka,
konstellationen heter "arbetsgrupp Hjirna rorelse”. Styrgruppen har 2-4 moten/manad.

Alla medarbetare pa Backahagens skola har ansvar for att Hjarna rorelse idén, som beskrivs i ”Policy
— Hjarna rorelse” och i den arliga aktivitetsplanen, genomfors varje skoldag for eleverna. Att utveckla
aktiviteter, ta in synpunkter och bidra med egna forslag for att na malen i Hjarna rorelse, ar alla
medarbetares ansvar.

STYRGRUPP

Beslutar om

ekonomiska ramar

nya aktiviteter

datum for start och avslut av aktiviteter

nyckelpositioner som aktivitetsansvarig mm

hur styrgruppens information och beslut fran styrgruppen nar ut till olika grupper
externa avtal som ska upprattas eller behover forlangas

foljer upp mal och resultat fran aktiviteterna

VVVVYVYYY

SAMORDNARE FOR HJARNA RORELSE

ar budgetansvarig for Hjarna rorelse

foreslar nya aktiviteter till styrgruppen (oftast efter forslag fran arbetsgruppen)
satter de specifika malen for en aktivitet i samrad med aktivitetsansvarige
foljer upp genomforande och resultat i respektive aktivitet

ansvarar for informationsrutiner

att externa avtal innehallsligt ar tillgangliga for den aktivitetsansvarige

att nya aktivitetsanvariga blir inskolade

VVVVYYY
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» information via mandagsbrev
» ansvarar for forandringar och forbereda for beslut i styrgruppen

ARBETSGRUPP (SAMORDNARE OCH AKTIVITETSANSVARIGE)
dagsaktuella aktivitetsfragor

dokumentationsrutiner

nya aktiviteter

utveckla befintliga aktiviteter

YV VYV

LEDNINGSGRUPP

» att alla arbetslagsledare vet vilka elevaktiviteter som ar riktade mot det egna arbetslagets
elever

» att arbetslagsledaren vet vilka aktivitetsansvariga som finns i arbetslaget

» att arbetslagsledare informerar och foljer upp att alla i arbetslaget vet vad som hander
kommande vecka i Hjarna rorelse

» arbetslagsledaren ger en kort aterkoppling pa ledningsgruppsmotet fran foregaende veckas
arbetslagspunkter gillande Hjarna rorelse

INFORMATION
Informationsansvaret dr uppdelat efter foljande principer
Samordnare for Hjarna rorelse ansvarar for:
e att generell information om Hjirna rorelse nar ut till skolans personal
e direktinformation till ledningsgruppen (skolledning och alla arbetslagsledare)
e att den aktivitetsansvariga ar fullt informerad om sin aktivitets specifika forutsattningar

Arbetslag ansvarar for:
e allman information till foraldrar och elever gillande olika aktiviteter
e att mentorn vet vilka aktiviteter som ens mentorelever har inom Hjarna rorelse

Den aktivitetsansvarige ansvarar for information till:
e berorda personalgrupper
o aktuell elevgrupp

Generellt giller att vid oklarheter om informationsansvar vander man sig till samordnaren for Hjarna
rorelse for ett klargorande.

FRAMTIDEN - UTVECKLING

Alla elever, foraldrar och medarbetare ar ansvariga for att Hjarna rorelse utvecklas med tiden.
Alltifran ny forskning, nya lekar och aktiviteter som ar aktuella i elevernas vardag och bidrar till mer
rorelse ska paverka inriktningen pa Hjarna rorelse pa Backahagens skola.

Vara egna resultatuppféljningar ar en av grundpelarna for Hjarna rorelses stindiga utveckling. Om
resultaten inte ar tillrackliga ser vi dver aktiviteter, miljo eller andra viktiga faktorer som paverkar
studieresultaten. Darfor ar det viktigt att det finns en pagaende dialog pa skolan skolan allmant men
ocksa att alla med specifika ansvarsomraden reflekterar och hela tiden stravar efter hogsta kvalitet i
Hjarna rorelse.

September 2017
Ronnie lveslatt, samordnare Hjarna rorelse
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Epost: ronnie.iveslatt@stockholm.se
Telefon: 08-50820469
Twitter: @ronnieiveslatt

Sabine Albertson, rektor Backahagens skola

KUNSKAPS- OCH INSPIRATIONSKALLOR

Liroplan for grundskolan

http://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-

publikation? xurl =http%3A%2F%2Fwwwb5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext%2
Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D2575

Tre bocker som visar pa den fysiska aktivitetens och den motoriska triningens paverkan
pa studieresultat:
* Ericsson Ingegerd "Ror dig — Lar dig”, SISU idrottsbocker, 2005 (innehaller MUGI
observationsschema, sid 90)
= Hansen Anders "Hjarnstark”, Fitnessforlaget, 2016
= Hansen Anders och Sundberg Carl Johan ”Halsa pa recept”, Fitnessforlaget, 2014

Nytt inslag LA 2017-2018 dir vi dr en av fyra testskolor:
Generation Pep, hemsida; http://gen-pep.se/sv/

Debatt- och idéforum
Facebookgruppen Fysisk aktivitet — for halsa och inlarning

Annat lasvart

Debattartikel, Dagens samhalle, 17 november 2016 "Barn som ror sig mer presterar battre”,
Gustav Fridolin (utbildningsminister) och Gabriel Wikstrom (folkhalso- sjukvards- och
idrottsminister)
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