Hur gar SIP-motet till?

SIP-motet kan goras pé flera olika sétt, tillsammans med
personalen kommer ni fram till vad som passar bist for er.
Det ar barnet/ungdomens behov som avgor vad SIP-métet handlar
om, exempelvis kan det handla om att personerna som ar med
under métet vill:

e fi en gemensam bild av barnets stédbehov.
fa majlighet att dela varandras kunskaper.
o sikerstilla att viktig information nér alla.
e bestaimma vem som ska gora vad.

Det som bestams under SIP-métet skrivs ned i en gemensam plan,
sd att alla som deltar pa SIP-motet vet vad som bestdmits.

Efter att en SIP har skrivits ska planen foljas upp vid ett nytt SIP-
mote.

Under motet utses en samordnare. Samordnaren har till uppgift ar
att se till att det skrivs en plan och att den foljs upp. Samordnaren
kan efter motet fungera som en lank mellan er och SIP-motets
ovriga deltagare.

Efter SIP-motet — enkéat

Du som &r barn/ungdom och har fétt en SIP upprittad kan, om du
vill, svara pa en enkit om din upplevelse av SIP.

Det ar viktigt for att vi inom socialtjinsten och hilso— och
sjukvarden ska veta hur vi kan gora SIP-moétet s& bra som mgjligt
for barn— och ungdomar.

Kontakta er socialtjanst eller vardgivare for mer information!
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I Jimtlands 1dn har de verksamheter som triffar barn och unga i
kommunen och hilso— och sjukvarden bestdmt att de ska hjélpas at
nér ett barn eller en ungdom inte mér bra

— 6verenskommelsen heter JAMTBUS.

e Nir ett barn eller en ungdom inte mar bra och situationen
omkring inte riktigt fungerar kan det behovas hjalp fran bade
socialtjansten och hilso— och sjukvérden.

e P4 ett SIP-mote bestdms det vem som ska gora vad for att
situationen runt omkring barnet/ungdomen ska bli sd bra som
mojlig.

e SIP gor att ni far vara delaktiga i er situation.

e Personal som traffar barn/ungdomar inom socialtjansten och
halso— och sjukvérden ska erbjuda en SIP och sammankalla till
ett SIP-mote om de tror att det kan vara bra for barn/ungdomar
och familjer. I ménga kommuner erbjuder dven skolan att det
ska hallas ett STP-méte.

e Dusom ar forilder kan siga till den personal ditt barn/din
ungdom traffar inom socialtjansten och hélso— och sjukvarden
att du vill att det ska hallas ett SIP-méte .

e Aven du som ir barn/ungdom kan beritta for den personal du

brukar traffa att du vill att det ska héllas ett SIP-mote.

e Dusom ar barnets vardnadshavare maste godkéanna att
de som ar med p& SIP-métet talar med varandra om ditt
barn/din ungdom (ge ditt samtycke).

e Dusom ar barn/ungdom fir ocksé saga vad du tycker.
Hur mycket du har att séga till om beror pa hur gammal
du ar och hur mogen du ar for din dlder. Personalen kan
beritta mer om vad det betyder.

e Vilka som ska vara med under SIP-moétet bestimmer ni
(barn/ungdom och forilder) tillsammans med personalen

e Det kan till exempel vara personal fran ungdoms-
mottagning, skola, barn- och ungdomshabilitering,
vardcentral, BUP och socialtjanst som tréffas tillsammans
med er.

Innan SIP-motet ar det bra om ni talar med personalen s att ni kan
forbereda er och kénna er trygga. Det kan vara bra bade for dig som
ar barn/ungdom och dig som ar foralder att tanka igenom:

e Hur vill du att SIP-motet ska se ut? Var ska det hallas?
Hur léngt vill du att motet ska vara?

e Vilka behov, 6nskemaél och férvantningar har du? Hur
skulle du vilja att det var?

e Hur skulle du vilja framfora vad du tycker och kdanner
under métet?

e Om du inte kan eller vill delta, vem vill du d& ska
framfora din &sikt?



