
XARUNTA CAAFIMAADKA WAALIDKA IYO CARUURTA

KUSOO DHAWOOW 

booqashada
18-sanno ah

Somaliska



BARNAVÅRDSCENTRALEN

VARMT VÄLKOMMEN TILL DITT 

5-årsbesök!

Svenska

BARNAVÅRDSCENTRALEN

VARMT VÄLKOMMEN TILL DITT

4-årsbesök!

Svenska

FÖRÄLDRA- OCH BARNHÄLSAN/BARNAVÅRDSCENTRALEN

VARMT VÄLKOMMEN TILL DITT 

3-årsbesök!

Svenska

Salaam carruureey!

Hadda waa waqtigii booqashadaada 1.5-sano ah” ee 
xarunta caafimaadka carruurta. Booqashadan, adiga 
iyo waalidkaa(waalidiinta) waxaad la kulmi doontaan 
kalkaalisada.

Tani waa waxa aad samayn doonto 
inta lagu jiro booqashadaada:

Waa lagu cabbiri doonaa waxaana laguu 
qaadi doonaa si loo arko inta aad kortay 
ilaa booqashadi ugu dambeysay.

Salaam masuul!
Booqashada 18-sann ah, waxaad la kulmi doontaa 
kalkaaliso. Sidii hore, waxaanu la socon doonaa 
caafimaadka, korriinka iyo korriinka ilmahaaga. 
Inta lagu jiro booqashadaada waxaan sidoo kale 
bixinaa tallaalka jadeecada, qanja bararka iyo 
jadeecada. Waa hal ul irbad oo kaliya waxaana 
badanaa laga bixiyaa muruqa cududda sare laakiin 
sidoo kale waxaa lagu maamuli karaa lugta.

Carruurtu waxay jecel yihiin inay ogaadaan 
waxa dhici doona, si la mid ah annagoo dad 
waaweyn ah. Iyadoo laga caawinayo faylkan, 
waxaad u diyaarin kartaa ilmahaaga adigoo u 
sheegaya waxayabaha ku saabsan booqashada 
iyo waxa uu ilmuhu mari doono.

Waxa kale oo lagu siin doonaa booqasho xarunta 
caafimaadka carruurta marka ilmahaagu gaadho 
da’da 4 iyo 5 sanno jir.

Sawir koodka QR ama booqo wabsaaytka 1177.se/
jamtland-harjedalen/barn. Waxaa jira xaqiiqooyin 
iyo talo ku saabsan caafimaadka carruurta, kor-
riimadooda, xuquuqdooda, xanuunkooda iyo 
daryeelka. Macluumaadka ku saabsan barbaarinta 
waa la akhriyi karaa.



Dhisida qeybaha

Qaado tallaal

Sawir

Cabirka



Haddii aad wax su’aalo ah qabtid ka hor booqashadaada,
fadlan la xidhiidh xarunta caafimaadka ilmahaaga.

Sawir gacmeedyada iyo sawirada caadiga ah. Göran Strand, Mostphots, Johnér iyo Scandinav. Sawirada waxaa loo isticmaalaa ujeeddooyin tusaaleyn oo keliya dhammaan dadka sawirada ku jirana waa moodallo. 20
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