
BUERIE BÅETEME DOV

18-asketjåahkose

EEJHTEGI- JÏH

MAANAHEALSOE/MAANAHOKSEJARNGE

Sydsamiska



BARNAVÅRDSCENTRALEN

VARMT VÄLKOMMEN TILL DITT 

5-årsbesök!

Svenska

BARNAVÅRDSCENTRALEN

VARMT VÄLKOMMEN TILL DITT

4-årsbesök!

Svenska

FÖRÄLDRA- OCH BARNHÄLSAN/BARNAVÅRDSCENTRALEN

VARMT VÄLKOMMEN TILL DITT 

3-årsbesök!

Svenska

Buaregh eejhtege!
18-asketjåahkosne åadtjoeh skïemtjesåjhterem 
dïervesjidh. Eevre goh evtebe tjåahkosne, dov/
dotnen maanan healsoen, byjjenimmien jïh 
evtiedimmien bïjre soptsestibie. Tjåahkosne 
mijjieh MMR-vaksijnem dov maanese faalebe. 
Maana aktem stratjkem åådtje, evtemes bijjie-
gïetese, men maahta dam aaj jualkan bïejedh.

Maanah sïjhtieh hov daejredh mij edtja 
sjïdtedh, eevre goh geerve almetjh. Dejnie 
folderinie maahtah dov/dotnen maanam 
ryöjrehtidh. Maahta tjåahkoen bïjre sopt-
sestidh jïh vuesiehtidh maam maana edtja 
tjåahkosne darjodh.

Mijjieh edtjebe aaj datnem/dotnem tjåahkose 
bööredh gosse dov/dotnen maana lea 3, 4 jïh 5 
jaepien båeries.

Lohkh QR-kodem jallh mïnnh web-sæjrosne 
1177.se/jamtland-harjedalen/barn. Desnie 
vielie bïevnesh jïh raerieh gååvnesieh maanaj 
healsoen, byjjenimmien, evtiedimmien, reak-
taj, skïemtjelassi jïh hoksen bïjre. Desnie aaj 
bïevnesh eejhtegevoeten bïjre gååvnesieh.

Buaregh maana!
Daelie aejkie dov 1,5-jaepietjåahkose båetedh mijjen 
luvnie daennie maanahoksejarngesne. Daennie tjåah-
kosne datne edtjh skïemtjesåjhterem dïervesjidh dov 
eejhteginie/eejhtegigujmie.

Daam edtjh tjåahkosne darjodh:

Datne åadtjoeh jïjtjemdh mööledh jïh
vïekesjidh guktie daejrebe man stuerebe 
leah sjïdteme dov evtebe tjåahkoste.



Skaavhtegigujmie bigkedh

Vaksijnem åadtjodh 

Guvviedidh

Mööledh



Jis dov leah gyjhtelassh dov tjåahkoen åvtelen,
gaskesadth dov maanahoksejarngem.

Illustrasjovnh jïh guvvieh: Göran Strand, Mostphots, Johnér jïh Scandinav. Guvvieh tjåahkoen ulmide tjïelkestieh. Almetjh dejnie guvvine leah hammohke-almetjh. 20
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