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Forord

Folkhilsa omfattar det samlade hilsotillstin-
det i en befolkning, med hinsyn tagen till
bide genomsnittlig nivé och fordelning.

I en befolkning behéver hilsan inte enbart
vara god utan dven jimlike férdelad. Hilso-
frimjande insatser behéver erbjudas och
riktas individualiserat, enligt proportionell
universalism - generella atgirder som kan
intensifieras dir behoven ir storre, i syfte att
skapa forutsittningar for en god hilsa for alla.
Barnhilsovardens generella hilsofrimjande
och forebyggande insatser tidigt i barns liv
framjar hilsan bade pé kort och lang sikt.

Under 2022 hade nistan 8500 barn (0-5
ar) och deras forildrar tillgang till barnhilso-
vard i Jimtland. En stor andel av dessa hade
tillgang till familjecentral. Okad tillging
till familjecentraler, tvirprofessionella tidiga
hilsofrimjande insatser samt samordnad
vardkedja dr ndgot som centrala barnhilso-
varden ocksi arbetat med under &ret.

Sma barns hilsa och tillgang till barnhilso-
vérd i Jimtlands lin har utvecklats positivt.
Tidigare 6kning av andelen 4-aringar med
overvikt och obesitas har nu stabiliserats.

Vi ser i Jimtland liksom i 6vriga landet och
trots pandemi en fortsatt god vaccinations-
tickning. Fler forildrar har erhallit enskilt
forildrasamtal, som bland annat omfattar
fragor om psykisk hilsa samt samtal till icke
fodande forilder, som under 2022 erbjudits i
hela linet. Skillnader kan ses avseende jimlik-
het i erbjudande samt férdelning 6ver linet.
Fortsatt arbete behovs for att uppna ett jim-
likt fordldraskapsstod inom barnhilsovarden.
Under de senaste ren ses en positiv utveck-

ling av resurser f6r barnhilsovarduppdraget
dir en stor andel av linets BVC-enheter nu
uppnir nationellt reckommenderad norm
om antal nyfodda samt inskrivna barn (0-5
ar) gillande savil BHV-sjukskoterske- som
BHV-likarbemanning.

Barnhilsovarden ir en viktig del i ut-
vecklingen av en god och nira vérd dir
Barnhilsovarden inom ramen statliga medel
for psykisk hilsa kunnat utveckla arbetet
under 2022 i form av ett pilotprojekt att via
metod BarnSikert uppmirksamma barn som
riskerar att fara illa. Pilotprojekt pagar dven
pa ett antal enheter med dietist kopplad till
den lokala BVC-enheten.

Vi vill tacka alla medarbetare inom barn-
hilsovirden for stora insatser for barns hilsa
och utveckling. Barnhilsovardens personal
har ocksa mojliggjort den hir rapporten
genom flitig statistikinsamling. For att be-
driva en jimlik och rittvis barnhilsovird
behovs stéd och gemensam kraft av region-
politiker, som fordelar resurser inom hilso-
och sjukvarden, verksamhetschefer pa linets
vardcentraler samt Hilsoval, som leder arbetet
inom barnhilsovarden i Jimtland.

Kompetenscentrum for Barn- och Modrahélso-
vard, Centrala Barnhalsovardsteamet

Anna Lundmark
Barnhélsovardsoverlakare

Jennie Hedman
Samordnande barnhélsovérdssjukskoterska

Stina Alroe
Utvecklingspsykolog

REGION JAMTLAND HARJEDALEN

BARNHALSOVARD ARSRAPPORT 2022 / 3



I BARNS RATT TILL TRYGGA UPPVAXTVILLKOR

Barns ratt till trygga

uppvaxtvillkor

Resultat

Data

Forutsittningar f6r inhidmtad statistik i denna
arsrapport baseras pd dels data inhimtade
med hjilp av "pinnstatistik” frin linets BVC
samt via barnhilsovardens journalsystem
Cosmic.

Den statistik som himtats frain Cosmic har
vissa svagheter, dels beroende pd om data visas
i ett barn- eller verksamhetsperspektiv, men
ocksd beroende pa dokumentationsrutiner och
registreringsgrad. Denna rapport 4r samman-
stilld av barnhilsovardens centrala barnhilso-
virdsteam. Data som presenteras behover ses
i ett sammanhang och diskuteras. Vissa data
overfors dven till nationella sammanstill-
ningar som samordnas av Socialstyrelsen och
Folkhilsomyndigheten.

Fortsatt och fortlopande bedrivs arbete
med datajournal, utdata, sammanstillning
och validering. Att ingé i Barnhilsovardens
nationella kvalitetsregister BHVQ forblir en
viktig prioritering.
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BARNPOPULATION

Barnpopulation

Inskrivna barn

Av alla barn 0-5 4r som under 2022 var
boende i Jimtlands lin var &ver 100 % (8 459
barn) inskrivna vid nigon av linets 31 Barna-
vardscentraler, beroende till storsta del av

¢j folkbokforda barn boende i linet. Under
2022 hade 95,6 % av de inskrivna barnen
nagon gang under dret, sjilv eller genom sina
forildrar, kontakt med sin BVC. Det inne-
bir att fler barn 0-5 ar 4n nagonsin tidigare
natts av och tagit del av Barnhilsovérdens
erbjudanden och nationella program. Barn-
hilsovarden har ett bibehéllet hége fortroende Drygt 95 procent av de inskrivna bamen hade kontakt
bland linets smabarnsforildrar. med sin BVC nédgon géng under &ret.

BVC BVC BVC Hem BVC BVC BVC BVC BVC BVC

Hem BVC
BVC
S L+S S S L+S S S L+S S S S S
2-3 team 2 besok 3 besok team team L+S team
besok
VID VARJE KONTAKT:
Barn/familjesituation
Tillvaxt
Hélsosamtal
Atgérd
Lék-us. Utv -uppf. Enskilt f - Lak-us. Utv -uppf. Lék-us. Utv -uppf. Lak-us. Utv -uppf. BMI
Utv.uppf . Enskilt samtal Utv -uppf. Utv.uppf . BMI Epikris
f-samtal/ BMI Horsel
EPDS Sprak Syn
Vacc . Vacc. Vacc. Vacc. Vacc

3m+5m

o Antal besok och nar vid 2,5 - 3 ar teambesoket genomfors varierar. Utvecklingsarbete pagar.
e S=sjukskoterska
o |=Lékare
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BARNPOPULATION

Andel inskrivna barn kontra andel folkbokforda barn per kommun, 2022
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Resurser

BHV-sjukskéterskan utgér navet i det svenska
barnhilsovirdsarbetet. I det lokala BHV-teamet
ingdr utdver sjukskdterska dven likare och
psykolog. Sjukskéterskans, likarens och
psykologens kompetenser och erfarenheter
kompletterar och stirker varandra i barn-
hilsovardsarbetet. For att uppna en god
kvalitet genom kompetens och erfarenhet
ska sjukskoterska respektive likare inom
barnhilsovarden triffa och ansvara f6r minst
25 nyfédda barn per ar.

Nuvarande norm for tjanstgoring vid
Barnavardscentral i Jimtlands lin baseras pa
1998 ars utredning om bedémt behov i ett
normalomréde i Jimtland. BHV-sjukskoterska
i glesbygd (linets kommuner utom Ostersund)
bor ha 320 barn i ldern 0-5 &r inskrivna
pa barnavérdscentralen for en heltidstjdnst,
samt motsvarande antal i citort (Ostersunds
kommun) 400 barn. Att méta och félja ny-
fodda och deras forildrar utgdér merparten

av BHV-teamets arbetstid, med manga hilso-
besok under det forsta levnadsaret.

Det ir en av anledningarna till att den
nationellt rekommenderade normen avseende
bemanningen av BHV-personal istillet ut-
gar frin antalet nyfodda pa BVC. Nationell
konsensus inom Barnhilsovardsprofessionen
anger 55 nyfédda barn per heltidsanstilld
BHV-sjukskéterska (40 tim/vecka) respektive
BHV-likare (4 tim/vecka). De flesta av linets
BVCer uppvisar for 2022 en meddelad tjinst
goringsgrad som motsvarar uppdaterad norm,
med ett medeltal for linet pa 50,2 nyfodda
barn/heltidsanstilld BHV-sjukskéterska.

Det trubbiga normtalet behdver samman-
vigas med andra faktorer sdsom vardtyngd, dir
index Care Need Index (CNI) ir ett konstruerat
relativt index for att pavisa socioekonomiska
faktorer pa gruppniva, t ex for en Hilsocentrals
upptagningsomrade. CNI varierar mycket
mellan olika Hilsocentraler i Jamtlands lan.
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I BARNPOPULATION

Barnhilsovardens tredelade nationella program
foljer metodiskt principen om proportionell
universalism, med universella insatser (I) till
alla barn och forildrar, vid vilka BHV far
kunskap om barnet och barnets livsvillkor

och som i varje enskild fragestillning kan

leda till riktade forstirkta insatser (IT och III)
till barn och forildrar nir det finns behov av

det. En Hilsocentrals upptagningsomrades
socioekonomiska index och CNI kan dirfor i
viss médn forvintas paverka behovet av utford
tjanstgoringstid vid Hilsocentralens BVC.

Vid BVC’er med hogt CNI kan ovan nimnda
normtal darfor behova justeras for att motsvara
inskrivna familjers behov.

BHV-sjukskotersketjanst: antal nyfodda per BVC, Jamtland 2022, %
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BARNPOPULATION

Foraldra- och barnhalsan verksamhet och deltagande

P43 forildra- och barnhilsan, FBH, arbetar
psykologer och socionomer. Det direkta
patientarbetet som genomfors bestar i grova
drag av stodjande samtal till blivande for-
dldrar och forildrar, psykologisk behandling
till blivande och nyblivna forildrar, barn-
psykologisk ridgivning enskilt och i grupp
samt utvecklingsbeddmning av barn. Linets
BH V-sjukskdterskor har ocksd erbjudits regel-
bundna konsultationstriffar av psykologerna
pa FBH. Utéver det finns méjlighet for BHV-
-sjukskoterskor, barnmorskor och forildrar
att fa konsultation kring drenden genom den

radgivningstelefon som FBH bemannar tva

ganger/vecka. Antalet samtal fran foraldrar har
sedan nagra ar tillbaka legat pa ca 80 samtal/ar.
Under 2022 var det 87 personer som tog
kontakt via ridgivningstelefonen. Antalet
remisser 2022 var 465 st att jimfora mot 2021
di antalet inkommande remisser till enheten
var 391 st. Av de 465 remisser som inkom var
107 sa kallade “egen véardbegiran”, det vill siga
remisser som fordldern/den vuxne sjilv skriver.
Personalen pd FBH har under aret deltagit
i utbildningar och triffar med MHV/BHV-
personal, t ex. introduktionsdagar for ny
personal och BHV-dagar.
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BARNS HALSA

Barns halsa

Varje ar besoker i stort sett alla barn (0—6 ar) barnhalsovérden tillsammans med minst en foralder/vardnads-
havare. Det betyder att BHV-personalen i lanet arligen méter mer an 14 % av den Jamtldndska befolkningen

i ett eller flera halsosamtal som inkluderar foraldraskapsstod. Detta sker i en period i livet med hog grad av
forandringsbendgenhet, som nybliven forélder. De flesta av barns levnadsvanor grundidggs redan innan barnet
har bérjat skolan. Alla i familien, inklusive den andra vardnadshavaren, syskon, mor- och farforaldrar, paverkas

positivt nédr en foralder dndrar sina levnadsvanor.

Amning

Att stodja, frimja och skydda amning ir en
global, nationell och regional folkhilsofriga
och kan ses som en faktor for att 6ka hilsan
hos barn och kvinnor ur ett befolknings-
perspektiv. Alla forildrar har rite att fd in-
formation om det enskilda spadbarnets och
moderns behov samt om férdelarna med
amning. Genom att frimja och stddja amning
kan barnhilsovarden bidra till en mer jaim-

Hel- och delammande, %
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lik, hilsosam och milj6vinlig virld. For att
dstadkomma detta behdvs samverkan i hela
vardkedjan.

Helamning av barn vid 1 veckas alder
har under de senaste 4 dren minskat frin att
tidigare legat pd omkring 97 % men under
2022 har andelen ater 6kat. Barn som helt/
delvis ammat 6kar sedan 2020 vid 1 vecka,
4 manader samt 6 manader.
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BARNS HALSA

Rokning

Barn som utsitts for tobaksrok 16per okad risk
for ett flertal sjukdomar. En hég andel barn

i Sérmland utsitts for tobaksrok i hemmet
och det ir frimst pappor som roker. Genom
hilsofrimjande insatser till alla fordldrar har
barnhilsovarden en mojlighet att samtala om
hur barn péverkas av tobaksrok samt erbjuda
stod till alla forildrar. Barnhilsovardens
hilsofrimjande arbete utifrin ett barnper-
spektiv dr viktigt och behéver involvera alla
fordldrar i hogre utstrickning,.

Foraldrars rokvanor
14

12
10

Barn som utsétts for tobaksrok Idper dkad risk for ett
flertal sjukdomar.

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

== (0—4 veckor 9 9,3 9,3 8,4 9,4
=8 manader 88 87 87 84 99

86 13 11 121 74 47
87 41 48 76 55 41
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BARNS HALSA

Snusning

Andelen snusande mammor dr hdgre i Jimt- 15,8% 17%
lands ldn 4n i 6vriga landet. For 2022 ses en
positiv minskning sirskilt gillande snusning
3 ménader fore graviditet som minskat frin
17,2 % (2019) till 15,8 % samt i graviditets-
vecka 32 som minskat fran 2,3 % till 1,9 %. JAMTLAND RIKET

Barnmorskan tillsammans med den gravida . ) .
dd & d Tre manader fore graviditet snusade 15,8 procent av de

har gjort en viktig insats for den gravidas blivande mammorna i Jémtlands Idn 2022. | riket var mot-
samt det vintande barnets hilsa. svarande andel 7,7 procent.

Andel snusande mammor, %
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—— 3 man fore graviditet = = = Riket 3 ménader fore
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Graviditetsvecka 32~ =eeeee Riket Graviditetsvecka 32
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I BARNS HALSA

Tillvaxt och BMI

Pa BVC foljs vid alla hilsobesok utvecklingen
av barns lingd, vikt och BMI (Body Mass
Index) med barnets forildrar. Tillvixtdata vid
4 rs alder sammanstills lansvis arligen och
nationellt vartannat ir.

Andelen barn som vid 4 ars alder har 6ver-
vike eller fetma*' minskade 4r 2022 (barn
fodda 2018) for forsta gingen pd manga ér.
Minskning ses hos biade flickor och pojkar
samt avseende bide 6vervikt och andel fetma av
totala andelen 6vervikt och fetma, se diagram.

Andelen barn som vid 4 ars alder har dvervikt eller fetma
minskade &r 2022 for firsta gangen pa manga ar.

Overvikt och fetma barn 4 ar (fodelsear) Jamtlands Ian
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BARNS HALSA

Vaccinationer

Vaccination ir en av de mest effektiva och
kostnadsbesparande insatserna inom hilso-
och sjukvérden. Nationell inrapportering och
sammanstillning av administrerade doser
vaccin inom barnvaccinationsprogrammet
har under de senaste tva aren genomgatt en
teknisk utveckling, medférande en falske lig
atergivande av faktisk vaccinationstickning
for barn vid 2 ars alder, vilket visar sig i en
antydd minskning i vaccinationstickning for
barn vaccinerade i Jimtland under ar 2019
och 2020, vidlagd graf. 93,2 % for difteri,
stelkramp, kikhosta, polio, H.influenzae och
hepatit B (DTP-IPV-HiB-HB), 92,9 % for
pneumokockvaccin (PCV) respektive 94,5
% for missling, passjuka och réda hund
(MPR), samtliga fortsatt ver grinsvirde for
god vaccinationstickning (>90 %). Lopande
uppfoljning gentemot linets BVC-verksam-
heter meddelar dock att mycket fa familjer
viljer att avsta fran eller skjuta upp vaccina-
tion av sina barn. Infor nista ars resultat-

Vaccination dr en av de mest effektiva och kostnads-
besparande insatserna inom hélso- och sjukvérden.

sammanstillning férvintas data dter motsvara
faktisk vaccinationstickning.

Nationellt ses under och efter genom-
gingen pandemi en bibehillen mycket hog
vaccinationstickning®?. I en organisatoriskt
utmanande tid har vaccinationsprogram-
met for barn 0-5 4r kunnat bibehillas, ett i
globala sammanhang nirmast unike utfall.

Vaccinationstackning for barn vaccinerade i Jimtland under ar 2019 och 2020
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I BARNS HALSA

Smabarns tandhalsa i Jamtland

Munhilsan hos barn i Sverige ar generellt god
och den har forbittrats 6ver tid. Ett trend-
brott uppmirksammades dock 2013 da fler
barn i sexdrsaldern visade sig ha karies jamfort
med aren dessforinnan. Denna férsimring
har dnnu inte aterhdmrtat sig. Socialstyrelsen
foljer barns tandhilsa érligen i dldrarna 3, 6,
12, 19 och 23 ar. Redovisning f6r 2022 har
dnnu inte lagt ut.

Munbhilsans utveckling har samma risk-
faktorer som flera andra livsstilsrelaterade
sjukdomar och tillstaind. Darfor ar tand-
vardens samverkan med andra aktdrer inom
hilso- och sjukvéirden en viktig del i det
hilsofrimjande arbetet.

Folktandvarden (FTV) har formellt sett ett
ansvar for barnens tandhilsa fran 3 ars alder.
Ett samarbete med Barnhilsovarden (BHV)
kring forebyggande insatser i tidigare alder har
pagatt sedan drygt 10 ér tillbaka genom en
s.k. screeningblankett. Blanketten delas ut vid
18 mén pa besck pa BVC. Férilder/virdnads-

Kariesfria 0-6 ar

havare besvara ett antal frigor rérande barnet
och som ir ett underlag for bedomning om
FTV behover gora ev. atgirder (i forsta hand i
formen av ett stddsamtal). Vilket under 2022
uppgar till drygt 50% av beriknat antal blan-
ketter. I en 6verenskommelse si ombesorjer
BHYV att dela ut tandborste till regionens barn
vid 6 man. Vid detta besok sker ocksa en kort
info om vikten av att bérja med tandborstning
sa snart forsta tanden kommit. Samverkan
vad giller FTV medverkan i férildragrupper
kring temat ”Ata, vixa och ma bra” har delvis
kommit i ging efter pandemin, men inte i alla
kommuner.

Grafer nedan visar kariesfria barn 0—6 ar
samt 0—19 dr i Jimtland och 6vriga organisa-
tioner som deltar i nationellt kvalitetsregister
SkaPa. WHO Europa har satt som mal att
andelen kariesfria 6-dringar i Europa ska vara
80 procent. Maj 2022 visar uttag i SkaPa
82% kariesfria 6 dringar i region Jamtland
Hirjedalen.

0% 10% 20%  30%

50% 60% 70% 80% 90% 100%
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M FORALDRASKAPSSTOD

Foraldraskapsstod

Alla barn har ratt till en trygg uppvéxtmiljo som framjar barns hélsa och utveckling. De yngsta barnen
utvecklas i ndra samspel med sin omgivning, som oftast utgdrs av fordldrarna och familiens hem. Alla barn
har rétt till sina foraldrar. Foréldrar har ett gemensamt ansvar for barnet och ska erbjudas stod i foréldra-
skapet bade enskilt och i grupp. Alla besék inom barnhalsovardsprogrammet ar till for alla foraldrar. Att erbjuda
foraldraskapsstod forvantas bidra till okad kunskap om goda uppvéxtvillkor for barn samt oka forédldrars del-
aktighet i foraldraskapet ur ett jamstalldhetsperspektiv.

Barnhélsovardens moten med barn och foraldrar ska praglas av ett hdlsoframjande forhaliningssatt som
innebdr att stddja och starka individens formaga till kontroll dver sin egen hélsa och tilltro till att forbéttra
den. De hélsofrdmjande motena sker bade i barnens hem, p& barnavardscentraler, i familjecentraler och pa
Féréldra- och Barnhélsan. Barnhalsovarden anvander sig av olika metoder for att stodja foraldrar.
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Hembesok till nyfodda

Hembesok dr en grundpelare i barnhilso-
vardens hilsofrimjande och forebyggande
arbetet. Hembesok okar forutsittningar till
fortroendefulla relationer och ett helhets-
perspektiv pa barnet och familjens situation.
2019 var andelen barn vars familjer erbjudits
samt tagit del av ett hembesok i stort sett
oférindrat jimfort tidigare. Fér 2020 sags

en minskning i andel barn som erbjudits och
tagit del av forsta hembesoket, vilket dr en
direke effekt av corona pandemin. Den totala
andelen utférda hembesok till barn inskrivna
under 2021-2022, oavsett dlder, har 6kat men
vi ndr dnnu inte mélsittningen om 95 % av
forstagings- och 90 % av samtliga forildrar
far hembesok under nyféddhetsperioden.

Forsta hembesok 2010-2022
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50,4 %

Den totala andelen utforda hembesok till barn inskrivna
under 2021-2022 var 50,4 procent. Andelen erbjudna
hembesdk var 57,6 procent.
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Psykisk ohalsa — EPDS

Screening med EPDS (Edinburgh Postnatal
Depression Scale) ir en evidensbaserad metod
for att tidigt uppticka postpartumdepression
for eventuell behandling. Aren 2017-2018
samt 2021 sdgs en minskning i erbjudande
om och utférande av screening for EPDS
skett men f6r 2022 ser vi ater en glidjande
okning. Vad minskning exakt beror pd dr
svart att siga da ingen djupare analys gjorts,
men manga enheter rapporterade under dren
fore 2021 att dokumentationen inte Gverens-
stimde med data uttaget frin journal varfor
det 2021 lades till ett sékord i datajournalen
med genomfort och vi ser nu att vi dter fangar
fler korrekta data. Utvecklingen behéver foljas.

EPDS-screening 2014-2022
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69,3 procent av féréldrar med barn fodda 2021 erbjéds
screening for EPDS under 2022. 66,7 procent besvarade
screeningen, och 5,9 procent fick stod.
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Enskilt foraldrasamtal
icke-fodande foralder

Enskilt forildrasamtal f6r icke-fodande
foralder dr en metod for att finga upp den
icke-fodande férilderns psykiska maende och
upplevelse av familjelivet. Samtalet presenteras
redan vid det forsta hembesoket och genom-
fors sedan nir barnet dr ca 3—5 manader
gammalt (4 man rek i var region). Under sam-
talets ging stiller BHV-sjukskoterskan en rad
fragor som handlar om barnets fungerande,
forilderns miende, familjens maende samt
hur den icke-fédande upplever omstillningen
till ace bli férilder. Om psykisk ohilsa fram-
kommer kan sjukskdterskan erbjuda extra
stddsamtal alternativt remittera forildern till
MBHV-psykolog eller annan passande insats.
Detta arbetssitt borjade implementeras pa
linets samtliga BVC-mottagningar under

det senare kvartalet av 2021. I ar blev dérfor
forsta aret med data och dir 43,7 % av linets
barn f6dda 2021 och dess icke fodande for-
dlder fick ett enskilt foraldrasamtal.

Enskilt foraldrasamtal 2022 (Barn fidda 2021)
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43,7 procent av ldnets icke fodande foréldrar med barn
fddda 2021 fick ett enskilt foréldrasamtal.

Ragunda  Strémsund Are Ostersund
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Foraldraskapsstod i grupp

Universellt fordldraskapsstod i grupp ingar
i barnhilsovardens grunduppdrag. Inter-
aktionen i forildragrupperna bidrar till
fordjupad kunskap om barns behov och
rittigheter, ger mojlighet till social kontakt,
samt stirker fordldrarna i sin forildraroll.
Forildraskapsstdd i grupp kan ske i bade

digital och fysisk form. De senaste dren har
erbjudandet 6kat och gjorde sa dven under
2019 da 76 % erbjods deltagande med barn
fodda 2018. 2020 minskade andelen erbjudna
som en direkt effekt av pandemin och de
smittskyddsrestrektioner som inforts. Under
2022 har trenden éter vint uppat.

Andel barn vars forédldrar erbjudits foraldraskapsstod i grupp 2009-2021
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Riktat foraldraskapsstod i grupp

— Viljestarka barn

Under 2022 erbjods fordldrar till barn med
utmanande beteende rikrtat forildraskapsstod
i grupp. Modellen som anvinds kallas Vilje-
starka barn och ir ett material framtaget

av psykologerna pd FBH. Materialet utgar
till stora delar frin Ross Greens och Martin
Forsters tankar om hur man som forilder
kan minska antalet konflikter med sitt barn.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Stodet ir riktat vilket innebir att det ir en
behandlingsinsats dir barnet ir patient, och
att det 4r tydliga hemuppgifter kopplade till
triffarna. Sjilva behandlingsinsatsen riktar
sig dock till fordldrarna. Under 2022 hann vi
genomfora fyra omgangar av Viljestarka barn.
Totalt deltog forildrar till 60 barn.
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Trygga barns uppvaxtmiljo

Alla barn har ritt ill en trygg uppvixt fri
fran vald. Att vixa upp i en milj6 ddr det
ckonomisk utsatthet, psykisk ohilsa, extrem
stress hos foridldrarna, missbruk eller vald 16per
storre risk for att sjilva utsittas for vald och
forsummelse och for simre fysisk och psykisk
hilsa. Inom alla delar av samhillet finns det
barn som far illa, oavsett kulturella, sociala
och ekonomiska forhillanden. Genom att
systematiskt samtala och fraga om dessa fak-
torer med alla forildrar kan barnhilsovirden
bidra till att firre barn vixer upp i en utsatt
milj6. 2022 piborjade darfor det centrala BHV-
teamet med att infora metoden BarnSikert-2.
Genom projekt BarnSikert Jaimtlands lin.
BarnSikert-2 ir ett samarbete mellan Barn-
halsovarden och Socialtjinstens forebyggande
verksamhet. Det 6vergripande malet ir att
frimja barns hilsa, forebygga ohilsa och
minska risken att barn far illa. Genom att 6ka
uppmirksamheten f6r psykosociala riskfaktorer
och oka tillgangligheten i barnhilsovarden for
familjer som har sirskilda behov eller riskerar
simre hilsa bidrar BarnSikert2 till en mer
jamlik hilsoutveckling.
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Orosanmalan — barn som far illa

Alla barn har en obestridlig lagstadgad ritt
till en uppvixt fri fran vald och krinkning.
Personal inom hilso- och sjukvérden har en-
ligt 14 kap. 1 § SoL skyldighet att anmiila till
socialnimnden vid misstanke om att ett barn
far illa eller riskerar att fara illa. Barnhilso-
véarden har en viktig roll i att identifiera och
stotta barn som far illa, tillika en unik roll i
att vara en av fa aktorer utanfor familjen som
regelbundet triffar nistan alla spida och sma
barn och deras familjer, pa BVC och i sam-
band med hembesok.

For 2022 ses en liten minskning till 5,5 %o
av alla barn inskrivna vid linets barnavards-
centraler.

Nationellt kan man se att det gors fler an-
milningar frin de BVC som ir anslutna till en
Familjecentral i jimf6relse med BVC som inte
dr Familjecentralsansluten. En nationell studie

Personal inom hélso- och sjukvarden har skyldighet att
anmadla till socialndmnden vid misstanke om att ett barn far
illa eller riskerar att fara illa.

av barnsjukskéterskors bendgenhet att anmiila,
visade att anmilningarna till socialtjinsten
okade om det forekom samverkan, med forkla-
ring att tillit och upparbetade kanaler for sam-
verkan bidrar till att anmilan skrivs®*.

Anmadlan om oro for barn Jamtlands lan BVC respektive BVC+FBH

samt nationell sammanstallning Sverige
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TANKAR FRAMAT

Tankar framat

Barnhilsovardens mal ir att bidra till bista
mojliga fysiska, psykiska och sociala hilsa
for barn. Detta genom att frimja barns hilsa
och utveckling, forebygga ohilsa hos barn,
samt tidigt identifiera och initiera dtgirder
vid problem med barns hilsa, utveckling och
uppvixtmiljo.

Foljande omraden &r prioriterade for utveckling:

e Riktade insatser till sirskilt utsatta
grupper, enligt nationell Strategi Hilsa
och enligt proportionell universalism,

i samverkan med andra samhillsaktorer.

¢ Stod samt fortsatt fortbildning for genom-
forande av enskilda forildrasamtal.

* Stod samt fortbildning fér genomférande
av hembesok vid 8 manaders dlder som
rutin.

* Implementera arbetssitt for att samtala
om vald.

* Uppdaterad och god bemanning med
mal om 55 nyfédda per heltidsanstilld
BH V-sjukskéterska respektive BHV-
likare, med mélsittning om erbjudande
av det nationella Barnhilsovards-
programmet i sin helhet. Nuvarande
bemanningsnorm baseras pd utredning
fran 1998.

* Fortsatt stdd till linets alla familje-
centraler.

¢ Fortlopande kompetenshojande insatser
och regelbundna uppdateringar.

¢ Fortsatt utveckling av COSMIC journal
Barnhilsovard och koppling till Barn-

hilsovardens nationella kvalitetsregister

(BHVQ).

* Mojliggora spridning och breddinférande
av metod BarnSikert

Fortroendet for barnhilsovarden bland linets
barnfamiljer ir stort. Barnhilsovirdens
personal visar upprepat stort engagemang och
kunnande f6r barnhilsovard och bemétande
av barnen och deras familjer, vilket har stor
betydelse for barnens hilsa och utveckling i
Jamtlands lan!

BHV-teamet pa FBH, Jennie, Stina och
Anna, vill passa pa att rikta ett varme tack till
all personal vid linets Barnavardscentraler!

Slutligen ser vi fram emot att fortsitta att
motas i olika sammanhang och fragor som
ror de jaimtlindska barnens hilsa, vilmaende
och rittigheter!
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