FORALDRA- OCH BARNHALSAN/BARNAVARDSCENTRALEN
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VARMT VALKOMMEN TILL DITT

3-arshesok!

REGION

JAMTLAND 4
HARJEDALEN




Hej vuxen!

Vid 3-arsbesoket triffar ni en sjukskdterska
och en likare. Som tidigare kommer vi att
folja upp ditt/ert barns hilsa, tillvixt och
utveckling. Ibland tittar 4ven likaren pa
snoppen eller snippan och kinner pd dessa.
Vi kommer dven att stilla lite fler frigor runt
ditt barns sprik och hur det utvecklats. Rikna
med att besoket tar minst 30 minuter.

Vi skickar med ett frigeformulir som ska
besvaras. Ta sedan med formuliret nir ni
kommer till oss. Det ir du som forilder som
vet mest om ditt barn och vid besoket kan du
sjalvklart stilla alla fragor du vill. Till exem-
pel fragor om forildraskap, barnets hilsa och
utveckling, somn, mat, toalettvanor och ditt
eget méende som forilder.

Barn tycker om att veta om vad som ska
hinda, precis som vi vuxna. Med hjilp
av denna folder kan du forbereda ditt/
ert barn genom att beritta om besoket
och vad barnet kommer att fa gora.

Du/ni kommer att erbjudas besok pé barna-
vardscentralen ocksa nir ditt/ert barn 4r 4 och
5 ar.

AT VALKOWNENTLL O
4-arsbesok!

VARMT VALKOMMEN TLL piTy

5-arshesok!

Hej barn!

Nu idr det dags for ditt 3-drsbesok pa barnavérds-
centralen. Vid detta besok triffar du tillsammans
med din forilder/dina forildrar bade sjukskoter-
ska och lakare.

Det hdar kommer du att fa gora
under besoket:

Du far mata och véga dig for att se hur
mycket du vuxit sedan sist

A\

Lis av QR-koden eller besok webbplatsen
1177 .se/jamtland-harjedalen/barn. Dir finns
fakta och rid om barns hilsa, utveckling, rit-
tigheter, sjukdomar och vard. Dir finns ocksi
information om forildraskap.




Hoppa pa hela fotsulan och hoppa
jamfota




Lakaren undersoker dig

Lyssnar pa hjarta och lungor Tittar i din mun pa dina tander

Ibland tittar dven lakaren pa din snopp eller
snippa och kanner pa pungen.

Har du fragor infor besoket, kontakta JAMTLAND
HARJEDALEN

din barnavardscentral.

lllustrationer och foton: Goran Strand, Mostphots, Johnér och Scandinav. Bilder anvands endast for att illustrera andamal och alla personer pa bilderna ar modeller.
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