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Naturvistelse for halsan
Sosjoberget (Bracke)

- Langd: 4,3 km
Tidsatgang: Cirka 1 timme
y 4

Svarighetsgrad: 4 BLA. For svirighetsgradsbeskrivning se sid 2.

Sevirdheter/Att uppticka
Fin vandring pa en mindre skogsvag. Folj pilarnas riktning for att ga den enklare vagen.
Gér du motsatt hall blir det jobbigare.

Terrang/Stig
Skogsvagen ar slat och fin men kan vara blot bitvis var och host. Det finns tyvarr inga
sittbankar vid stigen. Det gar att kora med barnvagn med storre hjul.

Transport & parkering
Sokord/Parkering: Fran centrum - Kor in pa 323, ta vanster efter idrottsplan (Gamla Sjosjo-
vagen). Parkera efter vagen.
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Naturvistelse for hdlsan
Sosjoberget (Bracke)

AW Langd: 4,2 km
A5 Tidsatgang: Cirka 1 timme
y 4

Svarighetsgrad: ‘
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@® Start Firgbeskrivning svarighetsgrad Nyfiken pa att hitta fler
promenadslingor?
Platt och jadmn terrdng. Mojlig att gd med Scanna qI‘-k oden

bland annat Rollator, rullstol och barnvagn.

Mestadels platt men mer ojaimn terriang.
Ej mojlig att g& med bland annat rollator,
rullstol och barnvagn.

Ojamn terrang och/eller branta backar.

www.regionjh.se/
naturvistelseforhalsan
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Ojamn terrdng med branta backar.



