Naturvistelse for hdlsan
RATANS ELLJUSSPAR
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Sevardheter/Att uppticka
Varierad skog med bade lummiga omraden och 6ppna med utsikt 6ver tallskogen.

Terrang/Stig

Du foljer ett elljusspar med grias som underlag och variation av partier med sand och grus.
Elljus finns langs hela slingan. I mitten av den langre slingan finns ett brantare parti, annars
ar terrangen mestadels platt med lattare kuperade omraden.

Transport & parkering
Sokord/Adress: Ritans skola. Ga forbi gymnastiksalen och genom géngtunneln under vagen
for att nd motionssparet.

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Folkhalsoenheten

B Linsstyrclsen Bergs kommun
2 Timtlands lin @ B'l'erje" t]lelte



Naturvistelse for halsan
RATANS ELLJUSSPAR

A5V Langd: 1,5 och 2,8 km
y 4 Tidsatgang: Ca 30 minuter,ﬁ 45 minuter &

©Lantmateriet Geodatasamverkan |

@® Start Firgbeskrivning svarighetsgrad Nyfiken pa att hitta fler

promenadslingor?
E P arkering Platt och jamn terrdng. Majlig att ga med Scanna qr—koden
ﬂ Information

bland annat Rollator, rullstol och barnvagn.

Mestadels platt men mer ojaimn terriang.
Ej mojlig att g& med bland annat rollator,
rullstol och barnvagn.

Ojamn terrang och/eller branta backar.
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Ojéamn terrdng med branta backar. www.regionjh.se /
naturvistelseforhalsan



