Naturvistelse for halsan
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y 4 Promenadslingor i Harjedalens kommun
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Har presenteras sju promenadslingor i Hirjedalens kommun som
vi sarskilt vill tipsa om! Slingorna finns bade i skogs- fjiall och
tatortsmiljo.

Forskning visar att vistelse i naturen har en lakande kraft — oavsett om du bara sitter stilla
pa en stubbe och njuter av ljudet fran den susande vinden eller ar fysiskt aktiv. Nar du ar i
naturen minskar stressnivaerna och du starker ditt immunforsvar.

P& kartorna finns dven symboler pa hur lang tid varje slinga kan ta. Var du kan vila och fa
mer information om platsen med mera. Promenadslingorna ar kvalitetssakrade och upp-
delade i olika svarighetsgrader sa att du latt kan se vilken slinga som passar just dej bast.

De fyra olika nivaerna ar:

Platt och jamn terriang. Mojlig .
att gd med bland annat Rollator, ‘ Ojamn terrdng och/eller branta

rullstol och barnvagn. backar.
Mestadels platt men mer ojamn ‘ Ojamn terrang med branta
terrang. Ej mojlig att gd med backar.

bland annat rollator, rullstol och
barnvagn.

Vi vill uppmuntra dig att ta dig ut och uppleva vart vackra lan!
Hoppas dessa beskrivningar kan underlitta for dig att ta pa dig skorna, bekviama och
varma klader for att ge dig ut pa aventyr i vara vackra natur- och kulturmiljoer.
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REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Folkhalsoenheten

Linsstyrelsen {§ HARJEDALENS
Jamtlands lin n u (il KOMMUN
HERJEDAELIEN TUIELTE



