
SVEG - LJUSNAN
Längd: 2 km

Svårighetsgrad:      GRÖN. För svårighetsgradsbeskrivning se sid 2.

Sevärdheter/Att upptäcka 
Längs Ljusnans strand i centrala Sveg finner du denna slinga, mellan Medborgarparken och 
Svegs badhus. Det finns två rastplatser i form av träterrasser längs promenaden och det går 
att göra en avstickare till Lillön. På Lillön, som även kallas Sagoön, kan hela familjen njuta av 
en runda runt ön. Det finns flera platser med bänkar och vacker utsikt över Ljusnan.

Terräng/Stig 
Du går längs Ljusnan på en grusad gångväg. Lätt och trevlig promenad för den som går med 
till exempel barnvagn eller rullator. När du kommer fram vänder du och tar samma gångväg 
tillbaka till där du startade.

Transport & parkering 
Parkering finns vid Svegsbadet där promenadslingan börjar. Här finns även tillgång till 
toalett under badets öppetider. 

                                               

Tidsåtgång: Ca 30 minuter

Folkhälsoenheten

Naturvistelse för hälsan



SVEG - LJUSNAN

Parkering

Längd: 2 km

©Lantmäteriet Geodatasamverkan

Start
Platt och jämn terräng. Möjlig att gå med 
bland annat Rollator, rullstol och barnvagn.

Mestadels platt men mer ojämn terräng. 
Ej möjlig att gå med bland annat rollator, 
rullstol och barnvagn.

Ojämn terräng och/eller branta backar.

Ojämn terräng med branta backar.

Färgbeskrivning svårighetsgrad

Svårighetsgrad: 

Naturvistelse för hälsan

Nyfiken på att hitta fler 
promenadslingor?
Scanna qr-koden

Tidsåtgång: Ca 30 minuter

Handikapps-
anpassad WC

www.regionjh.se/
naturvistelseforhalsan


