
SVEG - SPORTSTUGAN
Längd: 1,5 - 4 KM

Svårighetsgrad:      BLÅ         RÖD. För svårighetsgradsbeskrivning se sid 2.

Sevärdheter/Att upptäcka 
Stigen leder upp till Sportstugan med vacker utsikt över Sveg och Svegssjön. Bänkar och eld-
stad finns vid stugan. Sportstugan är öppen för allmänheten. Sedan fortsätter man på samma 
stig tillbaka ned igen. 

Terräng/Stig 
Denna slinga börja längst ned på hurtigruttsvägen i anslutning till E45. Slingan börjar med 
en grusväg med lätt stigning på 1,5 km och sedan en bred stig in i skogen till vänster. Stigen 
är skyltad ”Sportstugan” och har en del rötter. 
Kortare vägen: Slingan är en bred stig i skogen med lätt stigning och en del rötter.  

Transport & parkering 
Om man vill gå kortare biten, kör bilen upp Hurtigruttsvägen och parkera vid en stor 
parkering och sedan vandra ungefär 700m. Följ pilen som visar vägen till Sportstugan.
Istället för att köra bilen upp på Hurtigruttsvägen och parkera vid den stora parkering går det 
att parkera bilen vid början på vägen och promenera vägen upp. Sedan följer man pilen som 
visar vägen till Sportstugan.  
 

                                               

Tidsåtgång: Ca 30 minuter        - 1 timme
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Start
Platt och jämn terräng. Möjlig att gå med 
bland annat Rollator, rullstol och barnvagn.

Mestadels platt men mer ojämn terräng. 
Ej möjlig att gå med bland annat rollator, 
rullstol och barnvagn.

Ojämn terräng och/eller branta backar.

Ojämn terräng med branta backar.

Färgbeskrivning svårighetsgrad

Svårighetsgrad: 

Naturvistelse för hälsan

Nyfiken på att hitta fler 
promenadslingor?
Scanna qr-koden

Bänk/Rastplats

Parkering

Vindskydd

Handikappsanpassad WC

Eldstad

Fågelskådning

www.regionjh.se/
naturvistelseforhalsan

Tidsåtgång: Ca 30 minuter        - 1 timme


