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Val av inhalator ar av stor vikt vid
behandling av astma och KOL

Antalet personer med astma och KOL i Sverige
overstiger en miljon, och de flesta patienter
omhindertas inom primédrvarden. Likemedel vid
astma och KOL tillfors via inhalation, vilket inneb&r
en rad fordelar framfor systemisk administration.
Inhalation leder likemedlet direkt till malorganet
dér det tas upp och ger snabb effekt och minskad
risk for systembiverkningar. Hur stor del av den
dos som avges fran inhalatorn som levereras till
luftvdgar och lungor bestims bade av produkt-
relaterade och patientrelaterade faktorer.

Inhalationstekniken &r beroende av patientens
formaga att generera lampliga inspiratoriska
floden, snabbheten med vilken inhalationen
paborjas, inhalationens duration och inhalations-
volymen. Férmdgan att utféra en optimal inhalation
varierar mellan personer, men dven for samma
individ beroende pa aktuellt sjukdomsstatus och
handhavande. Patientutbildning med instruktion i
inhalationsteknik &r darfér av storsta vikt.
Kunskapen om hur man anvander en inhalator &r
farskvara. Manga patienter som vid ett tillfalle kan
utfora en korrekt inhalation gor dnda fel efter nagra
mdnaders behandling. Inhalationstekniken maéste
darfor kontrolleras vid varje besok av ldkare eller
astma/KOL-sjukskoterska. Tipsa gdrna patienten
om Medicininstruktioner pa nitet.

Vid behandling av obstruktiv luftvigssjukdom
maste, forutom val av ratt likemedel, dven val av
inhalator och patientens formdga att anvidnda
inhalatorn korrekt beaktas.

Typer av inhalatorer

Antalet olika inhalatorer har okat enormt pa den
svenska marknaden under senare dr. Det finns inget
sdtt att pa forhand avgora vilken inhalator som
passar bést for en viss patient. Det dr viktigt att
utvérdera valet regelbundet och vid behov byta till
en annan inhalator.

Vid inhalation fran pulverinhalatorer lamnar
pulvret inhalatorn nér inhalationen startar, varfor
samordning av inhalation och aktivering av
inhalatorn inte krdvs. Inhalation frdn spray kraver
att aktiveringen av dosen koordineras med
inhalationen. Anviandning av en spacer (andnings-
behallare) mellan inhalator och patient minskar
behovet av koordination. Sprayen aktiveras och
aerosolen levereras till spacern och inhaleras fran
denna. For personer med dalig inhalationsformaga
rekommenderas spray-inhalation med spacer.
Inhalation via spacer ger lika god effekt som
inhalation med nebulisator. Alla sprayer som
rekommenderas i  Z-ldkemedel passar i
OptiChamber, &ven Respimat.

I COSMIC gar det ldtt att forskriva andnings-
behdllare och ansiktsmask. For é&ldre patienter
rekommenderas storlek large nar mask behovs.

Originalartikel

http:/ /www.lakartidningen.se/Klinik-och-
vetenskap/Klinisk-oversikt/2019/02/Val-av-
inhalator-ar-av-stor-vikt-vid-behandling-av-
astma-och-KOL/

Lokal bearbetning av Maria Huss, apotekare
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Farbrukningsartiklar Hy...

Sdk efter | Férbrukningsartikel v Fritextsalk: Filtrera trafflista:

pa | enheten dar patienten vardas v optich X Favoriter
Sokresultat-4 Produkier
Artikel... Produkt Styrka Férpac... Beskrivning Produktomrade
733084 OptiChamber Diamond 1 styck andningsbehallare  inhalationshjalpmedel
733081 OptiChamber Diamond LiteTouch ansiktsmask | 0-18 manader (orange) Small | 1 styck ansikismask inhalationshjalpmedel
733083 OptiChamber Diamond LiteTouch ansiktsmask | Gver 5 ar (bl3) Large 1 styck ansikismask inhalationshjalpmedel
733082 OptiChamber Diamond LiteTouch ansiktsmask | 1-5 ar (gul) Medium 1 styck ansikismask inhalationshjalpmedel
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Forskriver du fortfarande Lyrica
vid neuropatisk smarta och GAD?

Sommaren 2017 gick patentet ut for originalet
Lyrica (pregabalin) for indikationen neuropatisk
smadrta. Patenten for indikationerna epilepsi och
generaliserad angest (GAD) hade da redan lopt
ut. Det finns ett antal generika till Lyrica men
eftersom pregabalin ocksa har epilepsiindikation
tillats inte automatiskt utbyte pa apotek. Det
lakaren véljer att forskriva, oavsett om det &r
originalet eller ett generiskt pregabalin, kommer
ddrmed ocksd att expedieras pa apotek. Under
2018 var forskrivningen av andelen pregabalin-
generika i Region Jamtland Hérjedalen 51
procent, det vill sdga cirka halften av alla
patienter fick recept pa originalet Lyrica. Detta
att jamfora med Visternorrlands 21%. Vi &r
dédrmed i framkant jamforelsevis vad géller att
vélja generika. Besparingspotentialen dr dock ca
1,5 miljon kronor om forskrivaren viljer att byta
Lyrica mot ett generika.

Narkotikaklassat

Pregabalin &r dven narkotikaklassat sedan
sommaren 2018. Vid sidan om den medicinska
anvandningen finns en svart marknad for
pregabalin och mycket talar for att
missbruksanvindningen av substansen har okat
markant de senaste aren i Sverige. Med narkotika
menas ldkemedel och hilsofarliga varor med
beroendeframkallande egenskaper eller
euforiserande effekter. Likemedelsverket har
ddrmed fastslagit att pregablin &r beroende-
framkallande och/eller ett rusningsmedel.

Hur mycket skiljer da priset mellan originalet
och generika?

I tabellen ges nagra exempel for de generika som
bade har neuropatisk smarta och GAD som
indikationer samt ingar i hogkostnadsskyddet
vid dessa indikationer. For patienter med dos-
dispensering finns Pregabalin Sandoz i
sortimentet hos Svensk Dos.

Styrka och | Pris per kapsel

Produktnamn forp.stl (AUP per st)
LYRICA® 75 mg, 56 st 7,89
Pregabalin Sandoz | 75 mg, 56 st 3,79
Pregabalin Teva 75 mg, 56 st 2,93
LYRICA® 150 mg, 56 st 11,51
Pregabalin Sandoz | 150 mg, 56 st 7,51
Pregabalin Teva | 150 mg, 56 st 6,24

Utvirdera och ompréva fortsatt medicinskt
behov

Sammanfattningsvis behover likaren utvérdera
behandlingen och ta stillning till om ett fortsatt
medicinskt behov finns. Vid behov av nytt recept
anvand receptmallen i COSMIC. Det senast
forskrivna receptet pd Lyrica kan makuleras som
dven makulerar receptet i det olika apotekens
datasystem.

Originalartikel av Karin Ohlén,

apotekare Likemedelsenheten RVN

Lokal bearbetning av Maria Huss, apotekare
Killa: Likemedelsverket, TLV




Restnoterade lakemedel

Restnoterade likemedel &r ett stort problem som
skapar mycket merarbete. Nar ett ldkemedel
tillfalligt tar slut har Ldkemedelsverket och
foretagen olika ansvar i att informera och anmala
detta.

Vad ir en restnotering?

Ett lakemedel kallas restnoterat ndr det under en
period inte gdr att bestilla eftersom tillverkaren inte
kan leverera det. Det kan finnas flera olika
anledningar till det, till exempel problem i
tillverkningen, brist pa aktiv substans eller att
efterfragan pa ldkemedlet blir ovantat hog. Nar det
under en period inte gar att bestélla ett lakemedel
fran en tillverkare sa arbetar man pa flera hall for att
hitta en 16sning for patienten.

Vad gor foretaget?

Nar en restnotering uppstar eller berdknas uppstd
har ldkemedelsforetaget ansvar att informera andra
aktorer och en skyldighet enligt likemedelslagen att
anmaila restnoteringen till Likemedelsverket. Detta
gdller alla godkédnda ldkemedel som marknadsfors i
Sverige och alla restnoteringar som forvéntas paga i
minst tre veckor. I de fall féretaget har kdannedom
om restnoteringar som &r kortare dn tre veckor, men
anda medfor patientsikerhetsrisker, ska foretaget
anmdla dven dessa. Anmdlan ska ske senast tva
mdnader innan restnoteringen borjar, i den man det
finns mojlighet till sddan framforhallning.

Vad gor Likemedelsverket?
Likemedelsverket ldgger till rad som publiceras
tillsammans med information fran foretaget i en
lista 6ver restnoteringar. I listan finns bland annat
information om nédr restnoteringen intrdffar, hur
lange den forvéntas pagd och rad om alternativa
lakemedel. Restnoteringar - Lakemedelsverket
Det rdd som Likemedelsverket tar fram for varje
restnotering innehaller rekommendation kring
vilken dtgédrd som passar i det aktuella fallet.

e Generiskt utbyte
Om det aktuella ldkemedlet ingar i en
utbytbarhetsgrupp kan det bytas ut mot ett annat
lakemedel av farmaceut. Detta kan apoteket gora
utan att forskrivare behover kontaktas.

e Byta ldkemedel
Om generiskt utbyte inte &r mojligt kan man behdva
byta till ett ldkemedel med annan styrka,
beredningsform eller aktiv substans.

e Dispens och licens
Om det inte finns nagra lampliga alternativ pa den
svenska marknaden kan situationen ibland ldsas
med dispens- eller licensansokan. Dispens innebér
att foretaget soker dispens for utlandsk
forpackning, det vill siga att fd ta in samma
lakemedel fast i en forpackning som &r avsedd for
forsdljning i ett annat land. Licens &r ett
forsdljningstillstand for apotek att fa silja ett
ladkemedel som inte &r godkdnt i Sverige.
Forskrivaren initierar en licensansokan genom att
motivera behovet av licens. Motiveringen till
ansokan skapas i KLAS, elektroniskt system for
licenshantering. Apoteket skickar darefter in
ansokan om licens till Likemedelsverket.

Vad kan forskrivaren gora?

Likemedelsverkets lista 6ver restnoteringar finns
att tillga och apoteken kan informera om vad de har
pa lager och vilka ldkemedel som gar att bestalla.
Telefonnummer till apoteken hittar man via fiktiva
lakemedelsmallar i COSMIC (sok pa Apotek i
Nyfliken). P4 fass.se kan du dven soka information
om vilka apotek som har ett visst ldkemedel i lager.

s, S0k lagerstatus

Vad gor Likemedelsenheten?

Information om likemedel som ir eller kommer
att hamna i en restsituation kan komma oss till
kdannedom fran olika hall; likemedelsforetag,
Lakemedelsverket, apotek, grossister, andra
regioner/landsting, patienter, dvs ingen samlad
information. Nir informationen nar oss bedémer
vi om det dr av vikt och mailar till berérda.

Annelie de Sinegube, farmaceut
Killa: Likemedelsverket



https://lakemedelsverket.se/OVRIGA-SIDOR/Restnoteringar/

Sarutbildning med Christina Lindholm

Den 14 februari arrangerades en sarforeldsning i
Horsalen.

Foreldsare var Christina Lindholm, Leg ssk, Med
dr, Professor emerita och forfattare. Sa det var ett
celebert besok.

Foreldsningen inleddes med lite historik dér hon
berdttade om att man forr i tiden anvénde
spindelvdv i sar d& de ska vara rena och ha
antibiotikaliknande egenskaper. Vanligt var
dven, da som nu, anvindandet av larver for
avldgsnande av nekros och andra orenheter i sar.
Vikten av diagnostisering av orsaken till sar
poangterades. Dvs undersokning med doppler
eller tatrycksmétning. Detta for att ratt
behandling ska kunna utforas. Prevention &r en
viktig del dar hud- och sarbedomning
rekommenderas inom tvd timmar efter
inldggning pd  slutenvdrdsavdelning  for
hogriskpatienter. Biofilm &r ndgot som det talas
mycket om. En biofilm &r ett aggregat eller
kluster av mikroorganismer, till exempel
bakterier, som gemensamt bildar en skyddande

Kommande
utbildningar

Utbildning for Nya likemedelsansvariga
SSK:
10/6 (heldag) i Musslan

Introduktion for nyanstillda SSK:
14/6 (heldag) i Horsalen

Likemedelsstimma for alla SSK i regionen

och i kommunerna:
16 och 17/10 (en heldag viljs, samma program
bada dagarna) i Horsalen

film déar bakterierna kan samarbeta. Den &r svér
att se men dr en gelliknande hinna som &r litt att
avldgsna. Om den far véxa till skyddar den
bakterierna mot temperaturvixling, ljus,
uttorkning, antiseptika, kroppens immunférsvar
samt antibiotika. Svamp finns i ca 47% av
diabetesfotsdar och 23% i ¢vriga sar och &r en
viktig del i bildandet av biofilm. Vid
antibiotikabehandling av sar med svamp okar
andelen svamp 3 ganger.

Det finns bra produkter som forebygger bildning
av biofilm. I 6vrigt togs debridering upp som en
viktig del i sarlakningen. Aven lokal antiseptika
anvands, medan anvindandet av silverférband
har minskat. Vid forskrivning av olika férband
rekommenderas kapitlet om Aktiv sarldkning i
Z-ldkemedel.

Slutligen anses grunden till att minska trycksar
vara gott ledarskap och god attityd.

Carina Hansson Hygiensjukskoterska
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Minskat antal urinvagsinfektioner
pa sarskilt boende for aldre

I Krokoms kommun rapporteras antal infektioner
pa sérskilda boenden for dldre mdnatligen till MAS
(medicinskt ~ ansvarig  sjukskoterska).  Vid
sammanstéllning av infektioner fran r 2016 sdgs en
okning av antalet urinvagsinfektioner hos personer
som bor pa sarskilt boende for &dldre jamfort med
foregdende ar. Krokoms kommuns hdlso- och
sjukvard paborjade da ett arbete med att forsoka
minska antalet urinvagsinfektioner.

Arbetet borjade med att medvetandegora for
sjukskoterskor via statistik av urinvégsinfektioner
per enhet, men ocksd som helhet Gver samtliga
sdrskilda boenden inom Krokoms kommun.

Nasta atgard som vidtogs var att genomfora
blasdysfunktionsutredningar enligt Nikola i Senior
Alert. Begreppet blasdysfunktion beskriver flera
olika problem. Problemen &r urinlickage och
traingningar men ocksa  tomningsproblem.
Urinldckage och trangningar orsakar problem med
lagringen av urin. Témningsproblem uppkommer
ndr hinder finns for blastomning och efterproblem
ar lackage som uppstar efter tomning av blasan.

g.

Malet &r att alla som har bldsdysfunktion ska fa sina
problem utredda. Det &r viktigt att erbjuda den
enskilde utredning av besviren sé att tgarder kan
sidttas in. Det okar den enskildes livskvalitet,
minskar risken for komplikationer och minskar
samhallskostnaderna.

Samtliga sjukskoterskor som arbetade inom sarskilt
boende fick dven tillgang till Attendsguiden som &r
ett register dar sjukskoterskor far hjalp att forskriva
rdtt inkontinensprodukt till varje individ, tydliga
instruktioner om hur dessa ska anviandas och hur
ofta inkontinenshjilpmedlet ska bytas for att
inkontinensprodukten ska ge bésta effekt.

Krokoms kommuns sirskilda boenden minskade
antalet urinvagsinfektioner med 16% fran ar 2016
till &r 2017. Arbetet i kommunen fortsétter med att
genomfora bldsdysfunktionsutredningar enligt
Nikola i Senior Alert i hemsjukvarden, ordinart
boende, da den basta atgdrden &r att genomféra
utredningen tidigt vid inkontinens for att férebygga
komplikationer.

Helena Hedlund, MAS i Krokoms kommun




