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Punktprevalensmatning (PPM BHK)
samt sjalvskattning av Basala
Hygienrutiner och Kladregler inom
Region Jamtland Harjedalen

Bakgrund

Personal inom halso- och sjukvédrd och omsorg behover tillampa basala
hygienrutiner i sitt arbete. Det 4r den mest grundlaggande atgarden for att
forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning. Att fa full
foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler kraver ett langsiktigt
arbete med utbildningsinsatser, regelbunden uppfoljning, dialog med
linjechefer och stod fran ledningen.

Basal hygien omfattar handhygien samt anvandning av arbetsklader,
skyddshandskar och skyddsklader.

Enligt Socialstyrelsen ansvarar varje vardgivare for att personalen foljer
foreskrifterna. I ansvaret ingar att ta fram processer och rutiner for att
sakerstalla att reglerna foljs.

e vardgivaren ansvarar for att all vardpersonal har grundkunskap samt
far regelbunden kompetensutveckling inom vardhygien.

Den 4/2 2021 tog Halso- och Sjukvardsledningen beslut om att Region
Jamtland Harjedalen utover att delta i nationell mitning av PPM BHK via
SKR, som gillt sedan tidigare, dven ska mita kvartalsvis i egen regi.
Tillsammans med den nationella matningen blir det 4ggr/ar.

Matningar ska goras av alla
avdelningar/mottagningar/hilsocentraler som har patientnira
kontakter och som ska folja basala hygienrutiner (Tandvarden
mater i egen regi).

Samtliga matningar gar till pA samma vis som den nationella och registreras
i PPM-databasen (Vantetider) av enheten sjalv.
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Maitning

Metoden grundar sig pa observationsstudier av medarbetare i patientnara
arbete exempelvis vid omvardnad, undersokning och behandling.
Observationsstudien sker under en i forvag angiven tidsperiod.
Observationerna ska utforas vid patientnéra arbete exempelvis omvardnad,
undersokningar och behandling. Akuta situationer ska ej observeras.
Urvalet ska vara sSlumpmassigt bade avseende personalkategorier och
observerade arbetsmoment.

En/flera utsedda personer genomfor iakttagelser. Dessa personer bor vara
val fortrogna med Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och
omsorg (SOSFS 2015:10), som punktprevalens matningen baseras pa. De
olika yrkeskategorier som ar representerade pa avdelningen/enheten bor
ingd i observationsstudien. Personal som
arbetsterapeut/fysioterapeut/lakare bor inga dven om dessa skulle tillhora
annan EC. Cirka 10 observationer per avdelning/enhet och
observationstillfille rekommenderas. Ar det firre dn 10st som arbetar pa
enheten accepteras ett lagre antal. Varje person observeras med avseende pa
bédde basala hygienrutiner och kladregler. Personalen skall informeras om att
observationer genomfors men inte nar de sker.

1. Vardhygien (VH) sinder paminnelse infér matning.

2. EC utser ndgon/nagra som utfor matningen, viktigt att dessa laser pa och
kanner till basala hygienrutiner och vad som giller.

3. Protokoll fylls i och registreras enligt instruktion nedan.

4. Chef ansvarar for att resultat ses over och sammanstalls for sin enhet,
detta presenteras kontinuerligt for vardpersonalen.

5. Varje avdelning gor en strategi, utifran resultat, for forbattringsatgiarder
samt uppfoljning.

Kontakta Vardhygien vid behov for hjalp med att visa EC/vardutvecklare
hur eget resultat tas fram ur databasen eller for diskussion kring
forbattringsatgarder.

Mitningstillfallen
Mars (nationell matning)
Juni

September

December
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Sa har genomfors webbregistreringen

« Klicka pa lanken: https://ppm.vantetider.se

« Fram tom mars 2022 kan inloggning goras med anvindarnamn
(Jamtland) och l6senord (271Jamtland). Darefter kommer endast de som
lagts upp som anviandare i Vantetider, och fatt personligt inlogg, kunna
registrera/arbeta med resultat. Enheternas samordnare for Vantetider kan
administrera anvandare.

« Vilj rapportering for Basala hygienrutiner och kladregler vid patientnara
arbete och vilj matning.

« Kontrollera att det ar ratt studie du véljer tex PPM-BHK vecka 11-12, 2021
eller PPM-BHK Region J/H juni 2021

« I rutan Enhet finns sjukhus/verksamhet eller avdelning/enhet i
sokfunktionen.

« Soker ni pa sjukhus/verksamhet far ni gora ytterligare en s6kning i
sokfunktionen Enhet for att komma till den avdelning/enhet som ska
rapportera fran eller klicka bara pa sok och da far ni upp
sjukhusets/verksamhetens alla avdelningar/enheter. Om ni ej aterfinner
eran avdelning/enhet/vardcentral var vanlig kontakta Vardhygien.

« Vilj avdelning/enhet/vardcentral och klicka pa Nasta.

« Vid ja/nej svar tryck pa motsvarande knapp.

« Nar observationen (= en personal) ar fardigregistrerad - klicka pa ”Spara”.
- Nar registreringen av en observation/personal sparats genereras ett
l6pnummer som ska foras in pa pappersprotokollet i kolumnen langst till
hoger. Detta nummer maste sparas da det endast ar genom det som
eventuella andringar av fel kan atgardas i efterhand.

» Genom att klicka pa "Punktprevalensmitning” ovanfér menyraden,
aterkommer du till startsidan.

« Vid nationell matning: Efter avslutad webbregistrering daterar och signerar
ni pappersprotokollet pa framsidan. Protokollen sparas till dess att
resultaten presenterats pa nationell niva. Lopnumret pa pappersprotokollet
ar det enda sittet att hitta den inmatade observationen igen om
efterkontroll/andring behover genomforas.
Vid matning i egen regi kan protokollet kasseras nar registreringen ar gjord.

Se protokoll nista sida
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®  Sveriges
\ Kommuner
och Regioner 2021-01-01 6(8) EXEMPEL
Obser- Yrkes- Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt Korrekt | Korrekt | Frifran Naglar | Kort Korrekt Korrekt Liipnr? for att
verad kategori | desinfekti Jesinfekti find findning |folj het | arbets- ringar, | korta och | eller | filjsamhet | filjsamhet till | majliggira
person av hiinderna|av hiinderna| ning av | av engings- | till basala | driikt klockor, | fria frin till basala ev.
fiire efter handskar | forklide av | hygien- armband, | nagellack | hir | klidregler | hygienrutiner |korrigeringar
vid risk fir (plast/pati rutiner bandage och (korrekti | och klidregler | i efterhand
kontakt bunden | (korrekt i och konstgjort samtliga (Korrekt
med skyddsrock’| samtliga stidskenor| material fyra steg® | i samtliga atta
kropps- fyra steg)® steg)®
viitskor®
! Ssk Ja Ja Nej Ja Nej Ja Ja Ja Ja Ja Nej
2 Usk Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
3 Liikare Ja Ja ej relevant! | ej relevant® Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
4 Studerande Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
$ Vardbitr. Ja Ja Ja Ja Ja Nej Ja Ja Ja Nej Nej

Tabellen fylls sedan pa med det antal observationer som genomforts och rekommenderat antal &r 10 observationer.

* Om det patientnira arbetet vid observationen inte kriver handskar ifylles hir "Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” ir ifyllt riknas detta som korrekt.

# Om det patientnira arbetet vid observationen inte kriver plastforklade/skyddsrock ifylles hiir "Ej relevant”. Om alternativet "Ej relevant” ir ifyllt riknas detta som
korrekt.

® Ifylles endast i databasen vid registrering av aggregerade data. Vid registrering pé avdelnings/enhetsnivi beriknas detta automatiskt via databasen.

7 Lépnummer erhalles vid registrering i databasen och fylls i pa pappersprotokollet, for att mdjliggora ev. korrigering i efterhand. Endast genom detta nummer kan
eventuella fel korrigeras i efterhand.

Sjalvskattning av Basala hygienrutiner och kladregler
Som komplement till ovanstaende matning anvands sjilvskattningsblankett
som ar uppdaterad och utformad si att ett larande ingar.

Vardhygien rekommenderar att méitning via sjalvskattningsblankett gors
minst en gang/kvartal, lampligen pa Apt for att na s manga som mojligt.
Chef ansvarar for att resultat ses 6ver och sammanstills, samt arbetar
kontinuerligt med vardpersonalen for att uppna forbattring.

Avdelningar som ej nar 90% foljsamhet till Basala hygienrutiner och

kladregler bor miata manadsvis. Matningen ar anonym, dvs inget namn pa
blanketten.

Linkar till sjalvskattningsblanketter
For lakare
For ovrig virdpersonal
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