Valkommen till
Anhdrigveckan 2022

Har du en narstaende som pa grund av sjukdom,
funktionsnedsattning eller psykisk ohéalsa ar i
behov av ditt stéd? Du som anhdrig ar viktig och
gor en betydelsefull insats!

Ostersunds kommun halsar dig valkommen till
Anhérigveckan, 3-7 oktober!

Drop-In-avldsningen pa Motesplatsen Reveljen
(Korfaltsvagen 8) kommer att vara 6ppen hela
veckan, klockan 10-15. Passa pa att bekanta er
med den, samtidigt som ni deltar i aktiviteterna
foér anhdriga denna vecka pa Prastgatan 58.
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Vecko-
program

Mandag 3 oktober

Klockan 13: Filmvisning
med demenstema:
""Supernova”.

Filmsnack och fika efter
filmen. Ingen féranmalan.

Tisdag 4 oktober

Klockan 11: Drop-in-
meditation med Helena.

Klockan 18: Foreldsning
med anhdérigtema av Maud
Deckmar: " Trygghet eller
utveckling”’

Onsdag 5 oktober

""Ma bra dag” fér anhoriga,
klockan 10-16, med olika
aktiviteter under dagen.

Torsdag 6 oktober

Klockan 13.30: Musik-
underhallning for alla!

Fredag 7 oktober

Klockan 14: Anhoérigcafé
med information.

Vi haller till pa Métes-
platsen Prastgatan 58

Vard- och
omsorgsforvaltningen
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Program
Mandag 3 oktober

Klockan 13: Filmvisning
med demenstema:
""Supernova”.

Paret Sam och Tusker se-
mestrar i husbil pa engelska
landsbygden dar de besdker
familj, vdnner och platser
fran forr. I tjiugo ar har de
hallit ihop, men sedan Tusker
drabbats av tidig demens &r
hela tillvaron fordndrad. Det
ar ett vdlgjort och viktigt
drama som &r bade sevért
och vemodigt.

Filmsnack och fika efter
filmen. Ingen foranmalan.

Tisdag 4 oktober

Klockan 11: Drop-in-
meditation med Helena.

Klockan 18: Forelasning
med anhdérigtema av Maud
Deckmar: “Trygghet eller
utveckling”.

Om vikten av ett gott sam-
arbete mellan personal och
anhdériga. Maud &r sjélv
anhdorig, mor till en vuxen
flerfunktionshindrad son.

For info om Maud:
www. deckmar.se

Vi haller till pa Métes-
platsen Prastgatan 58

Vard- och
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Program
Onsdag 5 oktober

"Ma bra dag” for anhoriga,
klockan 10-16, med olika
aktiviteter under dagen.

Klockan 10: Prova pa
medi-yoga med Marita
Marcusson. Samling vid
scenen.

Klockan 12-16: Bastun
finns att boka pa telefon:
063- 14 34 36

Klockan 10-16: "’Skonhets-
salong”: Hartvatt med enkel
styling, manikyr eller skagg-
trimning. Kom och njut av

Valkommen till 51 s ) el
= Bokas pa telefon:
Anhdrigveckan 2022 063-14 02 11
Klockan 13-15: Prova pa
Har du en narstaende som pa grund av sjukdom, ‘ "att mala pa kansla” med
funktionsnedsattning eller psykisk ohalsa ar i ~ Marie Bergwall. Ingen for-
behov av ditt st6d? Du som anhorig ar viktig och anmalan.
gor en betydelsefull insats! '. Tipsrunda med anhérigtema,
med liten vinst till alla och

aven chans att vinna pre-
sentkort pa fotvard!

Ostersunds kommun halsar dig valkommen till

Anhérigveckan, 3-7 oktober!
Massagestolen finns till-
ganglig under dagen.

Drop-In-avldsningen pa Motesplatsen Reveljen
(Korfaltsvagen 8) kommer att vara 6ppen hela
veckan, klockan 10-15. Passa pa att bekanta er
med den, samtidigt som ni deltar i aktiviteterna
foér anhdriga denna vecka pa Prastgatan 58.

Lunch finns att forbokas i
caféet pa telefon:
063-14 40 53

Lattlunch, soppa eller paj
behover ej forbokas. Gott
fika finns ocksa att kopa i
caféet!

Vi haller till pa Métes-
platsen Prastgatan 58
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Program

Torsdag 6 oktober

Klockan 13.30: Musik-
underhallning for alla!

“Lill-Bengt’ upptrader.

Entré 50 kronor.

Fika finns att kopa for
den som vill i caféet.

Fredag 7 oktober

Klockan 14: Anhdrig-
café med information.

Presentation av an-
hdrigstddets olika verk-
samheter och an-
hdrigavlosningen pa
Sdédra Strand.

Vi bjuder pa fika.
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funktionsnedsattning eller psykisk ohéalsa ar i
behov av ditt stéd? Du som anhdrig ar viktig och

Anmalan till
3 : '
gor en betydelsefull insats! Al el e Geciia,
Ostersunds kommun halsar dig valkommen till pa telefon
Anhorigveckan, 3-7 oktober! 063-}[4 37 80 eller
e-post:

cecilia.barcheus-
bergman@ostersund.se
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(Korfaltsvagen 8) kommer att vara 6ppen hela
veckan, klockan 10-15. Passa pa att bekanta er
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foér anhdriga denna vecka pa Prastgatan 58.
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