FOR ASYLSOKANDE

Sahar gor du om du behodver
sjukvard eller tandvard




HALSOCENTRALEN — OM DU INTE AR SVART SJUK ELLER SKADAD

Om du har besvir som inte kriver omedelbar vard pa sjukhus si ska du s6ka hjilp
pa hilsocentralen. Hilsocentralen har 6ppet mellan klockan 08.00 och 17.00, alla

vardagar. For att fi komma dit méste du ringa och bestilla tid.

Kontaktuppgifter till hilsocentralen:

1177 VARDGUIDEN — OM DU BEHOVER RAD OM VARD

Om du ringer telefonnumret 1177 fir du prata med en telefonsjukskoterska.
Telefonsjukskoterskan kan svara pa fragor, ge dig rad, bedoma om du behover
véard och i s3 fall hinvisa dig vidare. Du kan ringa till 1177 nir som helst pa
dygnet. Det finns mojlighet att prata via tolk. Du kan ocksa hitta rad pa internet.
P4 www.1177 se finns texter om sjukdomar, besvir, undersékningar och behand-
lingar. Ndgra av texterna ir dversatta till olika sprik.

AKUTMOTTAGNINGEN — OM DU BLIR SVART SJUK ELLER AR SKADAD

Om du plétsligt drabbas av en svar sjukdom eller skadar dig i en olycka ska du
aka till akutmottagningen pa Ostersunds sjukhus. Akutmottagningen ir Gppen
dygnet runt, alla dagar.

Om du blir inlagd pa Ostersunds sjukhus si ir det mycket viktigt
att du eller nigon av personalen meddelar det till Migrationsverket
i Ostersund. Migrationsverket har telefonnummer 010-485 54 18.

TANDVARDEN — OM DU HAR ONT I TANDERNA

Barn som soker asyl har ritt att f tandvard, precis pA samma sitt som andra barn
i Sverige. Du dr barn om du inte har fyllt 18 ar.

Vuxna asylsokande har bara ritt att fa akut tandvard. Det vill siga om man har
feber, svullnad, virk och trauma (om man har fitt ett slag mot munnen).

Barn blir automatiske kallade till Folktandvérden f6r undersokningar pa den ort



dir barnet bor. Om barnet behéver akut tandvérd ringer man till Folktandvar-
dens journummer, 063-15 33 00.

Vuxna som behéver akut tandvird ska ocksa ringa till Folktandvardens journum-
mer. Man maste alltsd alltid ringa och boka tid innan man kommer f6r akut
tandvird.

RATTIGHETER I SJUKVARDEN OCH TANDVARDEN

Asylsokande barn (yngre 4n 18 ar) har rit till den sjukvard och tandvérd de be-
héver pa samma villkor som andra barn bosatta i Sverige.

Asylsokande vuxna (dldre 4n 18 dr) har rite dll akut sjukvird, akut tandvard,
modravard, forlossningsvérd, preventivmedelsradgivning, abort, vard enligt smitt-
skyddslagen samt vard som inte kan vinta.

Kom ihdg att du alltid maste visa upp asylkvitto eller LMA-kort nir
du anlitar sjuk- och tandvéird samt nir du képer receptbelagd medicin.

HALSOUNDERSOKNING

Alla asylsokande har ritt att fa en gratis hilsoundersokning. Anvind girna den
mojligheten.

TOLK

Du har alltid rdtt till tolk nir du har kontakt med sjukvarden och tandvarden.
Om du har en tid pa hilsocentralen, pa sjukhuset eller i tandvarden, 4r det viktigt
att du kommer i tid eftersom tolken 4r bokad till ditt besok.

KOSTNADER FOR BESOK I SJUKVARDEN OCH TANDVARDEN
Barn och ungdomar som inte har fyllt 20 ar far gratis sjukvard.
Personer som har fyllt 20 ar betalar:

* 25 kronor for besok hos en distriktsskoterska pa en hilsocentral
* 50 kronor f6r besok hos en likare pa en hilsocentral

* 50 kronor f6r besok pa sjukhusets akutmottagning, om man forst har varit pa
hilsocentralen och fatt en remiss. Om man inte har en remiss kostar besoket
pa akutmottagningen 300 kr.

Barn och ungdomar som séker asyl kan fa gratis tandvard. Det giller fram till
man fyller 18 ar. Vuxna som har fyllt 18 ar och soker asyl kan fi akut tandvard
vid feber, svullnad, virk och trauma (om man har fitt ett slag mot munnen).
Ett besok kostar 50 kronor.



OM DU BLIR GRAVID

Kontakta hilsocentralen sa fort du vet att du 4r gravid. Du har ritt att fa regel-
bundna kontroller hos en barnmorska. Om det behévs far du ocksd kontakt med
en likare. Du fir ocksd information infér férlossningen, vard under forlossningen
och kontroller av dig och barnet efter forlossningen. Du kan ocksa fi ridgivning
om preventivmedel. Den hir virden behdver du inte betala nagon avgift for.

ABORT

Enligt svensk lag bestimmer kvinnan sjilv om hon vill géra abort eller inte.
Kvinnor som vill ha radgivning om abort ska bestilla tid pa Abortmottagningen
pa Ostersunds sjukhus. Det finns tva telefonnummer dit:

Till 063-15 39 30 kan du ringa pd méndagar, tisdagar och onsdagar, mellan
klockan 08.00 och 09.00.

Till 063-15 35 93 kan du ringa pé torsdagar och fredag, mellan klockan 08.00
och 09.00.

RESA

Du ombesérjer sjilv transporten till och fran sjukvarden och tandvarden.
Om vérdpersonalen anser att du ir sd sjuk s& att du behover aka taxi istillet,
s skriver de ett intyg och bestiller taxin at dig. Resan kostar 40 kronor.

Du betalar avgiften till taxichaufféren innan resan bérjar.

MEDICIN

Om du behover medicin ska du kopa det pa det apotek som din likare har bestimt.
Om du har fitt recept pa en medicin och visar ditt LMA-kort nir du himtar
medicinen betalar du hégst 50 kronor. Om du képer medicin som inte ir recept-
belagd betalar du det pris som medicinen normalt sett kostar.

RATT TILL ERSATTNING

Spara alla kvitton som du far nir du besoker sjukvérden eller tandvirden, képer
receptbelagd medicin och gor sjukresor. Om du, inom sex manaders tid, har
betalat mer dn 400 kronor sd kan du soka ett sirskilt bidrag hos Migrationsverket.
Du fér ersittning for de kostnader som 6verstiger 400 kronor. Har du till exempel
betalat 600 kronor si far du alltsd 200 kronor i ersittning.
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