
Beroendedagen 2024
En dag om skadligt bruk och beroende



Registrering och kaffe08.00–09.00

Lunchbuffé serveras i vinterträdgården12.00 –13.00

Framtidens beroendevård i Jämtland Härjedalen  
– paneldiskussion med dagens talare och  
gemensamma dialogforum
Tillsammans skapar vi en riktning framåt med målet 
att minska stigmat, sänka barriärer för att söka vård 
och nå en närmare beroendevård i hela länet.

13.00 –14.30

Eftermiddagsfika14.30 –14.45

Fortsättning dialogforum14.45–15.45

Avslutning15.45–16.00

Välkomna!09.00–09.15

Kultur, attityd och bemötande inom  
beroendevård
Hanna Ljungvall, leg hälso- och sjukvårdskurator, 
disputerad forskare. Uppsala Universitet.

09.15 –10.00

Förmiddagsfika10.00 –10.20

Samsjuklighets- och Narkotikautredningens  
koppling till utvecklingen av Nära vård 
Zophia Mellgren och Mikael Malm, SKR.

10.20 –11.05

Läkemedelsassisterad rehabilitering vid  
opioidberoende (LARO) – hur funkar det?
Mikael Sandell, överläkare och specialist i psykiatri 
och beroendemedicin, enhetschef för PRIMA Maria 
LARO.

11.15 –12.00
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Framtidens beroendevård 
i Jämtland Härjedalen
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Beroendedagen 2024 är en heldag om skadligt bruk och 
beroende med fokus på framtidens beroendevård i Jämtland 
Härjedalen. Dagen syftar till att minska stigma, sänka trösklar 
för vård och förbättra beroendevården genom samarbete och 
kunskapsutveckling.

ÅRETS TEMA

Incheckningstankar:

Vad är samverkan 
för mig? Och vad 
hindrar mig från 
samverkan?

På vilket sätt märks 
stigmat kring skadligt 
bruk och beroende i 
min arbetsvardag?



Egna reflektioner:
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Kultur, attityder och bemötande inom  
beroendevård 
En föreläsning om etik, bemötande och hur beroendevården ska 
kunna bli mer personcentrerad. Det vill säga att fokus förflyttas till 
att hjälpa patienterna att återfå kontrollen över sina liv istället för att 
vården ska kontrollera patienterna.   

Kl 09.15–10.00 Kl 10.20–11.05

Samsjuklighets- och Narkotikautredningens 
koppling till utvecklingen av Nära vård 
Under föreläsningen beskrivs aktuellt på området liksom läget i 
landets kommuner och regioner när det gäller vård och för personer 
med beroendeproblematik och samsjuklighet. Med utgångspunkt i 
omställningen till nära vård, Samsjuklighetsutredningens och  
Narkotikautredningens förslag – hur ser framtidens kunskapsbaserade 
beroendevård ut i denna kontext?    

Hanna Ljungvall är leg. hälso- och sjukvårdskurator 
och har lång erfarenhet av att arbeta inom specialiserad 
beroendevård som både kurator och chef. Hon arbetar 
nu som forskare vid Uppsala universitet och forskar 
bland annat om psykisk ohälsa hos unga kvinnor, samt 
opioidbehandling vid långvarig smärta inom primärvården. 

Zophia Mellgren är statsvetare med beteende- 
vetenskaplig inriktning och lång erfarenhet från vård- och 
omsorgsområdet, både som chef, utvecklingsledare och 
lärare. Har arbetat på SKR sedan 2015 med frågor inom 
området socialpsykiatri, psykiatri, skadligt bruk och beroende.   

Mikael Malm har en bakgrund som sjuksköterska med 
inriktning mot psykiatrisk vård och vårdlärare. Har lång 
yrkeserfarenhet inom området från både kommun och region 
(landsting). Har arbetat på Sveriges Kommuner och Regioner 
sedan 2011 och arbetar brett med frågor inom området 
psykiatri, skadligt bruk och beroende.   



Egna reflektioner:

Framtidens beroendevård 
i Jämtland Härjedalen
– paneldiskussion med dagens talare och  
gemensamma dialogforum
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Läkemedelsassisterad rehabilitering vid  
opioidberoende (LARO) – hur funkar det? 
En föreläsning om behandling och varför det är viktigt med hög 
tillgänglighet till en differentierad vård.   

Mikael Sandell är överläkare och specialist i psykiatri 
och beroendemedicin, enhetschef för PRIMA Maria LARO. 
Han har varit med och utvecklat principer för differentierad 
vård inom LARO och driver bland annat en mottagningsdel 
med särskilt fokus på skadereducerande insatser. 

Kl 13.00–15.45

Kl 11.15–12.00



Diskutera följande frågor kring ert bord:
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Dialogforum
Med grund i dagens syfte om en förbättrad beroendevård genom 
samverkan och kunskapsutveckling delar vi perspektiv och skapar 
en gemensam riktning framåt med det långsiktiga målet att minska 
stigma, sänka barriärer för att söka vård och nå en närmare  
beroendevård i hela länet.

Kl 13.00–15.45 Kl 13.00–15.45

Visste du att närmare 
40% av befolkningen anser att 
drogberoende är självförvållat?

Scanna QR-koden och skicka in tre förbättringsförslag 
som ni tänker kan gynna en bättre beroendevård i  
Jämtland Härjedalen. Ange bordsnummer i svaret.

Uppgift kring 
bordet: 

På vilket sätt kan vi 
gemensamt sänka 
trösklarna så fler 
vågar söka vård?

”...hon har en känsla av 
att samhället, omgivningen, 

tycker att hon borde skämmas 
för något hon inte skäms för. 
- Folk ser ner på en. Det blir 

ganska ensamt.”

- Anhörig

Om du var närstående, hur 
skulle du vilja att bemötandet 
kring personer med skadligt 
bruk och beroende såg ut?På vilket sätt möter 

jag skadligt bruk 
och beroende i min 
arbetsvardag?
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Kontakter från dagen:

Vad har jag känt igen mig 
i när jag lyssnat på andras 
erfarenheter som delats 
under dagen?

Vad skulle jag vilja prova 
göra i min vardag?

Vilka perspektiv 
var nya för mig?

Känner du till?



Tack för idag!
”Att komma tillsammans är en början,  
att hålla ihop är framsteg och att arbeta 
tillsammans är framgång.” 
- Henry Ford

Scanna och ge 
feedback på dagen!


