Beroendedagen 2024

En dag om skadligt bruk och beroende




ARETS TEMA

Framtidens heroendevard
i Jamtland Harjedalen

Beroendedagen 2024 &r en heldag om skadligt bruk och
beroende med fokus pa framtidens beroendevard i Jamtland
Harjedalen. Dagen syftar till att minska stigma, sénka trésklar
for vard och férbattra beroendevarden genom samarbete och
kunskapsutveckling.

Incheckningstankar:

Vad ar samverkan
fér mig? Och vad
hindrar mig fran

samverkan?

Pé Vilket Sétt mérks .........................................................................
stigmat kring skadligt |
bruk och beroende i

min arbetsvardag?
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08.00—-09.00

09.00-09.15

09.15-10.00

10.00-10.20

10.20-11.05

11.15-12.00

12.00-13.00

13.00-14.30

14.30-14.45

14.45-15.45

15.45-16.00

Registrering och kaffe
Vélkomna!

Kultur, attityd och bemétande inom
beroendevard

Hanna Ljungvall, leg halso- och sjukvardskurator,
disputerad forskare. Uppsala Universitet.

Férmiddagsfika

Samsjuklighets- och Narkotikautredningens
koppling till utvecklingen av Nara vard
Zophia Mellgren och Mikael Malm, SKR.

Lakemedelsassisterad rehabilitering vid
opioidberoende (LARO) - hur funkar det?

Mikael Sandell, 6verlakare och specialist i psykiatri
och beroendemedicin, enhetschef for PRIMA Maria
LARO.

Lunchbuffé serveras i vintertradgarden

Framtidens beroendevard i Jamtland Harjedalen
- paneldiskussion med dagens talare och
gemensamma dialogforum

Tillsammans skapar vi en riktning framat med malet
att minska stigmat, sanka barriarer for att s6ka vard
och na en narmare beroendevérd i hela lanet.

Eftermiddagsfika

Fortsattning dialogforum

Avslutning



Kl 09.15-10.00

Kultur, attityder och bemotande inom
beroendevard

En forelasning om etik, bemotande och hur beroendevérden ska
kunna bli mer personcentrerad. Det vill siga att fokus forflyttas till
att hjilpa patienterna att dterfa kontrollen 6ver sina liv istallet for att
varden ska kontrollera patienterna.

Hanna Ljungvall &r leg. hélso- och sjukvérdskurator
och har lang erfarenhet av att arbeta inom specialiserad
beroendevard som bade kurator och chef. Hon arbetar
nu som forskare vid Uppsala universitet och forskar
bland annat om psykisk ohélsa hos unga kvinnor, samt
opioidbehandling vid langvarig sméarta inom primarvarden.

Kl 10.20-11.05

Samsjuklighets- och Narkotikautredningens
koppling till utvecklingen av Néra vard

Under forelasningen beskrivs aktuellt pd omradet liksom laget i
landets kommuner och regioner nir det giller vard och f6r personer
med beroendeproblematik och samsjuklighet. Med utgingspunke i
omstillningen till nara vard, Samsjuklighetsutredningens och
Narkotikautredningens forslag — hur ser framtidens kunskapsbaserade
beroendevird ut i denna kontext?

Zophia Mellgren &r statsvetare med beteende-
vetenskaplig inriktning och lang erfarenhet fran vard- och
omsorgsomradet, bade som chef, utvecklingsledare och
larare. Har arbetat pa SKR sedan 2015 med fragor inom
omradet socialpsykiatri, psykiatri, skadligt bruk och beroende.

Mikael Malm har en bakgrund som sjukskéterska med
inriktning mot psykiatrisk vard och vardlarare. Har lang
yrkeserfarenhet inom omradet fran bade kommun och region
(landsting). Har arbetat pa Sveriges Kommuner och Regioner
sedan 2011 och arbetar brett med fragor inom omradet
psykiatri, skadligt bruk och beroende.




Lakemedelsassisterad rehabilitering vid
opioidberoende (LARO) - hur funkar det?

En forelasning om behandling och varfor det ir viktigt med hog
tillgianglighet till en differentierad vard.

Mikael Sandell ar éverlzkare och specialist i psykiatri
och beroendemedicin, enhetschef for PRIMA Maria LARO.
Han har varit med och utvecklat principer for differentierad
vard inom LARO och driver bland annat en mottagningsdel
med sarskilt fokus pa skadereducerande insatser.

Egna reflektioner:

Framtidens bheroendevard
i Jamtland Harjedalen

— paneldiskussion med dagens talare och
gemensamma dialogforum




Kl 13.00-15.45

Dialogforum

Med grund i dagens syfte om en forbittrad beroendevard genom

samverkan och kunskapsutveckling delar vi perspektiv och skapar

en gemensam riktning framat med det lingsiktiga malet att minska

stigma, sinka barridrer for att soka vird och ni en narmare

beroendevird i hela linet.

Diskutera foljande fragor kring ert bord:

P3 vilket sétt méter
jag skadligt bruk

och beroende

Om du var nérstaende, hur
skulle du vilja att bemdétandet
kring personer med skadligt
bruk och beroende sag ut?

i min

arbetsvardag?

Kl 13.00-15.45

Visste du att ndrmare
40% av befolkningen anser att
drogberoende ér sjalvférvallat?

”?...hon har en kansla av
att samhallet, omgivningen,
tycker att hon borde skammas
foér ndgot hon inte skams for.
- Folk ser ner pa en. Det blir
ganska ensamt.”

- Anhdrig

P3 vilket sétt kan vi
gemensamt sdnka
trésklarna s3 fler
vdgar sbéka vard?

Uppgift kring
bordet:

Scanna QR-koden och skicka in tre forbattringsférslag
som ni tanker kan gynna en béattre beroendevard i
Jamtland Héarjedalen. Ange bordsnummer i svaret.
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Vilka perspektiv
var nya fér mig?

Kanner du till?




Scanna och ge
feedback pa dagen!

Tack for idag!

"Att komma tillsammans &r en bérjan,
att hélla ihop ar framsteg och att arbeta
tilsammans &r framgang.”

- Henry Ford
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