INFORMATION OM

Foraldra- och barnhalsan

P4 foraldra- och barnhélsan arbetar psykologer och socionomer med att framja
psykisk hélsa och forebygga psykisk ohalsa hos blivande foraldrar samt

barn 0-6 ar och deras foraldrar.

Det har hjalper vi till med

 Samtalsbehandling for dngest, oro eller depres-
sion kopplat till graviditet eller efter forlossning.

* Behandling av férlossningsridsla.

* Stod i forildraskapet.

* Stod i graviditet.

* Samspelsbehandling mellan barn och férilder.
* Barnpsykologisk ridgivning.

* Barnpsykologisk bedomning.

Efter en forsta bedomning beslutar behandlaren
i samrad med forilder/forildrar om vilken insats

som 4r passande. Besoken dr kostnadsfria.

JAMTLAND
HARJEDALEN

Kontakta oss

Om dina besvir inte handlar om ditt foraldraskap,
om de 4r lingvariga eller 4r mycket omfattande bor

du i forsta hand soka behandling pa din hilsocentral.

Om du vill kontakta oss och be om rid, si kan du
na oss pa telefonnummer 063-15 36 07.

Telefontiderna ir tisdagar mellan klockan 11.00-
11.45.

Har hittar du oss

Forildra- och barnhilsan finns pi Képmangatan 24,
plan 5 i Ostersund.

VID AKUTA BESVAR

Om du har akuta besvir behéver du soka
hjilp hos psykiatrikska akutmottagningen
via telefonnummer 063-15 32 50.

Vid livshotande tillstind, ring 112.

FORALDRA- OCH BARNHALSAN

ostphots. Bilder anvénds endast for att illustrera dndamél och alla personer pa bilderna ar modeller. 241105
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