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Tank pa kikhosta — hos barn, vuxna och gravida

Frén och med 2014 har fler fall av kikhosta anmalts i Region Jimtland Harjedalen jamfort
med de foregiende aren. Aven under 2017 har vi manga fall och dirfor 4r det angeliget att
informera om diagnosen och de smittskyddsétgarder som kravs for att undvika fall i den
mest utsatta gruppen; ovaccinerade spadbarn. Folkhdlsomyndigheten publicerade nya
rekommendationer under augusti 2016 med huvudbudskapen.

e Vara uppmarksam pa diagnosen hos spadbarn, hoggravida kvinnor samt individer i

alla aldrar, inklusive &dldre, som har nédra kontakt med spadbarn.

e Tidig diagnostik och behandling.

e Vaccination i tid f6r de allra minsta.
Viktigast av allt ar att skydda spddbarn yngre dn sex manader da de har en betydligt stérre
risk att drabbas av allvarlig sjukdom!

Rekommendationer for att forebygga kikhosta hos spddbarn - Folkhdlsomyndigheten
riktar sig till personal inom hélso- och sjukvarden, sarskilt inom mdédrahilsovard,
barnhilsovard, barnsjukvard och primarvard.

Kikhosta — Helarsstatistik
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Antalet rapporterade kikhostefall steg patagligt under 2014 och har darefter hallit sig pa en
ho6g niva. Under 2017 har fram till och med november ménad 18 fall rapporterat. Av dessa
var 2 barn 0-1 ar och bada var helt ovaccinerade. Tva barn i dldern 2- 6 ar anmaldes, varav
ett hade fatt 3 doser och det andra 4 doser vaccin. Fem rapporterade ungdomar i aldern 11-16
ar hade alla erhéllit 4 doser vaccin. Noterbart ar att 4 av de anmaélda var dldre 4n 60 ar, den
aldste 83 éar.
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Uppmirksamma symtom

Var uppmarksam pé langvarig hosta hos de personer som vistas nira spadbarn. Tank pa att
sjukdomen inte alltid behover ge de typiska kikningarna utan symtombilden kan hos
ungdomar och vuxna domineras av enbart langvarig hosta. Vuxna och vaccinerade barn far
ofta lindrig sjukdom men kan dnd4 vara smittsamma. Hos spadbarn kan kikhosta ge symtom
som matningssvérigheter, andfiddhet, hosta och eventuellt snuva. I séllsynta fall kan
spadbarnet fa andningsuppehall. Kikhosta dr mycket smittsamt.

Erbjud provtagning

Var frikostig med att ta prov pa spadbarn och pa personer som vistas nira barnet och som
har symtom pé langvarig hosta dven om kikningar inte forekommer. Diagnostik gors med
PCR-teknik (pavisning av bakteriens DNA i nasopharynx). Patienten ar PCR-positiv minst
tre veckor efter insjuknandet. OBS! Fall forekommer dven bland de som &ar grundvaccinerade
(erhallit tre doser vaccin), d& detta berdknas ge ett 80-procentigt skydd under 6-7 ar.
Genomgangen infektion ger immunitet i cirka 15 &r.

Informera
Informerar féraldrar om att risken for att smittas av kikhosta har 6kat och att spaddbarn

yngre dn sex ménader har klart storre risk att drabbas av allvarlig sjukdom. Darfor bor
spadbarn skyddas genom att undvika nédra kontakt med personer som har langvarig hosta.
Spadbarn smittas for det mesta av personer i barnets narmaste omgivning, som inte ar
medvetna om att de har kikhosta. Det dr darfor bra om till exempel nyblivna familjer, innan
de gar hem efter barnets fodsel, far frigan om négon i familjen eller familjens umgéngeskrets
har langvarig hosta.

Behandla med antibiotika for att undvika allvarlig sjukdom hos spadbarn

Barn under sex manader bor fa forebyggande behandling redan vid misstanke om att de kan
ha utsatts for smitta. Antibiotikabehandling till spddbarn med kikhosta inom den forsta
sjukdomsveckan ger en betydligt kortare period med hostattacker jaimfort med om
behandlingen paborjades senare dn tva veckor efter symtomdebut. Antibiotikabehandling
bor darfor insittas direkt vid misstanke pa att barnet blivit utsatt for smitta alternativt
insjuknat med misstankt kikhosta. Fordroj inte i on6dan antibiotikabehandling genom att
invénta att smitta verifierats med provtagningen.

Det kan ibland dven bli aktuellt att behandla barn i dldern 6-12 ménader, dldre barn med
fysiska funktionsnedsittningar och 6vriga som har spadbarn bland hushéllskontakterna.
Kikhosta hos gravida ar i sig ingen sarskild risk for fostret. Vid kikhosta hos den gravida eller
i familjen, i anslutning till forlossning, finns risk for smittooverforing till det nyfédda barnet
och antibiotikabehandling bor da starkt 6vervigas till den gravida kvinnan och 6vriga
familjemedlemmar. Pa detta vis kan det nyfodda barnet undvika att bli smittad.

Erbjud vaccin i tid
De forsta vaccindoserna ges vid 3, 5 och 12 manaders alder och man kan da rakna med ett

gott vaccinskydd fran 6 manaders alder. Darmed ar det viktigt att inte férdréja
administrationen av den forsta dosen vaccin.
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