
ሓበሬታ ብዛዕባ

ኣብ ጥዕና ወለድን ቆልዑን፣ ክኢላታት ስነ-ኣእምሮን ስነ-ማሕበረሰብን ጥዕና ኣእምሮ 
ንምድንፋዕን ኣእምሮኣዊ ሕማም ንምክልኻል ኣብ ነፍሰጾር ወለዲ ከምኡ እውን
ካብ 0-6 ዓመት ዝዕድሚኦም ቆልዑን ወለዶምን ይሰርሑ።

ጥዕና ወለድን ቆልዑን

ኣብ እዋን ህፁፅ ጸገማት

ህፁፅ ጸገማት እንተሃልዩኩም ካብ ክፍሊ
ህጹጽ ረድኤት ስነ-ኣእምሮ ብቑጽሪ ተሌፎን
063-15 32 50 ሓገዝ ክትረኽቡ ክድልየኩም እዩ።
ንህይወት ኣብ ሓደጋ ዘእቱ ኩነታት እንተሃልዩ፣ ናብ 
112 ደውሉ።
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Tigrinja

ጥዕና ወለድን ቆልዑን

ኣብዚ ዘለና በዚ ክንሕግዘኩም ኢና

• ምስ ጥንሲ ወይ ድሕሪ ሕርሲ ዝተኣሳሰር ጭንቀት፣ ፍርሓት 
ወይ ድብርቲ ፍወሳዊ ሕክምና።

• ናይ ፍርሒ ሕርሲ ሕክምና።

• ንወላዲነት ምድጋፍ።

• ኣብ እዋን ጥንሲ ዝግበር ደገፍ።

• ኣብ መንጎ ቆልዑን ወለድን ዝግበር ፍወሳዊ ሕክምና።

• ናይ ህጻናት ስነ-ኣእምሮኣዊ ምኽሪ።

• ናይ ህጻናት ስነ-ኣእምሮኣዊ ገምጋም።

ድሕሪ ናይ መጀመርታ ገምጋም እቲ ቴራፒስት ሓኪም ምስቲ 
ወላዲ(ታት) ብምምኽኻር ኣየናይ ምትእትታው ዝያዳ ዝምጥን 
ምዃኑ ይውስን። እቲ ምብጻሕ ብነጻ እዩ።

ርኸቡና

ጉዳያትኩም ብዛዕባ ኣተዓባብያኹም እንተዘይኮይኑ፣ ነዊሕ 
ዝጸንሕ ወይ ኣዝዩ ሰፊሕ እንተኾይኑ ብመጀመርታ ኣብ ማእከል 
ጥዕናኹም ሕክምና ክትረኽቡ ይግባእ።

ምኽሪ ንምርካብ ክትረኽቡና እንተደሊኹም፣ ብስልኪ
063-15 36 07 ክትረኽቡና ትኽእሉ ኢኹም።

ናይ ስልኪ ሰዓታት ሰሉስን ዓርብን ካብ ሰዓት 8.15-9.00 እዩ።

ኣብዚ ክትረኽቡና ኢኹም

ጥዕና ወለድን ቆልዑን ኣብ Köpmangatan 24፡ ደርቢ 5 ኣብ 
Östersund ይርከብ።


