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Infor suicidpreventiva dagen den 10 september

Jamtlands lan har en nedsliende suicidstatistik. Ett allvarligt folkhélsoproblem som gar att
forebygga - Tillsammans kan vi minska risken att manniskor tar sitt liv!
Visa ditt stod, delta och fa ny kunskap: Program suicidpreventiva dagen 2024

Psykisk ohilsa kan vara en orsak till suicid,
men exempelvis svéra livssituationer och
somatisk sjukdom kan ocksa spela in. I en
nationell forskning med journalgranskning
géllande samtliga invanare som tog sitt liv i
Sverige under 2015 kan man lasa att:
"Nittio procent av alla individer hade haft
kontakt med ndagon form av sjukvard inom
tvd ar fore dodsfallet och under den tiden
hade 80 procent haft kontakt med primar-
varden, 51 procent med psykiatrin och 66
procent med Isomatisk specialistsjukvard.
Ndstan 74 procent hade varit i kontakt med
ndgon form av sjukvdrd inom tre mdanader

Las mer om arbetet for
psykisk halsa och suicid-
prevention i vart lan!

« Suicidprevention - Region Jimtland

o Checklista — viga friga om
sjalvmordstankar och veta vad jag gor
med svaret

o Rutin vid suicidtankar och suicidhot

« Utbildningar - Region Jaimtland

« Efterlevandestod vid suicid - Region
Jamtland Hérjedalen (regionjh.se)

» Fokusvecka Psykisk hilsa - Region
Jamtland Hérjedalen (regionjh.se)
Tema: Minskat stigma kring
beroendesjukdomar och anhdrigas
situation.

fore sjalvmordet, 41 procent med psykiatrin,
50 procent med primdrvdrden och 37
procent med somatisk specialistsjukvard.
Under de fyra veckorna fore dodsfallet hade
cirka 60 procent varit i kontakt med ndgon
form av sjukvdard, inom 12 dagar cirka 50
procent och inom tre dagar cirka 25
procent.”

Stodet och kunskapen om suicid behover
utvecklas i alla vara verksamheter. Genom att
framja psykisk halsa och genom att bli battre
pa att upptiacka och ta hand om méanniskor i
riskzonen kan vi radda liv.

Ta tempen pa attityderna kring
psykisk ohalsal!

Det forekommer stigmatisering kring suicid
och personer med psykiatriska tillstdnd vilket
okar risken for att en person inte soker hjalp.
Folkhélsoenheten arbetar pa uppdrag av
Folkhalsomyndigheten for att minska stigma
kring psykisk hilsa och suicid och ber nu om
er hjalp att i en snabb enkit

Har attityderna kring psykisk ohiilsa
forandrats de senaste aren?

Enkéten tar ett par minuter att genomfora och
ar anonym.
https://forms.office.com/e/QKZ5Z6ZsB0
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