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Att trosta ett oroligt barn

Ett oroligt och skrikande spadbarn kan vara pafrestande for alla i familjen. Sma barn
har olika temperament. En del gallskriker si fort de behéver ny bloja eller 4r hung-
riga. Négra skriker en stund innan de somnar, men sover sedan lugnt. Andra barn ir

nistan alltid tysta.

Hur lugnar man ett skrikande spadbarn?

Ibland kan det ricka att sitta eller ligga
bredvid barnet, kanske ligga en hand
pé barnets mage eller huvud och klappa
lite forsiktigt.

Ibland hjilper det att ta barnet i famnen
och sitta sig skont eller sakta gi runt.
Du som ammar kan forsoka att ligga
barnet till brostet.

Det dr ldtt act kinna sig ledsen och
otillricklig om barnet inte lugnar sig. Ta
dirfor garna hjilp av ndgon annan vuxen
du litar pi — den andra forildern, slake
eller nagon vin.

Men 4ven om barnet fortsitter att skrika:

— Skaka aldrig ditt barn!

Det lilla barnets huvud ér stort och tungt
i forhallande till kroppen. Om huvudet
slinger hiftigt fram och tillbaka finns
risk att blodkirl inuti skallen slits av
och orsakar blodningar i hjirnan och i
ogonbottnar.

I Sverige 4r det varje r flera spidbarn
som skadas allvarligt eller dor av sadana
skador. I polisutredningen har forild-
rarna oftast uppgett att de skakat barnet
for att tysta och lugna det.

Om Ditt barn dr mycket skrikigt —
diskutera med sjukskoterskan pa Barna-
vardscentralen

SKAKA ALDRIG

DITT BARN!

Plotslig spadbarnsdod

P4 1990-talet dog mer 4n 100 spadbarn
varje dr i Sverige utan att man hittat
ndgon forklaring. Nir vi numera rekom-
menderar att spidbarn sover pa rygg
istillet for pa mage har antal barn som
dor i plotslig spidbarnsdéd minskat
betydligt. Barn som sover pd mage och
barn som utsitts fr tobaksrok har stdrre
risk att drabbas. Men nir barnet dr vaket

ska det gérna ligga pa mage ibland for att
trina sin rorlighet och uppticka virlden
ur olika perspektiv.

e SOVA PA RYGG

e VAKEN PA MAGE

Skydda ditt barn i bilen

Spiadbarnets tunga huvud utgor ocksa
en storre risk for skallskador vid tra-
fikolyckor. Det dr mycket viktigt att
alla barn som aker bil alltid sitter i en
godkind, ritt monterad bilbarnstol for
barnets alder.

Du kan fi mer information om bilsikerhet
pd barnmorskemottagningen, BB eller
barnavirdscentralen och www.ntf.se

HA DITT BARN |
EN RATT MONTERAD

BILBARNSTOL FOR
BARNETS ALDER




