REGION

JAMTLAND AL\ Kommun:
HARJEDALEN

BVC:

Halsofragor vid 4-3rskontrollen pa BVC

Barnet svarar pa hilsofrigorna tillsammans med sin forilder/forildrar. Svara utifrdn hur det varit senaste
minaden, om inte annat anges. Svaren ar ett underlag till samtalet med BV C-sjukskoterskan.
[ Tamed enkiten till beséket pa BVC.

Fylls i av BVC-sjukskoterskan
Datum (ex 14 11 15)
Ar Min  Dag

Lingd (cm) Vikt (kg) BMI Flicka Pojke

Fylls i av fordldern
Pa dagarna ir jag:

Pa forskola C] Hos dagmamma C] Hemma C]

Hur jag trivs dér jag dr pa dagarna:

Bral C] @ Varken eller C] ‘ Daligt C]

Fragor om matvanor.
Jag iter:

5-7 dgt/v 3-4d/v 1-2d/v aldrig

Frukost C] C] [ ] [ ]
Lunch (] ] ) )
wiae (3 () (O (O

[ Jag dricker lisk, saft, maltidsdryck (ej mjolk eller vatten):

Aldrig/séllan C] <lg/v C] 1-2 got/v C] 3-4 got/v C] 5-7 ggt/v C]

Jag ater frukt och grénsaker:

Aldrig/séllan C] <lg/v C] 1-4 got/v C] lgang/dag C] 2-5 gor/dag C]

Vand! Fler fragor finns pa baksidan!



Da jag dr hemma.

Jag brukar leka, springa och vara ute och réra pa mig med mina férildrar:

<1g/v() 1-2ger/v(__ ] 3-dger/v( ) 57ger/v[ )

[ Jag brukar sitta och se pa TV:

<ttim/d () 12tm/d(_ ) 34tm/d(__ ) >4tm/d(__]
Och/eller haller pa med dator, tv-spel, mobil:

<ltim/d C] 1-2 tim/d C] 3-4 tim/d C] >4 tim/d C]

Roéker nagon dir barnet bor?

Aldrig/Sillan  Ibland Ofta

Forilder 1 C] C] C]
Forilder2 () () ()
Annan C] C] C]

Jag mar oftast:

Bral C] @ Varken eller C] . Daligt C]

Kommentat:

Jag sover bra:

ot () land()  Sillan_J

[ Har du/ ni nagra fragor/funderingar om kroppen eller nagot annat ni vill beritta om barnets hilsa? [

Vilkomna till oss pa BVC!



