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HARJEDALEN RIKTLINJE 1(3)
K-vitamin p3 BB 40141-1
Lakare barn- och ungdomsmedicin
Per Haggstrém

K-vitamin pa BB
K-vitamin neonatalt
PM BB samt neonatalavdelning

Bakgrund

Redan 1939 kunde man visa att extra K-vitamin kan forebygga blodningar orsakade av K-
vitaminbrist hos nyfédda. Dessa blodningar ar av tre slag:

1. Tidig form.
Blodningarna, som kan vara mycket allvarliga (blédningar i skalle och buk), kommer
under forsta dygnet och ses framfor allt hos barn till médrar som behandlats med
lakemedel som himmar K-vitamin (t.ex. ldkemedel mot epilepsi, tuberkulos, vissa
antibiotika eller mediciner som paverkar koagulationsférmagan). I denna riskgrupp
forekommer blédningar hos 6-12% av barnen som inte fatt K-vitamin och det &r séledes
extra viktigt att rekomendera intramuskulér injektion med Konakion vid fodseln.

2. Klassisk form.
Visar sig som blodningar i huden och fran tarmen, naveln eller provtagningsstillen
under forsta veckan. Risken for barn som inte fatt K-vitamin skiljer sig mellan olika
undersokningar, men har skattats till som mest 1 pa 200.

3. Sen form.
Ger svara blodningar fran 2 veckor till flera ménaders alder hos barn som helammas.
Daodligheten vid denna form ar 20 % och bestdende neurologiska skador &r vanligt hos
overlevande barn. Risken uppskattas till 1 pa 15 000-20 000 barn som inte fatt K-
vitamin.

Risken for det enskilda barnet kan tyckas 14g, men blodningarna &r s allvarliga for dem som
drabbas att Socialstyrelsen i Sverige, liksom i de flesta andra lander, bestamt att alla nyfodda
barn ska fa en injektion med K-vitamin i forebyggande syfte. Forebyggande behandling har
pagatt i 6ver 50 ar och ménga studier har tydligt visat att risken for blédningar minskar kraftigt.

Forebyggande behandling
For att forebygga tidig och/eller sent debuterande K-vitaminbrist med risk fér blodning hos det
nyfédda barnet ges rutinmaissigt 1 mg Konakion i.m. (fér prematura barn, se nedan)
Injektionen dr mindre smirtsam om den ges inom tva timmar efter fodelsen och bor darfor ges
sé fort som mojligt.
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K-vitamin pa BB 40141-1

Lakare barn- och ungdomsmedicin
Per Haggstrém

Injektionen dokumenteras av barnmorska i Obstetrix.

Om barnet inlaggs pa neonatalavdelning direkt efter forlossningen éligger det ansvarig
barnmorska att K-vitamininjektion ges och att detta dokumenteras. Uppgiften kan delegeras
fran barnmorska till barnsjukskoterska, som i sddant fall dokumenterar i Obstetrix.

Hos barn fédda fore v 36+0 och med fodelsevikt under 2500 g doseras Konakion 0,4 mg/kg (se
FASS).

I de fall dér injektion med K-vitamin bor undvikas, exempelvis vid misstdnkt/konstaterad
hemofili (blodningsrubbning) hos barnet, bor fordldrarna erbjudas peroral behandling till
barnet. Da ges 1 mg NeoKay (en kapsel) peroralt under forsta dygnet och dérefter 1 mg en
gang i veckan i tre manader (for administrering se nedan). Oral administrering med fortsatt
tillforsel till tre manaders alder minskar blodningsrisken kraftigt.

Om forialder avstar K-vitamininjektion
- Erbjud peroral behandling, 1 mg NeoKay (en kapsel) under forsta dygnet, darefter 1 mg en
gang i veckan i tre manader
- Informera barnldkare. Barnldkare informerar familjen muntligt och delar ut
“Foraldrainformation, K-vitamin till nyfédda barn”
- Barnldkare dokumenterar i Obstetrix att information ar given samt att foralder avstar K-
vitamin
- Om barnet ges NeoKay ska given dos dokumenteras i Obstetrix, fri text.

NeoKay — peroral K-vitamin
NeoKay tillhandahélls kostnadfritt av BB pa samma sitt som intramuskular Konakion.

Administrering av NeoKay

- Forsta kapseln ges under barnets forsta levnadsdygn

- Klipp bort spetsen pa kapseln

- Klam ut vitskan och ge den i barnets mun (barnet kan med fordel ligga ner nar lakemedlet

administreras)
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- Ytterligare en dos bor ges om forsta dosen spottas ut eller om barnet kriks inom tre timmar .
-Foraldrarna far med resten av forpackningen med NeoKay (ytterligare 11 kapslar) samt skriftlig
instruktion och ansvarar for slutférandet av behandlingen.

-Om barnet inte ammas utan fr 100% brostmjolksersiattning kan NeoKay avslutas, da full
ersattning ger tillrackligt med vitamin K.

Bestillning av NeoKay

En forpackning med 12 kapslar ges till familjen varpa en ny forpackning bestalls till
BB. Hallbarhet ca tva ar (se forpackning).

Kliniklicens finns.

GODKANT AV GILTIGTFRO M
Agneta Smedsaas Léfvenberg 2017-11-16

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgdvan fortfarande &r giltig.



