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Vad ar multisjuklighet?

"Multisjuklighet" betyder att en person har tva eller flera langvariga sjukdomar. Nar
vi aldras blir multisjuklighet vanligare férekommande och det kan bli en utmaning
for patienten liksom deras familjer och vénner. Lite statistik:

* 50 miljoner ménniskor i Europa lever med tva eller fler sjukdomar
* 65 % av personer dver 65 ar har mer an tva sjukdomar, men det forekommer aven
hos unga.

Vilken effekten har multisjuklighet?

Vard och behandling av patienter med flera langvariga sjukdomar &r mer
komplicerad an behandlingen av en enskild sjukdom. Ibland kan de radd som
vanligen ges for en sjukdom inte alls passa for en annan samtidig sjukdom.

Personer med multisjuklighet kan ofta krdva mer kontakt med varden, ibland &ven
fler sjukhusinlaggningar. Dessutom kréavs ofta mer medicinering, ibland med
lakemedel vilka kan paverka varandra.

Varden &r generellt inrattat for att behandla ett enda problem i taget. Detta kan
ibland leda till fragmenterad vard och mindre effektiv ldakemedelsforskrivning. Det
samma géller &ven for den information och det stod som finns for patienter liksom
for halso- och sjukvardspersonalen. Risken finns att patientens livskvalitet
onddigtvis forsamras av den fragmenterade varden.

Vilken nytta skulle personer med multisjuklighet kunna fa av en annan
vardmodell?

Sammanfattningsvis skulle en forbattrad vardmodell for personer med
multisjuklighet kunna ge effektivare behandling, och potentiellt forbattra
livskvaliteten och ibland kanske t.0.m. 6ka livslangden.

Om du som patient har storre inflytande, liksom battre insikt éver din personliga
vardplan kan du ocksa fa storre kontroll ver hur du hanterar ditt dagliga liv och ditt
vélbefinnande.

Hur kan varden forbattras?
1. Stod till patienter

» Stodja personer att sjalva hantera sina sjukdomar genom utbildning, tréning och
genom okad forstaelse for sjukdomarna och deras behandling

* Minska risken for motsagelsefull information

« Storre deltagande av patienten i besluten kring deras egen vard och behandling
« Forbittra kommunikationen med vardpersonal av olika professioner, inklusive
mojligheten att direkt och enkelt skicka information
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2. Forbattrad kommunikation inom vardsystemet

« Utveckling av individuella vardplaner dar all vardpersonal som &r involverad i
patientens vard, liksom patienten sjalv och deras anhériga bidrar med sin kunskap.
« Utveckling av verktyg for att forbattra samarbetet inom patientens
multidisciplinara vardteam

3. Beslutsstod till halsovarden

« Utbildning for varden i att stodja personer med multisjuklighet

« Att tillse att rad fran specialister och fran nationella riktlinjer beaktas i vardplanen
» Forbéttra beslutsfattandet genom att identifiera alla relevanta forhéllanden for
patienten, i stallet for att bara titta pa ett enda problem.

* Minska risken for ldkemedelsbiverkningar



