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1 INLEDNING

Da4 ar det dags att summera ar 2024 for personalféreningens verksamhet.

Aret har varit fullt av aktiviteter och med stor bredd av olika saker. Det har ocksi varit stort deltagande
och enbart nagra fa har behovts stillas in. Man kan konstatera att foreningen nar manga av regionens
anstillda och att foreningen spelar en viktig roll for regionen som en attraktiv arbetsgivare.

Nytt for 2024 var bland annat en personalfest pa Marité med hela 248 deltagare, nistan fullt hus.
Vidare vad avser nyheter under 2024 har kurser ordnats med akvarellméilning, afternoon tea pé
Hamngatan 12 samt en foreldsning om tackodling. Alla dessa nya aktiviteter har varit vildigt populédra
och med fulltecknade deltagarlistor.

Foreningen erbjuder ocksé en hel del utomhusaktiviteter sdsom fjiallvandringar, fjallresor och guidade
turer av olika slag. Det dr en uppskattad verksamhet som foreningen avser fortsitta med.

Néagot som inte genomfordes under 2024, men som var mycket efterfragat var julfesten. Foreningen
var ute lite sent med den aktiviteten 2024 varvid det inte gick att ordna ett sddant arrangemang.
Utifrdn ménga inkomna 6nskemal om att ha en julfest s& kommer féreningen redan tidigt 2025 boka
upp det for att efterkomma medlemmarnas 6nskemal.

2 SYFTE MED PERSONALFORENINGEN REGION J H

* stirka och frimja sammanhallning och kamratskap bland regionens anstillda

*  Dbidra till att alla anstallda skall ma bittre savil psykiskt som fysiskt

* ge alla anstillda maojlighet att tillsammans satta guldkant pa fritiden genom att erbjuda ett
varierat utbud av aktiviteter

* aktiviteterna anpassas efter medlemmarnas intresse och 6nskemal
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e all verksamhet skall priglas av vi-anda

3 STADGAR

§1 Personalféreningen Region Jimtland Hirjedalen ir en ideell férening med site i Ostersund
och med syfte att stimulera anstillda vid Region Jamtland Hirjedalen till aktiviteter i
hilsobefrimjande syfte. Foreningen samverkar med arbetsgivaren i enlighet med intentionerna i
regionens friskvardspolicy. Féreningens styrelse arbetar fOr att syftet forverkligas inom ramen for

de stadgar och den ekonomi som giller.

Medlemskap
§2 Alla anstillda i Region Jamtland Harjedalen dr medlemmar i f6reningen (dvs. alla som far ett

l6nebesked frin Region Jaimtland Hirjedalen).

§3 Andra organisationers personal erbjuds medlemskap i féreningen om de stadigvarande arbetar
tor Region Jimtland Hirjedalen och i dess lokaler. Utgangspunkten idr att dessa organisationer

limnar samma bidrag per person som Region Jamtland Hirjedalen.

§4 Medlemskapet upphér i samband med att den anstillde slutar sin anstillning inom Region

Jamtland Hirjedalen pa annat sitt an genom pensionsavgang.

Styrelse
§5 Styrelsen bestir av minst 5 och hogst 9 ledaméter dir ordférande, vice ordférande,

sekreterare, kassor ingar.

§6 Styrelsen sammantrider efter kallelse frin ordférande och dr beslutsmissig nar minst fyra

ledaméter dr nirvarande.
§7 I styrelsen ska representanter fran olika verksamhetsomraden finnas.
§8 For beredning av arenden, vissa verkstillighetsuppgifter kan styrelsen inom sig utse ett

arbetsutskott med minst tre personer. Arbetsutskottet ansvarar infor styrelsen. Utskottets

befogenheter ska anges i en sirskild instruktion som antas av styrelsen.
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§9 Styrelsen kan vid behov utse arbetsgrupper med representanter fran styrelsen och 6vriga

medlemmar. Dessa arbetsgrupper ansvarar infor styrelsen.

Beslut
§10 Beslut vid féreningens sammantriden fattas med acklamation eller genom votering om detta
Onskas. Vid votering avgors utgangen genom enkel majoritet. Om lika rostetal uppstar vid

votering har ordférande utslagsrost.

§11 Beslut som innebir ekonomiska ataganden och ligger utanfér verksamhetsplanen far inte
fattas av enskild styrelseledamot, utan ska finnas med pa dagordningen vid styrelseméte. Vid

varje styrelsemote ska en ekonomisk rapport finnas med.

§12 Foreningens firma tecknas av den eller de personer som styrelsen utser. Tvahandsprincipen

ska gilla i den ekonomiska hanteringen.

Arsméte

§13 Verksamhetsaret och rikenskapsaret omfattar tiden 1 januari t o m 31 december.
Rikenskaperna samt styrelseprotokoll, inventarieférteckning, verksamhetsberittelse och de
handlingar revisorerna anser sig behova, ska tillhandahillas dem senast 14 dagar fore ordinarie

arsmote.

§14 Vid ordinarie arsmote ska féljande drenden finnas med:

1. Fraga om motets behoriga utlysande

2. Val av ordférande och sekreterare for métet

3. Val av tvi justeringsmin som tillsammans med ordférande justerar protokollet
4. Verksamhetsberittelse

5. Ekonomisk rapport

0. Revisorernas berittelse

7. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser

8. Verksamhetsplan

9. Val av ledamoter samt tva revisorer for ett ar
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10. Fragor som styrelsen anser ska behandlas under arsméte

11. Fragor som medlem anser ska behandlas under arsméte
§15 Foreningens arsmoéte genomfors under varen, dock senast 31 mars. Kallelse till arsméte
publiceras pa regionens intranit samt pa féreningens hemsida senast tva veckor innan métets

genomforande.

§16 Arsmotet ska utse valberedning, bestaende av tre personer, med uppgift att ligga fram forslag

till arsmotet pa nya ledamoter.

§17 Andringar 1 féreningens stadgar kan endast goras genom beslut pa arsmote.

§18 Om foreningen upploses ska eventuellt kvarstiende kapital aterforas till Region Jamtland

Hirjedalen, atfoljt av revisionsberittelse samt balans- och resultatrikning.

4 STYRELSE OCH ARBETSGRUPP

4.1 Styrelse

Styrelsen som har genomfort 10 protokollférda méten under verksamhetsperioden bestar av:

Mikael Ferm — ordforande

Lilian Martensson — kassor
Jessica Isaksson — sekreterare
Ulla-Britt Lundkvist - ledamot
Johan Kroksgard— ledamot
Lisa S6derberg — ledamot

Daniel Nilsson — ledamot
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Lena Engdahl — ledamot

Theres Anttila - ledamot

5 ANSTALLNINGAR

Foreningen har haft en person, Angelina Parkko, anstilld pa 80% tjanst som administrator under
2024.
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6 AKTIVITETER 2024

8(12)

6.1 Egen forsaljning

Biobiljetter ca 1725 salda

6.2 Idrott/sport/motion

6 x Skidteknikkurs klassiskt, skate, fokus stakning — 58 deltagare
2 x Lopkurs med Lena Gavelin — 40 deltagare

Hitta Ut maj-okt 379 deltagare

Blodomloppet — 56 deltagare

ViarRuset - 353 deltagare

2 x Zumbakurs pa 10 veckor — 62 deltagare

2 x Linedance prova pa — 30 deltagare

6.3 Kultur

4 x Adventskransbindning/julgrupp i Ostersund och Bricke — 36 deltagare
9 x Tunnbrédbakning 1 Marieby - 62 deltagare

1 x Stickningskurs - 8 deltagare

Matlagningskurs ”’syra gronsaker” — 15 deltagare

2 x Teprovning — 20 deltagare

3 x Pelargonkvill — 17 pers

Foérelasning om Fros6 Sjukhus 70 deltagare

2 x Tickodling foreldsning — 60 deltagare

3 x Akvarellmala med Marie Andersson - 36 deltagare
Stadsvandring - 27 deltagare

Flyg & Lottamuséet - 25 deltagare

Sliktforskning introduktion - 24 deltagare

6.4 Noje/Revyn

6 x Froso6 Park Spa - 270 deltagare

2 x Shoppingkvillar FF - 25 deltagare

2 x IKEA — 89 deltagare

Bowling och burgare pa Bowlinghallen nov — 37 deltagare
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2 x Hamngatan 12 buffé & shopping — 146 deltagare
Personalfest Marité - 248 deltagare

Thomée till Verkon med grillbuffé — 80 pers

RegionRevyn februari — 472 deltagare

Afterwork O Learys med quiz och buffé i maj— 95 deltagare
Mingel & Loppis PMU — 29 deltagare

Afternoon Tea Hamngatan 12 - 60 pers

6.5 Natur/Friluftsliv

Fjillresa Hotell Klovsjofjall vandring med guide och SPA 21-22/9 —28 deltagare
2 x Fjillresa Stotlien guide, logi, mat 13-14/4, 20-21/4, 29-30/6 — 84 deltagare
Fjallresa Hosjobotten med guide, logi, mat 7-8/9 -19 deltagare

2 x Fjillvandring Kolisen med guide 17-18/8, 24-25/8 — 31 deltagare

2 x Fjillresa Almdalen med guide 13-14/4, 14-15/9 — 29 deltagare

Fjallvandring Hallfjallet 23-24/3 — 11 deltagare

6.6 Erbjudit men installt fa deltagare

20/1 Stromsund Baka naturligt glutenfritt O pers

21/1 Stromsund Syrad Magi — lir dig syra gronsaker O pers
14/2 Kom igang att sticka

20/3 Baka tunnbrod i Marieby

28/11 Kransbindning i Marieby

22/5 Pelargonkvill instilld p g a fi anmilningar

6.7 Nya Rabatter/Erbjudanden

Trillevallen 1 januari och september

Erbjudanden fran Ga & Lopkliniken januari

Flertal erbjudanden fran Azalea Skénhet, Ecocaféet

Erbjudanden fran Estrad Nozr -bland annat 50 kr rabatt pa Lapp-Nils
Erbjudande frin NorrKakel

Erbjudande frin Movimento Pilates

Erbjudande frin Woolpower

6.7.1 Annan information

Arsmote

Hemsidan
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Vinster i Hitta Ut: 3 presentkort 500 kr/st pa Stadium, Intersport och XXL + 20 presentkort pa
100 kr/st pa Wayne s Coffee.

7 EKONOMI

Region Jamtland Hirjedalen bidrar arligen med 200 kr per anstilld, for aret totalt 828 200 kronor.
Foreningen férfogar fritt Gver medlen forutsatt att det inte bryter mot stadgar och syfte. Del av

medlen ér avsedda for 16n till en anstilld féreningsadministrator.

Arets resultat for 2024 blev ett underskott pa 4 437 kronor. Tillsammans med tidigare ars resultat,
har féreningen ett eget kapital pa 297 598 kronor.
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BALANSRAKNING 2024

- Ing balans Utg balans
BALANSRAKNING 2024-01-01 2024-12-31
Tillgangar
Kundfordringar medlemmar 9870 3495
Lager av biobiljetter 15 950 2200
Bankkonto Landstingsrevyn 0 7 880
Transaktionskonto 33 956 98 189
Sparkonto 231 848 185 834
Summa tillgangar 291 624 297 598
Eget kapital och Skulder
Balanserat resultat fr tidigare ar 407 513 267 456
Arets resultat -140 057 -4 437
Leverantorsskulder 24 168 34 579
Ovrig kortfristig skuld
Summa eget kapital och skulder 291 624 297 598
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Resultatrakning (kr) 2024 2023 2022
INTAKTER
Landstingsbidrag fr JLL (200kr/anstalld) 828 200 791 400 772 400
Ranteintdkter fr bank 16 135 16 002 1670
Forsaljning
Férsdljning av biobiljetter 190 010
Inkép biobiljetter -188 202 1808 -10 945 2007
846143 796457 776077
KOSTNADER
Noje 2024 2023 2022
Bidrag till Landstingsrevyn -92 671 -173419|-197 672
Salda biljetter p-fest o afterwork 76 925
Kostn for lokal,mat,musik -112 948 -36 023 -100 780 -127 790
Anméln avg IKEA resor 14 225
Bussresor IKEA -24 168 -9943 -3618 17172
Anméln évr ndjen 126 817
kostn 6vr néjen -173 522 -46 705 -69 021 -52710
Kultur 2024 2023 2022
Anmalan stadsvandr, kaffe- chokladprovn, tunnbr.bakn, osttillverkn -37 147 -33076| -34 347
Kostnad Stadsvandr, kaffe- chokladprown, 32 932
tunnbr.bakn, osttillverkn
-55264 -22332 -6957 -14310
Kostnad fototdvling
Anmiln avg MakeUp-kurs, blommor, inredning 36 850
Kostn makeup, blommor, inredn -51 665 -14 815 -26 119 -20 037
Idrott 2024 2023 2022
Anmiln avg individ idrott 31799 -79 128| -102996| -75954
Kép Loptraning, ers sparavg, kop vallakurs -41 340 -9 541 -28 289 -18 742
Friskvard Grupp, tex foreldsning -100
-26 100 -26 200 -17 502
Lag idrott, anmalningsavg korpen
Anmiln avg golf, bowling, klattring mm 6 650
Kostnad golf, bowling, klattring mm -8 750 -2 100 -5 905 -5 112
Anmiln avg danskurser 21590
Kostnad danskurser -27 397 -5 807 -6 200
Kostnad Varruset, blodomloppet -35480 -35480 -45 100
-52 100
Natur 2024 2023 2022
Anméln avg Fjallturer 207 190 -91 315| -130289| -95804
Kostnad Fjallturer -298 305 -91 115 -123 912 -91 266
Anmélningsavg Ridturer,
Kostnad Ridturer
Anméln avg div friluftsarr, tex svamp
Kostnad div friluftsarr, svamp, blomstervandr -200 -200 -6 377 -4 538
Revyn 2024 2023 2022
Bidrag fr Personalféreningen -45 456 -21 314 0
Biljettforsaljning revyn 204 850 204 850 247 925
Intéakt fran sponsor
Kostnad lokal och mat -131 688
Kostnad fér ljud och musiker -99 875
Diverse kostnader revyn,teaterkonsultarvode -18 743 -250 306 -269 239
Personal o kontorsomkostnader mm 2024 2023 2022
Dator + skrivare + bokféringsprogram -4 620 -1509 -2 657 -504 864| -475420|-475 229
Kontorsmtrl, marknadsféring,kundfériuster -1673 -2510 -3745
Bankkostnader -4 353 -4 468 -3 267
Personalkostn inkl socavg, hyra rum, stad, it,
tele -494218 -466933 -465 560
Skatt
Arets resultat -4 437 -140 057 -102 929




