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1 PLANERINGSFORUTSATTNINGAR

1.1 Reglemente

Enligt regionstyrelsens reglemente har utskotten som uppgift att inom respektive utskottets
ansvarsomrade arbeta med:

® Fordjupning inom fokusomraden och strategiska utvecklingsomraden,

® framtidsbevakning och analys av langsiktiga utvecklingsomraden,

® inspel till planeringsférutsittningar, regionplanen och till styrelsens verksamhetsplan,
® uppfdljning av regionens lingsiktiga utvecklingsplaner,

® uppfoljning av regionstyrelsens verksamhetsplan,

® fragor om virdegrund och Region Jaimtland Hirjedalens vardegrundsarbete,

® jimstalldhets- och jamlikhetsfrigor och

® Dbchovsanalys.

Utskotten ska bereda drenden till regionstyrelsen. Ett utskott kan dven sjilv vicka drenden inom
sitt omrade.

En viktig utgangspunkt for de fragor som utskottet ska arbeta med ar de 6vergripande mal som
finns faststillda 1 regionplanen och 1 styrelsens verksamhetsplaner.

Utskottet ska utéver de allminna uppgifterna fér utskotten arbeta med:

e Halso- och sjukvird,

® friagor om samarbete med kommunerna,
® sjukresor,

® flyktingmottagande och

® sirskilt utsatta patientgrupper.

1.2 Madl i regionstyrelsens verksamhetsplan

Mal i regionstyrelsens verksamhetsplan som r6r utskottet for hilso — och sjukvard ar fraimst mal
som finns under malomraden samhaille och patient men dven under mal verksamhetsresultat.

Regionstyrelsen har 2016-02-24 § 44 utifran sin verksamhetsplan och uppféljningsplan f6r 2016
pekat ut ett antal utvecklingsomraden som respektive utskott har i uppdrag att arbeta nirmare
med under aret. I det arbetet ingér att hélla regionstyrelsen informerad om pagaende arbete och
nir det ar aktuellt bereda drenden till styrelsen for beslut. Utskotten har enligt regionstyrelsens
reglemente ocksa ritt att sjilva vicka drenden inom sitt omrade.

Utskottet f6r hilso- och sjukvard ska arbeta nirmare med foljande utvecklingsomraden 1
regionstyrelsens verksamhetsplan 2016:
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Sambaille

Strategiskt mal: Integration ska genomsyra hela det regionala utvecklingsarbetet.

v" Samordna och bygga upp tillricklig medicinsk-, kultur-och psykologisk/psykiatrisk
kompetens samt utarbeta hallbara rutiner med 6vriga aktérer i arbetet med
flyktingmottagande.

I RDs verksamhetsplan aktivitet: Etablera konsultfunktion vad giller medicinsk-, kultur-, och
psykologisk kompetens under 2016.

I Regionstabens verksamhetsplan: Aktivitet: Utarbeta struktur och organisation for arbetet
med flyktingmottagandet

Och

Aktivitet: Utifran 6verenskommelsen med Arbetsférmedlingen om etableringskoordinator
ska Region Jamtland Hirjedalen tillsammans med Arbetsférmedlingen arbeta fram en modell
tor hur personer med uppehallstillstind ska kunna fa ett arbete inom halso- och sjukvard, bli
validerade och fé sin legitimation. Infér 2017 ska mitetal tas fram.

Strategiskt mal: Hilsofrimjande och trygghetsskapande levnadsvillkor

v" Utveckla rutiner for upptickt av barn och unga som utsitts eller riskerar att utsittas for
psykiskt och fysiskt fortryck.

v' Folja upp arbeten som genomférs gemensamt med andra aktorer for att minska effekterna av

livsstilssjukdomar, framférallt skolan, till exempel vad giller analyser av resultatet fran
hilsosamtal i skolan.

v" Utveckla verksamheterna med barnkonventionen.

v' Aktivare arbeta med forebyggande insatser mot 6vervikt och fetma hos barn och ungdomar.
I RDs verksamhetsplan aktivitet: Beskriva processerna dir Region Jamtland Hirjedalen
tillsammans med kommunerna kan fanga upp barn och unga med 6vervikt eller fetma
Och
Inritta fler barnombud inom Region Jamtland Harjedalen: Utgangsvirde per 2015-12-31:
Ca 20 inom omrade psykiatri, Ca 4 inom omrade barn. Mal 2016: ytterligare 4 omraden. Se
handlingsplan barnkonventionen.

Patient

Strategiskt mal: Patientsidker vard av god kvalitet efter behov

v" Alla patienter med behov av samordning frin olika instanser ska ha ritt till en samordnad
individuell plan.

V' Arbetet med jimlik och jimstilld vard ska foljas upp.

v Fortsatt arbete inom Ledningskraft.

v" Utveckla rutinen for att tidigt kunna identifiera riskpersoner for suicid.

Strategiskt mal: Den vard som dr mojlig ska ges i hemmet eller sa nira hemmet som

moijligt

v 1 Region Jimtland Hirjedalen och tillsammans med kommunerna utveckla nya arbetsformer
tor vard pa distans och mobila 16sningar.

v' Utifrin patientfokus tillimpa arbetssitt som innebir att huvudmannagrinser ir
underordnade.



. REGION Arsplanering 2016 utskottet for 6(8)
JAMTLAND A(\ hélso - och sjukvéard
HARJEDALEN
Inge|a Jonsson 2016-06-07 Dnr:RS/282/2016

Samordningskansliet

Strategiskt mal: Fordjupat samarbete med kommunerna avseende barn, unga, dldre och
utsatta grupper

v

v

I samarbete med kommunerna erbjuda nyanlinda en hilso- och sjukvard utifran deras
specifika behov.

Ungdomsmottagningarna och Barn- och ungdomspsykiatrin ska i samarbete med
kommunernas elevhilsa férebygga psykisk ohilsa hos barn och ungdomar.

I RDs verksamhetsplan: Underséka mojligheten att etablera fler ungdomsmottagningar i
regionen. Aktivitet: Unders6ka méjligheten att etablera verksamhet i Stromsund eller hitta
mobila 16sningar. Mitetal: Ungdomsmottagningen ska ha kontakt med fler ungdomar (jmf

2015).
Och

I samarbete med kommunerna erbjuda nyanlinda en hilso- o sjukvard utifrin deras specifika
behov. Aktivitet: Utarbeta en rutin f6r omhéindertagande av personer med psykisk ohilsa.
Ungdomsmottagningarna och BUP ska i samarbete med kommunernas elevhilsa férebygga
psykisk ohilsa hos barn och ungdomar. Aktivitet: ska inga 1 arbetet med psykisk halsa

Strategiskt mal: Bra bemétande och anpassad kommunikation pa patientens villkor

v
v

Implementera rutin och arbetssitt for att de svérast sjuka patienterna ska ha fast vardkontakt.
Genomféra kompetenshéjande insatser for vardpersonal avseende tolkanvindning.

I RDs verksamhetsplan: Andelen anmilningar om bemétande av Patientndimndens totala
antal anmalningar ska minska. Utgangsvirde per 2015-12-31. Totalt: 22,8 % av drendena
handlade om bemo6tande, inklusive informationsbrist. Mal 2016: 20% 2017: 18% 2018: 15%

Och

Varje enskild hilsocentral inom Primarvarden forbittra egna resultat inom
kvalitetsdimensionerna:

1 Respekt och bemétande,

2 Delaktighet och involvering

3 Information och kunskap

4 Emotionellt stod

For kvinnor respektive man.
Aktivitet:
Varje Halsocentral ska mata n6jdhet genom exempelvis barometrar.

Utgangsvarden 2015-12-31.

Tortalt:

1. 86 %
2. 76 %
3. 73%
4. 75%

Mal 2016: Forbattrat resultat jamfoért 2015 Mal 2017: 10 % forbittrat resultat jamfort 2015.
Mal 2018: Avvakta mitning 2017
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I Regionstabens verksamhetsplan. Aktivitet: Genomfdra en kartligening om vad
vardpersonal ser for kommunikationsproblem i trepartssamtal med spraktolk och vad de ser
tor behov av stod samt utreda lamplig form f6r genomférande av utbildningar.

1.3 Utpekade fokusomrdden

Utskottet diskuterade vid sitt f6rsta mote i januari sitt uppdrag. Dé beslutades § 4 att utskottet ska
fokusera pa

1. Region Jimtland Hirjedalens del i flyktingmottagandet

2. Samarbetet med kommunerna.
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1.4 Sammantradesplanering

Dnr:RS/282/2016

Sammantride | Amnesomrade

Foredragande

21 januari e Genomgang av reglemente for utskottet, samt

inriktning av utskottets arbete genom synpunkter pa
uppdrag som styrelsen ska ge.
e Samverkan med kommunerna - introduktion

e Flyktingfragor - introduktion

Ingela J6nsson

Ingela J och Lisbet Gibson

Lars Eriksson, Marit Wiklund

9 mars Studiebestk pa Grytans flyktingforldaggning
6 april e Reflektioner fran studiebesdket Grytan Anna Granevarn
e Information om avtal/6verenskommelser med Ingela Jénsson
kommuner, allmént + hemsjukvardsavtalet
e Studiebesdk pa Asylhilsan pa Torvalla HC Marit Wiklund
4 maj e Studiebesok flyktingférlaggning Follinge
e Inspel till arbetet med Regionstyrelsens
verksamhetsplan fér 2017
7 juni e Reflektioner fran studiebesdken Grytan, Asylhdlsan
och Foéllinge
e Ansvarig for agare, Roda Korset, Svenska Kyrkan och
Hej Framling frdn Grytan inbjuds till métet for
dterkoppling
e Information om samarbete med kommunerna kring
mest sjuka aldre
7 september e Uppféljning av utveckling av Familjecentraler Anna Granevarn
e Uppféljning av utveckling av ungdomsmottagning Susanne Hégberg
e Information om ldget angdende hemsjukvardsavtalet Ingela Jonsson
5 oktober

e Uppféljning av samarbete med elevhdlsan

e Resultat av Halsosamtal i skolan

28 november | , 1. till planeringsférutsattningar 2018-2020

e Diskussion om inriktning for Utskottets
verksamhetsplan 2017

14 december | ,  pegiut om Utskottets verksamhetsplan 2017

Staende punkter pa varje mote:
- Aktuell flyktingsituation
- Aktuellt fran Fredagsgruppen, SVOM, L-IFO och Barnarenan
- Aktuellt frin Ledningskraft
- Aktuellt frin Regionens samverkansrad




