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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Upplevelsen av en god sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter dr en stark friskfaktor. Det ar
en existentiell friga som har stor betydelse for minniskors vilbefinnande och hilsa, bade enskilt
och tillsammans med andra samt ér en tillging f6r samhallet i stort.

Sexuell ohilsa medfor konsekvenser, olika infektioner och o6nskade graviditeter kan leda till
komplikationer och psykosociala problem vilket kan leda till annan ohilsa. F6r samhillet medfor
komplikationer stora kostnader f6r vard, behandling och sjukskrivningar.

I regeringens Proposition 2002/03:35 Ml for folkhdlsan, anges tva mal kring sexuell hilsa; Mal 7,
Skydd mot smittspridning” och Mal 8, ’Sexualitet och en god reproduktiv halsa”.

I Nationell strategi mot hiv/ aids och vissa andra smittsamma sjukdomar Proposition 2005/06:60 betonas
vikten av en Oppenhet i hiv/aids-frigor, lingsiktigt forebyggande arbete och insatser som
genomsyras av ett jamstélldhetsperspektiv. Internationellt sett ar SRHR (Sexual and Reproductive
Health and Rights) en central friga i strdvan att utveckla en mer jimlik hélsa hos befolkningen.

I Agenda 2030 for hallbar utveckling lyfts verksamhetsomradet under:
e Mal 3, Sikerstilla hilsosamma liv och frimja valbefinnande f6r alla i alla aldrar, framfor
allt 3.7.
e Mal 5, Uppna jamstalldhet och alla kvinnor och flickors egenmakt, under, 5.1, 5.2, 5.3 och
framforallt 5.6, samt 5.c.
e Mal 10, Minska ojamlikhet inom och mellan linder, framfor allt 10.2.

1.2 Overgripande Handlingsplan

Planen giller arbetet runt samlevnad, sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter. Den
inkluderar forebyggande insatser mot sexuellt 6verférbara infektioner, STI (sexually transmitted
infections), hivinfektion och vissa blodburna infektioner (hiv och hepatit) samt o6nskade
graviditeter. Arbetet ska bidra till en positiv syn pd sexualitet samt bidra till en jamlik tillgang till
frimjande, férebyggande insatser och information.

1.3 Vision

Regionens vision ar “En region att lingta till och vixa i”.

Elise Ottosen-Jensens sa redan 1933: ”Jag drommer om den dag da alla barn som fods ér vilkomna, alla
mdn och kvinnor dr jamlika och sexualiteten dr ett uttryck for innerlighet, njutning och dmhbet’. Denna drém ar
fortfarande lika aktuell och en ledstjirna for insatserna.
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Den 6vergripande handlingsplanen siktar mot en vision dir varje medborgare i Jimtlands lin
oavsett kon, konsidentitet, alder, funktionsnedsittning, sexuell liggning, social, etnisk och
kulturell bakgrund samt ekonomisk situation, har méijlighet till lustfylld och trygg sexualitet utan
risk for diskriminering, vald, tving, fortryck eller komplikationer. For att uppna visionen kravs ett
brett och grundliggande arbete inom linet och i samverkan med andra aktérer samt specifika och
riktade insatser. Insatserna ska betona sexualitet och samlevnad ur ett férebyggande och
hilsofrimjande perspektiv. Avgorande ir att pa olika sitt stirka individers méjlighet och f6rmaga
att gora “’kloka val” for sin egen och andras hilsa. Dessa faktorer vixlar i betydelse under olika
aldrar hos varje individ, hos grupper och i samhillet 6ver tid. I ett 6ppet klimat édr det littare att
diskutera fragor som att njuta, att vaga skydda sig och andra, med mera.

2 Overgripande Mal

MAL ETT

- Att de som bor eller vistas i linet vet hur man kan fa kunskap om och vart man vinder sig vid
fragor om sexualitet och samlevnad samt hur man skyddar sig mot oonskad graviditet, forebygger
smittspridning och har férstdelse for hur det édr att leva med hiv/STL

MAL TVA.
- Att forekomst av, sjuklighet i och komplikationer som f6ljd av hiv/STI minskar samt att gott
ombhindertagande och god vird ges i dessa situationer.

MAL TRE.

- Att antalet o6nskade graviditeter minimeras genom férebyggande insatser och god tillginglighet
till familjeplanering, preventivmedelsradgivning samt att god abortvard erbjuds.

MAL FYRA.

- Att diskriminering och krankning pa grund av sexuell liggning, konséverskridande identitet
och/eller uttryck samt hivinfektion ska minska och att sexuella trakassetier ska minska.

MAL FEM.

- Att sexuellt vald, sexuella 6vergrepp, antalet personer som koper och siljer sex ska minska samt
att konsstympning ej ska férekomma. Gott omhindertagande och god vard erbjuds.

2.1 Tio forutsattningar for att kunna na de 6vergripande malen:

Samtliga forutsittningar i denna Gvergripande handlingsplan maste beaktas da de 4r avhingiga varandra
och utgdr grunden till att malen skall kunna uppnis. Samtliga berérda aktérer 1 Jimtlands lin bor f6lja upp
och utveckla handlingsplanen och bidra till en bred férankring bade inom berérda verksamheter och den
politiska organisationen.
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Att Jdimtlands lin har en styrgrupp for Sexuell och Reproduktiv Hilsa och Rittigheter (SRHR).
Gruppen bor ha en bred representation fran berérda verksamheter, med mandat att inom linet driva
dessa frigor. Gruppen ansvarar for regelbunden epidemiologisk uppféljning och initierar vid behov
riktade insatser i samverkan med berérda verksamheter/aktorer. Aktuell representation 2017, Bil.4.1

Att Region Jimtland Hirjedalen har en samordnare for samlevnad, sexualitet och hélsa med
lokalt, regionalt och nationellt ndtverk med kompetens inom verksamhetsfaltet. Aktuell kunskap skall
vara littillginglig f6r berdrda i linet. Samordnaren skall vara en sammanhallande ldnk f6r det arbete
som planeras utifrin denna handlingsplan.

Att verka f6r god samverkan mellan berérda aktorer i linet ex. kommuner, frivilligorganisationer,
niringsliv och linsstyrelse i dialog med maélgrupperna.

Att ’nyckelpersoner”/funktioner inom de olika verksamheterna utses och ges méjlighet till
adekvat utbildning, fortbildning och stdd f6r ett professionellt arbetssitt och bemdotande.

Att berérda verksamheter i Region Jamtland Hirjedalen i sina verksamhetsplaner beaktar denna
6vergripande handlingsplan.

Att lanets skolor foljer aktuella liroplaner och skolverkets direktiv (rektors ansvar) nir det giller
sex- och samlevnadsundervisningen for att alla elever ska fa god, likvirdig och dndamalsenlig
utbildning (LGR11, GY11, Liroplan f6r gymnasiesirskolan 2013). Onskvirt 4r att linets skolor och
universitet upprittar egna handlingsprogram inom omradet.

Att de fem 6vergripande malen uppmirksammas inom Hilso-och sjukvirden och att berérda
verksamheter vid behov utvecklar féljande:

God tillginglighet

Professionellt bemétande

Tidig diagnos

Adekvat behandling och uppféljning

Adekvat smittsparning

Hilsosamtal och testning for alla nyanlanda

Insatser £6r att f6rhindra blodsmitta

Fortsatt utveckling av UM for ” unga/unga vuxna” i fler av linets kommuner.
HBTQ-diplomering och/eller utbildning i genusvetenskap samt heteronormativitet

TR e oo o

Att bidra till 6kad kunskap om och anvindning av kondom/slicklapp/kvinnlig kondom samt
hur man kan undvika att bli smittad och smitta andra samt bidra till 6kad kunskap om och
anvindning av andra preventivinedel och akut p-piller.

. Attalla som bor eller vistas i linet har vetskap om vart de kan vanda sig vid behov som
exempelvis ridgivning om preventivmedel. Vet vart vird finns och s6ker vid befarad smitta,
symptom pa hiv/STI eller vid sexuella overgrepp eller trakasserier och vid o6nskad graviditet

10.Att stédja och delta i nationella kommunikationsinsatser, beakta férordningar, propositionert,

strategier med mera inom verksamhetsomradet.
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Att de som bor eller vistas i linet vet hur man kan fa kunskap om och vart man vinder sig vid fragor
om sexualitet och samlevnad samt hur man skyddar sig mot o6nskad graviditet, forebygger
smittspridning och har forstielse for hur det édr att leva med hiv/STL..

Indikator Milvirde /Milsittning Tidsplan Ansvarig Uppfoljning
UngKAB (Nationell enkit, Hogre virden dn vid féregiende enkit. UngKAB15. Samordnare
kunskap, attityd och beteende) | Mitvirden UngKABO09 Jimtlands lin Data planerat
(som svarat tillrickligt/ mycket): klart maj 2017

- kunskap om skydd mot kvinnor; 69%, min 74%

o6nskad grav
- kunskap om kvinnor 55%. min 70%

kondomanvindning
- kunskap om hiv kvinnor 41%, min 52%
- kunskap for att ta hand om kvinnor 46%, min 57%

egna sexuella hilsan
Frigor i Hilso- samtalet i Relevanta fragor finns i mallen for Under Samordnare
skolan (HIS-Z) Hilsosamtalet planperioden

MAL TVA

Att férekomst av, sjuklighet i och komplikationer som f6ljd av hiv/STI minskar samt gott
omhindertagande och god vird ges i dessa situationer.

sjukdomar. Smittsparardag

anvinda sig av information/kunskap de
fatt (2016 =basvirde)

Indikator Malvirde Tidsplan Ansvarig Uppf6ljning
- antalet anmilda - ligre niva dn foregaende ar (2015 = 619 Arlig uppfélining | Smittskyddslikare/VC
klamydiafall, totalt och per st.) 2016= 496 st. 389/100000. omrdde patientsiker-het
100 000 inv/4r
- antal tagna provet/4r - minst samma niva som féregiende ar VC omride

(2015 =7340), 2016 = 7415 patientsidkerhet
-Antal personal som -Antal deltagare pa/ utbildning (61 Efter varje
utbildats i att férebygga stycken 2016 = basvirde) utbildnings-
hiv/STI och blodburna -79 % av de utbildade anser att de kan tillfalle

MAL TRE

Att antalet oonskade graviditeter minimeras genom férebyggande insatser samt god tillginglighet till
familjeplanering, preventivmedelsradgivning samt att god abortvard erbjuds.

tillginglig (kommer troligen
data fran och med 2017).

Indikator Milvirde Tidsplan Ansvarig Uppfoljning
Aborttal i dldersgrupperna. Aborttal ligre 4n Sverigegenomsnitt totalt | Arlig uppfélining | Modrahilsovards-
Ingen nationell statistik och i ungdomsgruppen overldkare
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MAL FYRA

Att diskriminering och krinkning pa grund av sexuell liggning, konséverskridande identitet och/eller
uttryck samt hivinfektion ska minska samt att sexuella trakasserier ska minska.

Indikator

Malsittning

Tidsplan

Ansvarig Uppf6ljning

- Andel medarbetare inom RJH,
som 1 medarbetarenkit anger att de
varit utsatta for sexuella
trakassetier.

-Andel medarbetare inom RJH
som anger att de identifierar sig
som HBTQ-person och upplever
att de kan vara 6ppen med det.

Verka for att frigan finns med

Under
planperioden

Samordnare/

styrgrupp SRHR

-Homo- bisexuella eller osiker som
anger i "Hilsa pa lika villkor” att de
varit utsatta f6r krinkande
bemoétande (inklusive andra
krinkningar)

Lika eller ligre siffra dn nationell.

Linets data:
2010 15 %
2014 35 % (statistisk sikerstilld)

Uppfoljning
vart 4:e ar

Nationell enkit

MAL FEM

Att sexuellt vald, sexuella 6vergrepp, antalet personer som koper och siljer sex ska minska samt att

konsstympning ej ska férekomma. Gott omhindertagande och god vird erbjuds.

Indikator Malvirde Tidsplan Ansvarig Uppf6ljning
CAN, ik 2 gymnasiet som haft:  |Lika eller ligre 4n foregiende ér Uppféljning vid | Utvecklings-avdelningen
-Oskyddat sex i samband med 2012, en gang 9,2 %, varje enkit RJH
alkoholfértirning tva ganger eller mer 19,4 %
-Oénskat sex i samband med 2012, en gang 7,1 %, Nista enkit
alkoholfortiring tva anger eller mer 4,2 % planerad till 2019
Ny fragestillning i CAN 2015
Har du haft sex som du angrat 2015, en gang 10,9 %,
dagen efter? tva ganger eller mer 6,1 %
Rutiner finns
Att det finns rutiner for att Rutiner och nitverk finns Under Samordnare/styrgrupp
motverka kénsstympning. planperioden SRHR i samverkan med
andra.
Rutiner f6r omhindertagande av Rutiner tagits fram Under Samordnare/
konsstympade planperioden styrgrupp SRHR
Att det finns en dokumentation av
hur verksamheterna arbetar med Under
sexuellt vald, hedersrelaterat vald. Rutiner och nitverk finns planperioden Samordnare/
styrgrupp SRHR,
Att samordning mellan samverkan...
myndigheter finns kring fragan Under
”personer som kdper och siljer Rutiner och nitverk finns. planperioden Samordnare, i samverkan...
sex” Samverkan med andra myndigheter
och Kunskapsnitverket hiv/ STI Norr
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Bilaga:

Aktiviteter for styrgrupp SRHR och samordnare

Nedan listas forslag gillande aktiviteter/strategier samt indikatorer, ansvariga och tidsplaner utifran de 10
forutsattningarna for att na de 6vergripande malen. Samtliga forutsdttningar i denna évergripande
handlingsplan mdste beaktas da alla dr avhidngiga varandra och utgor grunden till att mdlen skall
kunna uppnds. Det dr onskvdrt att berorda aktorer i Jamtlands lan har kdannedom om overgripande
handlingsplanen och bidrar till en bred forankring bade inom berérda verksamheter och den politiska
organisationen.

1. Jamtlands lan har en styrgrupp

Att Jimtlands lan har en styrgrupp for Sexuell och Reproduktiv Hilsa och Riittigheter (SRHR).
Gruppen bor ha en bred representation fran berérda verksamheter, med mandat att inom ldnet driva dessa
fragor. Gruppen ansvarar for regelbunden epidemiologisk uppf6ljning och initierar vid behov riktade
insatser i samverkan med berorda verksamheter/aktorer. Aktuell representation mars 2017, se nedan

Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomférande (G)
Uppféljning (U)

Virna om att vidmakthélla en | SRHR finns med bred férankring, Arlig Befintlig styrgrupp SRHR

bred representation i basvirde: uppfoljning samt samordnare G, U

styrgrupp SRHR Elevhilsan Ostersund, Hud- &

Konsmottagningen, Modrahilsovard,
RFSL/RFSU, Skolan, Smittskyddet,
Studenthilsan, UM,
Primirvirden/Folkhilsa.

2. Samordnare finns inom Region Jimtland Hirjedalen

Att Region Jimtland Hirjedalen har en samordnare for samlevnad, sexualitet och hélsa med
lokalt, regionalt och nationellt ndtverk med kompetens inom verksamhetsfaltet. Aktuell kunskap skall vara
lattillganglig for berorda i 1dnet. Samordnaren skall vara en sammanhéllande lank for det arbete som
planeras utifrdn denna handlingsplan.

Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomférande (G)
Uppfoljning (U)

Regional samordnare * 1 T.v. anstilld samordnare finns pa Fan. 2005 tills | Region Jimtland Hirjedalen G

100 % vidare

Inventering av mojliga Inventering av mojliga insatser Arligen styrgrupp SRHR och

projekt inom SESAM- samordnare G, U

omradet Prioriterade projekt planeras och Fortlépande styrgrupp SRHR G

(se under checklistor och genomfors Samordnare U

aktiviteter)

* 1. Uppdrag for samordnare f6r trygg och siker sexualitet samt hiv-prevention. Exempel:
Sammankallande f6r SRHR, samordning av bred sektoriell samverkan i linet samordning med
Folkhilsomyndigheten och andra nationella kontakter. Ansvar f6r upphandling av kondomer, kondominkép
och férdelning av kondomer, arbete med metodutveckling inom detta omride samt utbildningar och
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fortbildningar. Tillhandahélla och sprida faktainformation, referenslitteratur, material, rapporter, enkiter,
tidigare projekt, goda exempel, effektiva metoder, aktuella kontaktuppgifter till personer i nitverken, ansvara
for ansokan/uppfoljning av hiv/STI-medel, etc.

3. God samverkan

Att verka f6r god samverkan mellan berérda aktérer 1 linet ex. kommuner, frivilligorganisationer,
niringsliv och linsstyrelse 1 dialog med malgrupperna.

Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomférande (G)
Uppf6ljning (U)

Befintligt nitverk Aktivt natverk i funktion. Fortlépande Samordnare G, U
vidmakthalls och breddas
Oka ungdomars delaktighet. Referensgrupper och delaktighet av Arbeta for Samordnare/styrgrupp SRHR
Ungdomar finns med i unga/unga vuxna under plan- U
planeringen och engageras i perioden
olika aktiviteter i ldnet.
Okad delaktighet av vuxna i Referensgrupper och delaktighet av Arbeta for Samordnare/ styrgrupp SRHR
6vriga malgrupper olika malgrupper under plan- U

perioden

4. Nyckelpersoner

Att “nyckelpersoner” /funktioner inom de olika verksamheterna utses och ges méjlighet till
adekvat utbildning, fortbildning och stéd for ett professionellt arbetssitt och bemétande.

samt transpersoner) och MSM
(min som har sex med min)

Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomférande (G)
Uppfoljning (U)

Styrgrupp SRHR stimulerar och Sandlista/mail finns hos Fortlopande Samortdnare/ styrgrupp SRHR

uppmuntrar verksamheter att samordnaren U

identifiera

nyckelpersoner/funktioner

Nyckelpersoner ges utbildning och | Informatérsutbildning utvecklas | Fortldpande Modrahilsovardsoverlikare,

stod for att 6ka kunskaperna om erbjuds érligen. Minst 80 % av Samordnare G, U

ett hilsofrimjande forhillnings- deltagare dr ndjda.

sitt, goda méten och Utbildning i samtalsmetodik Fortlépande Region Jimtland Hirjedalen

reflekterande/ motiverande utarbetas och genomfors Utvecklingsenheten G

samtalsmetodik

P4 sikt utbildningsdagar f6r Antal utbildningar Start inom Samordnare G, U

forskolepersonal i samverkan med planperioden styrgrupp SRHR U

kommuner (nyttja existerande Ansvarig inom respektive enhet

material)

Verka f6r att forildragrupper tar Dialog med andra aktérer Under Modrahilsovards-6verlikare G,

upp sex och samlevnad, 1 planperioden U

samverkan mellan kommuner och styrgrupp SRHR U

Region Jimtland Hirjedalen Beaktas i férdldragrupper under | Fortlpande MHV, BHV G, U

graviditet och barnens forsta ar/
Z-modellen
Forbittra méten och insatser for Genomférda HBTQ- Arlig Samordnaren och
HBTQ-personer (homo-bisexuella | utbildningar fér personal uppfoljning styrgrupp SRHR G U
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5. Berorda har en handlingsplan

Att berorda verksamheter i Region Jamtland Hirjedalen i sina verksamhetsplaner beaktar denna
overgripande handlingsplan

Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomférande (G)
Uppf6ljning (U)

Information om handlings-planen | Lokala handlingsprogram Fortlépande styrgrupp SRHR G

och vikten av detta arbete. Sprids finns inom berérda Samordnare U

av styrgrupp SRHR och verksamheter

verksamhetschefer

0. Skolor féljer Skolverkets direktiv

Att linets skolor féljer aktuella liroplaner och skolverkets direktiv (rektors ansvar) nir det galler
sex- och samlevnadsundervisningen for att alla elever ska fa god, likvirdig och dandamalsenlig
utbildning (LGR11, GY11, Liroplan fér gymnasiesirskolan 2013). Onskvirt ir att linets skolor och
universitet upprittar egna handlingsprogram inom omradet.

Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomforande (G)
Uppfoljning (U)
Dialog och samverkan med Andel elever som anser sig fatt | UngKKAB15 styrgrupp SRHR
skolledare och utbildning av ber6rd | tillricklig kunskap for att ta Ungdoms- och Samordnare G, U, for lanet
personal (nyckelpersoner) inom hand om sin egna sexuella hilsa | barometern
respektive skola. uppgar till minst 75 %. (52 %
UngKAB09)
Verka for att friga/frigor finns i Samma mal som ovan (férutsatt | Under styrgrupp SRHR
”Hilsosamtalet i skolan” att fragan finns med i planperioden och samordnare
hilsosamtalet)

7. Medicinsk verksamhet

Att de fem malen uppmirksammas inom Hilso-och sjukvarden och vid behov utveckla och
beaktas i det kontinuerliga forbittringsarbetet av verksamheten till exempel:

God tillginglighet
Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomférande (G)
Uppfoljning (U)
Klamydiatest pa nitet finns Antal nittest, férdelning mellan | Under styrgrupp SRHR G, U
konen planperioden
Verka for att fler killar besoker Antal klamydiatest pa min Fortlépande styrgrupp SRHR G, U i
Region Jimtland Hirjedalens under 25 ir 6kar samverkan och VC, omride
mottagningar, dir de kan testa sig Patientsikerhet
for STT
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Professionellt bemotande
Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig, Genomforande (G),
Uppfdljning (U)
Stirka kunskapen i jimlikhetsfragor | Antal erbjudna Fortlépande styrgrupp SRHR
hos personal (normkritiskt utbildningstillfillen Samordnare G, U
tinkande, genus, heteronormativitet, I samverkan med berorda chefer
virdegrund med mera). och mingfaldsstrateg
Hoja kunskapen hos personal inom | Antal enheter som Fortlépande styrgrupp SRHR G
primarvarden och kliniker inom representanter fran styrgrupp Samordnare U
linssjukvarden for att forbittra SRHR besokt
samtal/moten 1 samband med
hiv/STI och preventivmedelsfrigor

Tidig diagnos
Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig, Genomforande (G)
Uppfoljning (U)
Tidig kontakt med Andel aborter som genomférs Arligen MLA Kvinnokliniken/
abortmottagningen (ej fore 9 + 0 graviditetsveckor ar Médrahilsovardsoverlikare G U
remissférfarande) minst
79 %
Hog niva pa hiv/STI-provtagning | Uppfoljning av antal prover, Arligen och vid | Smittskyddslikare/ VC omrade
fordelat pa kon, alder och antal | behov patientsikerhet G, U
prover. Jimfdrelse med Gvriga
tre norrldnen
Screening for olika STT inom -Gravida; syfilis, hiv, hepatit B, | Tills vidare, Modrahilsovardsoverlikare G,
definierade grupper klamydia, forindring vid | U
-personer som injicerar droger. | behov
Adekvat behandling och uppféljning
Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig, Genomforande (G),
Uppfoljning (U)
Vid varje provtagning beakta annan | Oka antalet provtagna personer | Arligen Smittskyddslikare/ VC omride
STI och hiv som tests for hiv jimfort med patientsidkerhet G, U
5457 prover 2014 (2015-2016 ¢j
jmf pga av stor migration)
Adekvat smittsparning
Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomfoérande (G)
Uppféljning (U)
God smittsparning Lokala skriftliga Inventering Smittskyddslikare/ VC omride
smittspararrutiner finns arligen patientsikerhet G, U
En lins6vergripande rutin finns | Arlig Smittskyddslikare/ VC omride

revidering av

patientsikerhet G, U

rutin
Hailsosamtal och testning for alla nyanlidnda
Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomforande (G)
Uppf6ljning (U)
Implementera SRHR-hilsosamtalet | Manual och frigor om den Uppféljning VC omride patientsikerhet G,
for nyanlinda sexuella hilsan finns pa under U
hivstinorr.se planperioden Kunskapsnitverket hiv/STI

Norr G, U
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Insatser f6r att forhindra blodsmitta
Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomférande (G)

Uppf6ljning (U)

Utveckla planer och
omhindertagande av, samt
information till riskgrupper och

Dokumenterad plan finns

Tas fram under
planperioden

Smittskyddslikare /
VC Patientsikerhet samt SRHR
G U i samverkan med

nysmittade beroendecentrum,
infektionskliniken och
barnkliniken

Fortsatt utveckling av UM f6r ”” unga/unga vuxna” i fler av linets kommuner.

Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomférande (G)
Uppf6ljning (U)

Fo6r unga vuxna; Stimulera till 6kad | Mottagningsverksamhet Under styrgrupp SRHR

samverkan med kommunerna och | finns/utokas planperioden Hud- & kénsmott, UM

Mittuniversitet i Ostersund, GU

HBTQ-diplomering och/eller utbildning i genusvetens

kap samt heteronormaktivitet

Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomférande (G)
Uppf6ljning (U)
Utbildning av hela enheter Antal utbildade verksamheter Under styrgrupp SRHR
planperioden och samordnare G U i

samverkan andra aktorer

8. Preventivmedel

Att bidra till 6kad kunskap om och anvindning av kondom/slicklapp/kvinnlig kondom samt
hur man kan undvika att bli smittad och smitta andra och bidra till 6kad kunskap om och anvindning
av andra preventivmedel och akut p-piller.

Inriktning kondom/slicklapp/kvinnlig kondom

Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomférande (G)
Uppféljning (U)

Verka for 6kad tillganglighet Antal mottagningar som siljer Under Samordnare G U i samverkan
inom Region Jimtland kondomer till sjilvkostnadspris planperioden med enhetschef
Hirjedalens ber6rda (mal 50 % av linets mottagningar
verksamheter. sdljer)
Stimulera till 6kad: Ligga 6ver rikssnittet. Samordnare U
- kondomkunskap -Kunskap om kondomanvindning: | -UngKAB15

kvinnor 55%

min  70%

-Anvinde kondom vid senaste -Ungdoms-

- anvindning vaginala samlag barometern nir

kvinnor 19%,
min  27%
Mitvirden frain UngIKKAB09

data kommer

Verka for att det dr lustfyllt med | Antal tillfillen och arenor Arligen Samordnare G, U
kondom. Samverkan med andra styrgrupp SRHR U
aktorer i ”sikrare sex budskapet”,

dela ut kondomer pa olika arenor

Verka f6r 6kad kunskap om Visningsexemplar finns pa Fortlépande Samordnare G, U

anvindning av slicklapp och
Kvinnlig kondom

barnmorskemottagningar, UM,
Hud-& Kénsmott. samt
Kvinnosjukvirdens mott.
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tom 20 ér. Preparat utanfor
formanen, maxkostnad 100,-/4r.
214r tom 25 4r maxkostnad 100,-
/ar. Giller for skrivna i Jimtlands
lin. Giller ej f6r kondomer,
slicklapp, kvinnlig kondom eller
liknande.

minst denna niva.

Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomférande (G)
Uppféljning (U)
Alla p-medel gratis inom férménen | Bibehilla subventionen pa Fortlépande Modrahalsovards-overlikare G,

U

Inriktning 6kad anvindning av akut p-piller (dagen efter piller)

befolkningen.

UngKAB09 Norrlandslinen:
- Har du /din partner nigon
gang anvint akut p-piller?
kvinnor 54%, min 41%

Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomférande (G)
Uppfoljning (U)
Informationsinsatser till Ligga 6ver féregaende virde, UngKAB15 Samordnare U

9. Var finns stod och hjilp

Att alla som bor eller vistas i linet har vetskap om vart de kan vinda sig vid behov som exempelvis
radgivning om preventivmedel. Vet vart vard finns och soker vid befarad smitta, symptom pé hiv/STI
eller vid sexuella 6vergrepp eller trakasserier och vid oonskad graviditet

vinda sig om de vill testa sig
for klamydia. Mitvirden
UngKAB09 Norrlandslinen:
kvinnor 97 %, min 90 %

planerat klar
2017

Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomférande (G)
Uppfoljning (U)
Informationsbroschyrer befintliga | Broschyrer/visitkort finns Fortlépande styrgrupp SRHR G
alternativt tillverkas och sprids (revideras vid
behov)
Informera vid varje tillfille som ges | Fler dn 95 % vet vart de kan UngKAB Data Samordnare U

studenter

studenter skall ha informerats

Information pa alla kondomer som | Antal arenor som deltagit, antal | Fortlépande Samordnare G, U

delas ut via ex fjillorter med mera, | kondomkonvolut som delas ut i

om vart man kan vinda sig linet

Ligga ut samlad information pa Antal utskick per ar Fortlépande Samordnare G, U

t.ex. arbetsférmedling, universitet.

Information till Internationella Mal minst 60 % av nya Arligen styrgrupp SRHR U i samverkan

med
Studenthilsan G
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Att stédja och delta i nationella kommunikationsinsatser, beakta f6rordningar, propositioner
strategier med mera inom verksamhetsomradet.

Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig Genomférande (G)
Uppféljning (U)
Ta del av nationella strategier, analysera Tagit del av och Fortlépande Samordnaren och
och utveckla lokalt. genomfort styrgrupp SRHR G U
Checklistor, aktiviteter
Pigiende arbeten
Aktivitet Indikator Tidsplan Ansvarig, Genomforande
(G) Uppfoljning (U)
WAD Antal aktiviteter Arlig samman- Samordnare G, U
stillning styrgrupp SRHR U
Storsjoyran/Colout of Love Antal utdelade kondomer Arhg samman- Samordnare U
stillning CoLL styrgrupp SRHR U Col. G
Forebyggande arbete pa Fjillorterna: Are, | Antal utdelade kondomer | Arlig samman- Samordnare G, U
Vemdalen, Funisdalen, Lofsdalen, Antal tagna prover stillning styrgrupp SRHR U
Bjornrike Antal klamydiafall
gratiskondomer.nu Antal bes6k pa hemsidan Arhg separat Samordnare G, U
Antal utskickade samman-stillning | Kunskapsnitverket hiv/STI
kondomer. Norr G.U.

Utbildningar, ex. Friga Chans, Livskunskap

Antal deltagare

Arlig samman-

Samordnare G, U

stillning styrgrupp SRHR U
Smittspararutbildning Antal deltagare, férdelning | Fortlépande Omride patientsikerhet G, U
HC
Foreslagna framtida arbeten

Aktivitet/strategi Indikator Tidsplan Ansvarig, Genomforande

(G) Uppfoljning (U)
Utbildningar: det goda samtalet, anatomi, Plan finns Fortlépande styrgrupp SRHR
sjukdomar hiv/STI, preventivmedel, samordnare, U,G
varderingar/respekt, kinslor, sexuell
liggning, kondomkunskap, o6nskade
graviditeter, port, genusperspektiv, alkohol
och sex, med mera
Hemsida som innehiller information om Hemsida finns Fortlépande styrgrupp SRHR
idébank/verktyg med mera, samt ha en samordnare G, U
’inloggssida” fér samverkan
Verka for stéd till féraldrar med Ta farm plan i Fortlépande styrgrupp SRHR G, U
funktionshindrande barn samverkan med BUH
Samverkan med tobaks- och alkoholarbetet, | Ta fram plan Under styrgrupp SRHR G, U
idrotten med flera planperioden
Hilsosamtal med migranter kring sexuell Mall anvinds och arbete | Under styrgrupp SRHR G, U
hilsa har pabotjats planperioden

- frivilligorganisationernas ansvar
- skolans ansvar
- Asylhilsan




