Erbjudande Yoga och Yogamassage

Hej jag heter Suzanne och idr utbildad yogalédrare vid Axelsons institut i Stockholm. Jag
erbjuder yoga for alla. Pa yogamattan utgar trianingen enbart utifran din egen forméaga. Vara
kroppar ser ju olika ut och vi tridnar och utvecklas i olika takt och med olika mal och
intensitet.

Yogan hjilper dig att bygga en stark stabil kropp, da vi jobbar med de sma musklerna for att
skapa styrkan inifran djupet. Ofta kan det vara sa att vi stressar och skapar en vana som gor att
kroppen tappar kontakten med det lilla i fokus och de stora musklerna tar 6ver. Resultatet blir
ofta virk i axlar, rygg samt hofter och knin.

Jag erbjuder er Yoga pa Onsdagar kl 1830 - 1945. samt fredagar kl 1800- 1915.

Priset for er blir 600 kr antalet ganger r 6 tréffar. (ord.pris 750).

Yogamassage ir en hirlig massage som nar kroppen pa djupet. Skapar en kinsla av mjukhet
och smidighet. Det dr en aktiv massage dér vi jobbar igenom hela din kropp, med virmande
massage och stretchar. Andningen r en viktig del i yogamassage. .Hjélper kroppen att na sina
ytterldgen, och dir igenom okar flodet och genomstromning av blodcirkulationen. Minskar
stress, Oppnar upp skulderblad och brostrygg.

Jobbar intensivt med bickenet, for att forlinga muskler och skapa god héllning i kroppen.

Forsta besoket tar ca. 1 timme och 45 minuter. Da gar vi igenom kroppen noggrant och utifran
resultatet bygger vi vidare ett personligt massage schema som i fortséttning tar ca 70 min/
gang. Det ir alltid en helkropps behandling.

Pris forsta gangen, 840kr.(ord.pris. 1050kr)
ovriga ganger 600Kkr. (ord.pris 750kr)
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Nytt erbjudande januari 2016:

Ayurvedisk huvud/ansiktsmassage till ett pris av 375kr (ord. pris 520kr). Priset géller
formiddagar fram till kI 1200.

Behandlingen tar mellan 45-50 minuter och far dig att kdnna dig pigg och avslappnad.
Anvinder kokosolja eller sesamolja som &r ekologisk.

I behandlingen ingar dven rygg och brostmuskelatur .

En mycket bra massage om man kinner sig stressad och har svart att sova.



Det dr sédkrast att na mig pa mobilen. Limna meddelande om jag inte kan svara och hall koll
pa att du fatt en bekriftelse fran mig, sa vi vet att tekniken fungerat.

Varnt vilkommen att kontakta mig om du har nagra funderingar kring mina behandlingar.

Om du gar sa langt du kan se sa kommer du dirifran se tillrickligt for att ga dnnu lingre!

Suzanne N Metsili

Life Design

Brunnsgriind 7 i Ostersund.

Mob. 070-2271135.

(Samma lokal som Lena Moes Hilsans Hus.)



