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Interpellationer
1. Interpellation fran Joérgen Larsson (C) om spridande av administrativa funktioner geografiskt
inom regionen och samverkan med kommunerna (RS/1738/2016)

2. Interpellation frin Elin Lemon (C) om att ta vara pa personalens idéer och engagemang
(RS/1755/2016)

3. Interpellation frin Lennart Ledin (L) om anvindningen av regionens hemsida och Facebook-
sidor (RS/1782/20106)
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(RS/1790/2016)
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6. Interpellation frin David Bell (MP) om redovisade kostnader f6r inhyrd bemanning
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Jamtland Hirjedalen i dagslidget inom kultur, niringsliv och 6vriga delar av nimndens
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RS/1878/2016)

Fullmiktigefraga fran Anna Hildebrand (MP) om Ansokta medel som mojliggor
klimatinvesteringar (RS/1879/2016)

Fullmaiktigefraga fran Anna Hildebrand (MP) om Uttag och uppfdljning av fysisk aktivitet pa
recept (RS/1880/2016)
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Interpellation 2016-09-30

Pé regionfullméktige 2015-10-20 bifolls min och Centerpartiets motion om en effektivare och mer regional
administrativ organisation géllande véar allas Region Jamtland/Hérjedalen. Regionstyrelsen fick d& pa
uppdrag av regionfullméktige att aktivt soka efter mojligheter att sprida och lokalisera Region Jamtland
Hérjedalens administrativa funktioner geografiskt inom hela regionen med beaktande av kostnadseffektivitet,
samt att kontakta kommunerna i syfte att driva pd samverkan rérande gemensam drift av administrativa
funktioner, med beaktande av kostnadseffektivitet for alla parter.

Det har nu gatt drygt ett ar sa mina fragor till regionrddet Ann-Marie Johansson &r:

I

2.

Hur &r i dagsldget Region Jamtland Hérjedalens administrativa funktioner geografiskt lokaliserade
inom regionen?
Finns det en analys med tillhdrande strukturerad plan som syftar till att sprida Region Jamtland
Hirjedalens administrativa funktioner geografiskt inom regionen?
a. Om det finns det, vilka administrativa funktioner skulle vara kostnadseffektivt att flytta
och lokaliseras var och nér i tid?
b. Om det inte finns det, motiv till det? och nér finns en analys med tillhdrande strukturerad
plan pé plats?
Vilka funktioner samverkar i dagsldget Region Jimtland Hérjedalens administrativa funktioner
med kommuner inom regionen?
Finns det en analys géllande samverkan rérande gemensam drift géllande administrativa funktioner
med Region Jamtland Hérjedalens kommuner?
a. Om det finns det, vilka administrativa funktioner skulle vara kostnadseffektivt och méojliga
att samverka om géllande gemensam drift med regionens kommuner?
b. Om det inte finns det, motiv till det? vad har gjorts géllande kontakt/samarbetssokande?
och nér finns en analys pé plats?

Jorgen Larsson (C),

Ledamot regionfullmaktige Jamtland Harjedalen
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Interpellation till regionradet Ann-Marie Johansson

Ta till vara pa personalens idéer och engagemang

I April 2014 foreslog Centerpartiet i en motion (LS/587/2017) att bra idéer
fran medarbetare inom landstinget boér kunna omvandlas till innovativa
produkter eller tjanster som underlattar arbetet och férbattrar varden for
patienterna. Motionen ansags besvarad av och ett resonemang fors i svaret.

Varje dag finner medarbetare inom regionen goda idéer for att forenkla och
forbéttra de dagliga arbetet. Dessa idéer uppkommer ur verkliga behov och
kan med rétt hjalp dven omvandlas till en verklig produkt/tjénst.

Hittills kan vi inte se hur region arbetar med att ta till vara pa personalens
idéer och engagemang.

Déarav fragar jag féljande:

- Hur arbetar Region Jamtland Harjedalen att ta till vara pa idéer och
engagemang?

Ostersund den 3 oktober 2016

Elin Lemon (C)
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Interpellation till regionstyrelsens ordférande Ann-Marie Johansson

Ang. Anviindningen av regionens hemsida och facebook-sidor

P4 regionens hemsida kan man ta del av ett filmat nyhetsinslag dir du Ann-Marie redogor for region-
styrelsens remissvar pa indelningskommitténs forslag om tre nya lén. I din redogérelse for innehallet i
remissvaret nimner du inte att fyra av partierna i region Jamtland Hérjedalen lamnar egna remissvar
dar man avvisar indelningskommitténs forslag. Nagot som du kanske borde ha namnt i den problema-
tisering som du i inslaget refererar.

Pa region Jamtland Hérjedalen facebook-sida aterges fran manadsskiftet maj-juni ett videoklipp med
dig Ann- Marie Du séger inget om att flera av regionens partier har valt att std utanfor P4 region Jamt-

land Harjedalen Utvecklings facebook-sida (utvecklings egen facebook-sida) aterges den 15 au-
gusti ett inslag i P4 Jamtland den 14 augusti rubricerat *Uitto foreslar delad lanshuvudstad i ny region”
och citeras ” och texten “Snart atergér regionpolitikerna efter sommaruppehallet och det forsta de gor
da blir att tillsétta grupper som ska jobba med nya regionbildningen.” Det ségs inte heller hir nagot
om att flera av regionens partier har valt att st utanfor det nimnda arbetet.

Pa Region Jimtland Hérjedalens facebook-sida, som jag uppfattar som regionens officiella sida efter-
som allménheten hir kan stilla frAgor och fa svar, finns en facebook-policy. P4 regionens hemsida
under menyn “om oss” finns ett avsnitt om ”Sociala medier” som i stort motsvarar facebook-policyn.
En ldnk (som inte fungerar) finns till Sveriges kommuner och landstings, SKL:s, hemsida om bland
annat “Riktlinjer for nédrvaro i sociala medier™.

Mot bakgrund av det ovan redovisade blir darfor mina fragor foljande:

1. Regionens hemsida och facebooksida (-or) ar officiella informationskanaler ut mot allmanheten.
Borde de da inte vad géller den politiska kontexten aterge faktiska férhallanden och inte bara ensi-
digt majoritetsbeslut utan dven kommunicera reservationer och oppositionens synpunkter?

2. Av vilket skdl har Region Jdmtland Harjedalen Utveckling en egen facebooksida och pa vilket satt
regleras vilka enheter som far ha egna officiella hem- och facebook-sidor?

3. Anser du att det finns skl att utveckla policyn mot bakgrund av mina fragor och de riktlinjer som
SKL har formedlat?

LA

Lennart Ledin (L)
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Interpellation till regionradet Christer Siwertsson

Region Jamtland Hirjedalen toppar i fallolyckor

I Sverige dor 6ver 1000 personer varje ar i fallolyckor. Det ar en férdubbling sedan
2000 och fyra gdnger s manga som doér i trafiken! And& har vi ingen noll-vision fér
fallolyckor.

Varje ar skadas 70 000 sa allvarligt att de maste l4ggas in pa sjukhus, framst aldre
personer.

Region Jamtland Harjedalen har en féga smickrande topplacering i antal déda i
fallolyckor. 2015 dog 28 av 100 000 invanare i fallolyckor i var region vilket &r mer
an fem ganger sa manga som pa Gotland.

I Oppna jamforelser 2015 finns exempel pa hur man kan arbeta férebyggande fér
att minska fall.

Fallskadorna innebar forst och framst ett jattestort ménskligt lidande men de
innebéar ocksa onddiga kostnader for regionen. Socialstyrelsen har startat en
kampanj, "Balansera mera” och kampanjveckan var 3-9 okt.

Jag vill darfor veta

- Hur samarbetar regionen med kommunerna for att minska antalet

fallskador?
- Vilka aktiviteter genomfordes i Region Jamtland Harjedalen under

kampanjveckan?

Jérgen Larsson (C)

Ledamot regionfullmaktige Jamtland Harjedalen
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Interpellation till regionradet Christer Siwertsson
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Ledamot regionfullmaktige Jamtland Harjedalen
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INTERPELLATION till Bengt Bergqvist

Om tillvaratagande av nyanlandas kompetens i hela regionen.

Enligt underlag frin regionens etableringskoordinator i juni 2016 finns ca 40 nyanlinda i regionen
med kompetens inom hilso- och sjukvardens verksamhetsomrade. Hilften av dessa bor 1 andra
kommuner in Ostersund.

Hur tillvaratas dessa nyanlandas hilso- och sjukvardskompetens 1 regionens verksamhet pa
de mindre ortetna i var region? Finns det en struktur och samma mdjlighet fér motesplatser med
vardens profession, liksom praktik eller auskultation pa samma vis som i Ostersund?

o
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/
David Bell, Miljopartiet de Grona

Hackis, 161007
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INTERPELLATION till Ann-Marie Johansson

Om redovisade kostnader for inhyrd bemanning.

Nir underskottet redovisas, internt och utat, sa redovisas att en stor del av underskortet bestar av
kostnader f6r inhyrda stafettlakare. Det redovisas dock inte hur hég den faktiska merkostnaden
for den inhyrda personalen ér, dvs. hur mycket dyrare den personalen ar i forhéllande till om
personalen hade varit fast anstalld.

Inom virden ét det dessutom vanligt med si kallade konsultlikare, dvs. inhyrda likare som
tllfilligt tillfor en kompetens som den egna organisationen inte har kapacitet att sti med
permanent sjilv.

1.) Hur hog ir den faktiska metkostnaden i Region Jimtland Hirjedalens verksamheter f6r inhyrd
personal?

2.) Hur redovisas kostnader for si kallade konsultlikare?

David Bell, Miljépartiet de Gréna
Hackas, 161007
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Centerpartiet

Till Regionsfullméaktige/ Christer Siwertsson

INTERPELLATION om
"Kunskap till praktik”
Overenskommelse avseende Riskbruk, missbruk och beroende i Jimtlands lan.

Lans dverenskommelser avseende Riskbruk, missbruk och beroende utarbetades i lanets alla atta kommuner och
ddvarande Jamtlands lans landsting och togs beslut i december 2011. Enligt dverenskommelserna skulle den reglera
ansvar, roller och samverkan. Den skulle leda till att tydliggéra den lokala vardkedjan, de olika aktérernas ansvar och hur
samverkan skulle organiseras. Alla deltagande parter/huvudmannen skulle férbinda sig att utifrén sitt uppdrag
organisera sina verksamheter sa att dverenskommelsen ”Riskbruk, missbruk och beroende i Jamtlands lan” far
genomslag i praktiken. Alla deltagande parter hade ett eget ansvar fér kompetensutveckling av sin personal for att
uppna erforderlig kompetens enligt de nationella riktlinjerna. Tillsammans skulle parterna/huvudmannen planera fér
och sa langt det ar mojligt samordna sin fortbildning for att sdkerstdlla det gemensamma ansvarstagandet for riskbruk,
missbruk- och beroendefragor. Stéd i kompetensutvecklingen och metodstéd fanns genom Kunskap till praktiks
processledning under aren 2011/2012.

Overenskommelsen “Riskbruk, missbruk och beroende i Jimtlands lan” som beslutades i respektive kommun och
landsting skulle revideras arligen och gélla 2011-12-01—2014-11-30.

| dévarande Landsting tillsammans med Ostersunds kommun gjordes det planer om en Integrerad verksamhet
missbruk/beroende. Syftet var att det skulle var en vig in for att fanga upp individer i missbruk och minska bade
manskligt lidande och samhallets akutinsatser fran polis, kommun och landsting. | framtagande av denna
overenskommelse gjordes en omfattande process med manga kreativa méten mellan olika professioner fran kommunen
och f d landstinget under ledning av Maria Laag.

Jag vill darfor veta;
1. Hur arbetar man utifran denna 6verenskommelse idag?
2. Reviderades den under éverenskommen tid?

3. Hur har planerna gatt med den Integrerade verksamheten missbruk/beroende?

Krokom oktober 2016

Cristine Persson, Centerpartiet
Fullméktigeledamot



. REGION
JAMTLAND HARJEDALEN

2016 ~10- 07

.........
---------

Interpellation till regionradet Ann-Marie Johansson

Kostnadsfria likemedel for barn och unga

Sedan arsskiftet 2015/2016 ar receptbelagda lakemedel kostnadsfria for
barn och ungdomar. Under den tiden har uttag av ldakemedel f6r barn och
unga okat. Enligt medieuppgifter har det ékati 17 av 21 regioner/landsting.

Jag undrar darfor

- Har uttaget av kostnadsfria lakemedel 6kat i Region Jamtland
Harjedalen?

- Om sa ar fallet vilka atgarder vidtas for att undvika éverkonsumtion av
lakemedel till barn och ungdomar?

/

Cristine Persson

Fullméaktigeledamot (C)
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Fraga till Regionstyrelsens ordférande Ann-Marie Johansson

Hur manga praktikplatser for nyanlanda har Region Jamtland
Harjedalen i dagsldget inom hélso- och sjukvard?

Det har ju gatt fyra manader sen senaste regionfullmaktige sa det bor
ha utvecklats en del.

Oktober 2016

Eva Hellstrand \, ) / \
Centerpartiet :‘- \/
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Fraga till Regionala utvecklingsnamndens ordférande Robert Uitto

Hur manga praktikplatser for nyanldnda har Region Jamtland
Harjedalen i dagslaget inom kultur, naringsliv och Ovriga delar av
namndens ansvarsomrade?

Oktober 2016
Eva Hellstrand

Centerpartiet
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FRAGA till Robert Uitto

Inrdttande av tjansten Ungdomssamordnare.

Ungdomspolitiken ir sektorsévergripande och spinner 6ver alla polittkomriden som paverkar
ungas forutsattningar till ett bra liv.

I Jimtland Hitjedalen har vi sedan 2014 en gemensam Ungdomsstrategi - med syftet att skapa
grunden for en langsiktig och hallbar utveckling i regionen och att na en samsyn 1 detta.

Strategin innehaller sex olika prioriterade insatsomraden sasom; Utbildning och kompetens,
Arbete och entreprenérskap, Boende och kommunikationer, Inflytande och delaktighet,
Trygghet och hilsa, samt Kultur och fritid.

Dessutom genomsyras strategin ocksa av sex olika horisontella virden sasom; jamstilldhet,
tillginglighet, delaktighet, inkludering, héllbar utveckling och transnationalitet.

Fraga;
Utifran det faktum att ungdomspolitiken omfattar alla polittkomridden och med tanke pé att vi 1
strategin har ringat in tillsittande av en regional Ungdomssamordnare som en prioriterad insats,
undrar jag;

- Nar i tid planerar ni i den politiska majoriteten inritta en sidan tjanst?

- Om ni mot férmodan har beslutat att inte agera i den fragan, hur ser er analys for det?

- Ser ni redan idag att ndgot/ndgra av de hogisontella virdena tappas bort pa grund utav att det

saknas en samordningsfunktion?

\Y/
Anna Hildebrand, Miljopartiet de Grona

Froson, 161012
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FRAGA till Robert Uitto

Ansokta medel som mojliggor klimatinvesteringar.

Bakgrund

Jordens klimat befinner sig i en stor och snabb férindring som ger betydande konsekvenser i bide natur
och samhiille. Vi vet alla att det krivs en omfattande samhillsomstillning - dels for att bromsa
klimatforindringarna och dels for att anpassa samhallet till de klimatférindringar som redan 4r hir eller
vintas framover.

Att "Region Jimtland Hirjedalen ska som stor aktor vara drivande och ett féredome 1 arbetet for en
héllbar utveckling” har regionfullmiktige inskrivet i den lingsiktiga utvecklingsplanen f6r omrade miljo
(LUP Miljo). I planen finns bland annat uppsatta mal for resor och transporter - med tillhérande
aktiviteter som ska goras for att uppfylla malen.

Hirutover finns en linsgemensam klimatstrategi och mal om en fossilbrinslefri region 2030.

Regeringens satsning pé det hir omridet handlar i stor utstrickning just om att méta upp klimat- och
energistrategier som arbetats fram pa lokal och regional niva genom det sa kallade ”Klimatklivet”.
*Klimatklivet dr nationella medel som ar 6ronmirkta for lokala klimatinvesteringar, dels for att minska
utsliippen av vixthusgaser men ocksd om att fa dnnu hogre fart i klimatarbetet och att stimulera och
inspirera till handling och nytinkande inom olika omraden.

De atgirder som kan fa stéd fran Klimatklivet ska vara mer ambitidsa dn vad lagen kriver. Det kan vara
samverkansprojekt dir flera parter behover involveras eller dir atgiarderna ar samhillsekonomiskt
kostnadseffektiva men inte privat- eller féretagsekonomiskt l6nsamma, eller andra atgirder som dr viktiga
for att minska vixthusgasutslippen.

Fraga;
- Ivilken omfattning har ni i den politiska majoriteten arbetat for att himta hem statliga medel frin
Klimatklivet, som méjliggér nédvindiga investeringar f6r omstallning till en fossilfti region?
(Bland annat syftar jag pa behovet av en destruktionsanliggning f6r **lustgas, och infrastruktur
foy distansoverbryggande teknik i hilso- och sjukvirden, samt utbyggnad av tankstillen for

i. silfria brinslen och laATj:n?i(elbﬂan)
\'\, !

Ana Aidebrand, Miljopattiet de Grona

Froson, 161012

*Under 2015 uppgick stodet ull 125 miljoner kronor. Ytterligare 600 miljoner kronor per ar kommer att delas ut fér klimatinvesteringar for 2016,
2017 och 2018.

Klimatklivet uppskattas astadkomma 10 procent av det gap som aterstar for att na Sveriges Klimatmal ar 2020. Det huvudsakliga syftet med
satsningen Klimatklivet ar att minska utslippen som paverkar klimatet. Spridning av teknik, marknadsintroduktion och paverkan pa andra
miljokvalitetsmal, hillsa och sysselsittning ir andra 6nskade effekter av stdet.

**Lustgasen dr en kraftfull vixthusgas och det finns anliggningar for sjukhus att destruera lustgas. Uppsamlad och destruerad lustgas skickas ut1
atmosfiren som kvive och syre (alltsa vanlig luft).
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FRAGA till Christer Siwertsson

Uttag och uppféljning av fysisk aktivitet pa recept.

Vivet ifrin enkitundersokningen “Hilsa pa lika villkor” att ett stort antal av linsinvinarna
onskar stod och hjalp med att andra sina levnadsvanor.
Sa manga som 7500st* har uttryckt att de vill ha hjalp med att 6ka sin fysiska aktivitet.

Med bakgrund mot detta rimmar det illa att den politiska majoriteten, Socialdemokraterna och
Moderaterna, tvirtemot har beslutat att inte ha nagon "mottagarorganisation" for FAR (Fysisk
aktivitet pa recept).

1.) Vad siger beslutsunderlaget kopplat till detta; dokumenterade fér- och nackdelar, samt
hilsoekonomiska berdkningar?

2.) Hur genomfors uppfoljningen av FAR idag, och hur ser efterlevnaden pa individniva ut,
samt gir det att skonja nagra geografiska skillnader?

<

Anna Hildebrand, Miljopartiet de Grona
Froson, 161012

“Uppgift fran enkitundersokningen ”Hilsa pi lika villkor” ar 2014,
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FRAGA till Christer Siwertsson

Politik for barnhdlsovarden.

Barnhilsovirdens basprogram, enligt Socialstyrelsens vigledning, bygger pa att frimja halsa, trygghet och
utveckling hos barnen samt vara ett stod for forildrar i deras forildraroll.

Men, som jag har patalat under tidigare fullmiktigesammantriden redovisar vir egen barnhilsovard i
Region Jimtland Hirjedalen att verksamhetens efterlevnad av basprogrammet varierar i viisentliga delar
runtom i linet;

o Arsrapport 2014
"Det finns, nu liksom under tidigare ar, tydliga skillnader ¢ utbud mellan olika enbeter, det giller framfor
allt erbjudande av halsoframjande insatser och stod. Allifor stora skillnader ses i andelen familjer som erbjnds
Sfordldragrupp, EPDS, hembesik och avseende samverkan med forskolan. Vad man som barn och familj i
Jdmtlands lin erbjuds av halsofrdmjande insatser beror av var man dr bosatt.”

o Arsrapport 2015
"Fortsatt ses dock tydliga skillnader i utbud mellan olika enbeter, det géller framfir allt erbjudande av
halsofrimjande insatser och stod. Alltfor stora skillnader ses i andel familjer som erbjuds foraldragrupp, EPDS,
hembesik och avseende samverkan med forskolan. Vad man som barn och familj i [dmtlands lin erbjuds av
hélsofrimjande insatser beror av var man dr bosatt.”

Fraga:

Min fraga handlar foljaktligen om vilka atgirder som har vidtagits av er i den politiska majoriteten for att
komma till ritta med de olika forutsittningar som barnhilsovarden verkar utifrin?

Fir exempelvis alla nyblivna forstagangsforaldrar, oberoende vilket primirvardsomride man bor inom, ett
hembesok av distriktsskoterska idag?

Och i vilken omfattning har familjecentralerna utvecklats och standardiserats?

7 /A =
Anna Hi%ebrand, Miljopartiet de Grona '

Froson, 161012
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FRAGA till Margareta Winberg

Den dolda kvinnosjukdomen.

Bakgrund

Endometrios ir en vanlig sjukdom. 3:e vanligaste sjukdomen bland kvinnor i Sverige. Trots det har vi
kunnat lisa i Linstidningen (160822) om en ung kvinna ifrin linet, som fick sin diagnos forst efter flera ar
av undersdkningar vid Ostersunds sjukhus.

Bland annat blev kvinnan rekommenderad att ta kontakt med ungdomspsykiatriska mottagningen, fastin
hon inte hade psykiska besvir. Behandlande likare har anmilts, men friades.

Detta vet vi ifran den offentliga debatten har lyfts fram som en jimstilldhetsfriga - genom ett
osynliggorande av en kvinnosjukdom.

Att astadkomma verkliga forbittringar for kvinnor med endometrios, skulle inte endast minska lidandet
utan dven spara pengar. PA nigra ars sikt skulle det innebira en pataglig hilsoekonomisk vinst, di framfor
allt sjukskrivningskostnaderna kommer att minska.

Fakta

I Sverige ér nira var tionde kvinna i fertil alder drabbad. Ungefir hundra tusen kvinnor har si svira besvir
att de behover hjilp av varden. Kinnedomen om tillstindet ar lag och for fa patienter remitteras till
specialister. Det kan leda till att patienter far vinta linge pa diagnos och adekvat behandling. Flera studier
pekar pa ett genomsnitt pa 7-8 ér.

Smiirtorna kan vara mycket handikappande och sjukdomen 6kar risken f6r infertilitet och
aggstockscancer. Kvinnorna kan dven fa det svart att kissa och bajsa och kan plagas av djupa smirtor vid
samlag, Det hir dr smirtor som tvingar dem att vara sjukskrivna i lingre perioder och som paverkar deras
livskvalitet mycket negativt.

Med behandling av hormonlikemedel i tid kan man minska behovet av smirtlindring och dé férhindrar
man att kvinnorna isolerar sig. D4 kan de utbilda sig till det de vill och till det samhillet behéver.
Dessutom kan man férmodligen spara deras férmaga att bli gravida och dirmed slipper man det lidande
och de kostnader som ir férknippat med provrérsbefruktning.

Smiirtorna kan vara fruktansvirda och skadorna riskerar att forvirras ju lingre man gar obehandlad.
Sjukdomen okar till exempel risken att drabbas av infertilitet och 4ggstockscancer.

Endometrios uppstar nir en del av mensblodet kommer ut i bickenhalan och f6r med sig celler fran
livmoderslemhinnan. Cellerna kan sedan borja vixa tumoérartat och infiltrera olika organ som tarmar,
urinvigar, lungor och hjirna. Det kan leda till inflammation, drrbildning, sammanvixningar och mycket
svira kroniska smirtor.

Det gir inte att bli av med sjukdomen, men den kan lindras genom hormonell eller kirurgisk behandling.
Ibland liker sjukdomen ut av sig sjilv.

Studier har visat att endometrios till viss del 4r drftligt. Om man har endometrios som ger symtom ar det
vanligt att de forsta symtomen kommer i tonaren. En del fir symtom redan férsta gingen de har mens.



Hindelseutveckling

Sommaren 2014 gick flera av landets ledande endometriosexperter ut i ett gemensamt larm. Man var starkt
kritiskt till att drabbade kvinnor inte tagits pa allvar, att de s6ker hjilp men blir avfirdade ging pa ging.
De beskrev situationen som ett svek utan like; att inte nigon annan patientgrupp som far sa lite
behandling, som méts av sa mycket misstro och som si ofta blir rent felbehandlad.

De menade vidare att kombinationen av okunskap och bristande resurser inom vérden har lett till att
manga kvinnor med endometrios {6rlorar ér av sina liv.

Man utryckte dven att Sverige var ett u-land nir det giller endometrios, och att det inte ar jittesvért att
uppticka endometrios (- bara man vet vilka frigor man ska stilla och vad man ska leta efter nir man gor

en gynekologisk underskning).

Ett ar senare i maj ménad 2015 meddelade Socialstyrelsen att man hade lyssnat pa kritiken och att man
skulle inleda en Gversyn. Arbetet med att ta fram nationella riktlinjer f6r vard vid endometrios 4r en del av
regeringens satsning pd kvinnors hilsa.

Till viren 2018 beriknas en remissversion av riktlinjerna beriknas vara klar.

Fraga:

Mot bakgrund av samhillets osynliggérande och hur sjukdomsdrabbade kvinnor med
endometrios utsatts for flerarigt onodigt idande, inkomstforluster och krainkande behandling (-
och som var fallet f6r den unga linsinvanare som ],ansndnmgen skrev om) - undrar jag huruvida

ni i den politiska majoriteten arbetar for att kvinn amma bmmu?l fot tsattningsvis bade ska

tas pa allvar och erbjudas ritt behandling ?

/
Anna Mdebrnnd, Miljépartiet de Grona

Froson, 161012

*Ett vanligt symtom iir att ha mycket ont i samband med mens. Endometrios innebir att det finns livmoderslemhinna pa andra stillen an inuti
livmodern. Livmoderslemhinna pa andra stillen én 1 livmodern orsakar ofta inflammation. Inflammationen kan leda till smirta och ibland ull att
det bildas drrvivnad och sammanviixningar,

Endometrios kan finnas i princip var som helst i kroppen, men det iir vanligast att endometrios finns pa; bukhinnan 1 nedre delen av buken och
under dggstockarna, ena eller bada dggstockarna, utsidan av livmodern, urinblasan, indtarmen, och de andra inre organen. Endometrios kan bérja
som knappnalsstora knottror som efter hand vixer tll storre omraden som kallas hirdar.

Nar du har mens blir det blédningar inne i endometrioshirdarna. Blodningarna dkar irnitationen och smirtan. Kroppens immunférsvar forsoker
da att fa bort endometriosen genom att skicka ut en massa amnen. Amnena orsakar en inflammation. Inflammationen leder till att nerverna blir
mer kiinsliga och reagerar med smirtimpulser som gor att du far ont.

Inflammationen kan ocksa leda tll sammanvixningar. Sammanvaxningarna beror pa att det bildas bindviiv pi och runt endometrioshirdara.
Bindviven ir som strama tradar eller sjok. Bindviiven kan orsaka sammanviixningar till exempel mellan tarmarna och bukviggen, eller mellan
livmodern, dggledarna och dggstockar.

Sammanviixningarna i sig gor inte ont men i och med att olika organ inte kan réra sig som de brukar i forhallande ll varandra sa kan det uppsta
dragningar, vilket kan gora ont. Bland annat detta kan gora att smiirtor kan forvirras vid olika kroppsstillningar och fysisk aktvitet.
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Jimtland Hiirjedalen

Fraga
till Bengt Bergqvist

Foretagshalsovard

En val fungerande foretagshalsovard ar central for att bland
annat undvika langa sjukskrivningar. Den 1 september 2014
bytte regionen (da landstinget) ny leverantor av foretags-
halsovarden genom avtal med AB Previa. | avtalet anges bland
annat en forvantad arlig volym for insats av foretagsldakare
respektive foretagsskoterska med vardera 1 500 timmar. |
manadsskiftet augusti/september i ar forlangdes avtalet att

galla till och med 31 augusti 2018.

Foretagslakare och foretagsskoterska ar inga formella
specialiteter men det finns olika utbildningar inom omradet.
2006 ersattes den dldre foretagslakarutbildningen med
arbets- och miljomedicin. Inom ST-utbildningen finns kurser
inom omradet. | kravspecifikationerna vid upphandlingen

angavs foljande:



Féretagslikare R e T
Krav pd kompetens och erfarenhet:

- Legitimerad likare med specialistkompetens i foretagshilsovdrd eller arbets-

och miljémedicin eller likvirdig kompetens: Med likvirdig kompetens menas
specialistkompetens inom t ex allmén medicin:

- Minst tvd drs dokumenterad erfarenhet som likare inom féretagshilsovird

Minst en av de erbjudna féretagslikarna/specialistlikarna ska ha
specialisthkompetens i fdretagshélsovdrd eller arbets- och miljémedicin: Likare
med annan specialitet handleds av specialister i féretagshélsovdrd och arbets-
och miljiémedicin-

Leverantéren ska kunna erbjuda specialistkunskap avseende risk-/beroende-
/missbruksproblematik: Minst en likare ska ha specialistkompetens om
alkohol/droger/likemedel och behérighet att utféra alkohol-/drogtest-

Foretagsskiterska
Krav pd kompetens och erfarenhet:
- Legitimerad sjukskdterska med vidareutbildning till féretagsskéterska

= Minst tvd drs dokumenterad erfarenhet som féretagsskiterska inom
foretagshilsovdrd

Jag undrar nu

om Du anser att de ovan angivna kravspecifikationerna

utgor en god garanti for en bra foretagshilsovard och

och pa vilket satt Region Jamtland Hirjedalen foljer upp att

kravspecifikationerna uppfylls kontinuerligt.

Ostersund 13 oktober 2016

Mats El Kott
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Fraga till regionradet Bengt Bergkvist

Beslutet om jour och beredskap i Stromsund kommun

Just nu genomfors en dversyn av jour och beredskap inom primérvarden inom regionen. Forst
ut var Berg, Krokom, Ostersund, Briicke, Ragunda kommun/primarvirdsomraden. Under det
beslutet foregick en utredning, {6ljt av beslut i regionstyrelsen och sedan regionfullmiktige.
Som brukligt i en demokrati.

Beslutet om dndringar i Strémsunds kommun/primérvardsomraden har ddremot inte varit
uppe till politiskt beslut i region Jimtland Hiérjedalen. Stromsunds kommun tog ett politiskt
beslut 2015-10-21. En sadan stor om fattade fraga som berdr manga i norra delen av var
region behdvs givetvis vara politisk forankrat och beslutat dven i regionen..

Jag undrar darfor

- Varfor togs inget politiskt beslut om dndringar om jour och beredskap 1 Stromsunds
kommun/primérvardsomrade?

Fullmiktigeledamot (C)
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