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Arendebeskrivning

Christer Siwertsson (M) har limnat en motion till fullméktige om sjalvtest vid anvandning
av blodfértunnande likemedel. Christer Siwertsson foreslar att regionen ska utreda
moijligheten till sjalvtester i hemmet och presentera forslag till avgift och finansiering av
utrustningen.

Sjilvtestning av PK(INR) finns etablerat 1 Sverige sedan mer dn 10 ar, men eftersom
patienterna sjilva har fatt betala for utrustningen har behandlingsformen varit tillginglig
endast for fa individer. En mitare kostar cirka 6 500 kr och ingar idag inte i
hjilpmedelsf6rmanen i Jimtland. Stockholm var det forsta landstinget som gjorde det
mojligt att forskriva den hir typen av mitutrustning, vilket inférdes den 1 februari 2013.

Idag har Jamtland cirka 30 patienter som kan sjilvtesta sig. For att fa tillgang till denna
mojlighet maste patienten genomga en utbildning i sjalvtestning pa var AK-mottagning
(antikoagulantiamottagning) samt betala fOr sin mitare. En tredjedel av patienterna har
genomgitt utbildningen och doserar sig sjilva. Resterande patienter ringer in sina
provsvar och far ordination av sjukskéterskan pa AK-mottagningen.

Verksamheten dr positiv till att inf6ra sjilvtestning i stérre omfattning. Sjilvtestning
omfattar alla patienter inte bara inom specialistsjukvirden utan dven primarvarden.
Flertalet patienter hor av sig och 6nskar pabérja testningen men utan kostnad f6r mitaren.
For mer jamlik sjukvird behovs beslut pa att mitarna ska inga 1 hjilpmedelsformanen.

Det finns gott vetenskapligt stod for sjalvtestning och egenvird vid anvindning av
blodfértunnande medel, det dr ett minst lika sakert alternativ f6r de patienter som klarar av
att skota rutinerna och som ar motiverade (enligt SBU alert-rapport nr 2007-05).

Genom att gora sjalvtestning mer tillginglig genom kostnadsfri utrustning skulle detta
medféra bittre livskvalitet f6r den enskilde patienten och mindre bundenhet till
sjukvirden. Det skulle ocksa leda till storre delaktighet och kontroll i den egna
behandlingen.

Totalt har AK-mottagningen i Jamtland cirka 2000 patienter som behandlas med Waran.
Uppskattningsvis skulle cirka 300-500 patienter vara intresserade av att anvinda sig av
sjalvtestning om mitaren skulle inga under hjilpmedelsférmanen. Till detta tillkommer
eventuellt aven patienter som doseras och skots av halsocentralerna.
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Ekonomiska konsekvenser

Kostnaden f6r mitare, utbildning och 16pande kostnader balanseras av minskade
kostnader f6r mottagningsbesok pa nagra ars sikt, samt minskade kostnader for sjukresor.
Tyvarr finns 1 nuldget inga resurser Over att nyttja till att utbilda dessa patienter 1 AK-
mottagningens regi. I dag utbildar AK-mottagningen i snitt 2 personer per ar samt har
grupputbildning for egen dosering vartannat ar. Upplarning och teori f6r egenkontroller
genererar planeringstid, bestillning av instrument, hjilpmedel, journaldokumentation samt
individuella aterbesok.

For att kunna infora sjalvtestning 1 verksamheten beh6vs en sjukskoterska anstallas,
antingen i projektform eller tillsvidareanstillning. Rimligheten ér att utbilda mindre
grupper pa max 25 personer i teoridelen samt max 10 personer 1 praktiska moment.
Till detta beslut bor dven kostnadseffektiviteten av att anvinda mer NOAK (nya orala
antikoagulantia) vigas in. Dessa likemedel kraver klart mindre tidsatgang och
vardkontakter, men dr mycket dyrare in Waran och mindre beprévade.

Konsekvenser for patientséfkerbet

Studier har visat att patientsikerheten vid sjalvtestning ar minst lika siker som
rutinsjukvard. Det kravs dock ett sikert inférande med utbildning av patienten samt
regelbunden kontroll.

Forslaget 1 motionen ér bade tilltalande och intressant. Detta ér ett utvecklingsarbete som
sannolikt bér goras. Atgirden kriver dock en genomgripande utredning med
kostnadsberikningar och konsekvensanalyser ur olika aspekter. Kostnaderna for att inféra
ett system for sjilvtest vid behandling av blodfértunnande likemedel ir betydande och
det bedéms for nirvarande inte finnas mojligheter att géra en sadan inprioritering. Pa kort
sikt kan forslaget dirfor inte genomforas, utan ett eventuellt inférande maste forgas av ett
utredningsarbete och tas med i en inprioriteringsprocess. En utredning bor i férsta hand
ha ett glesbygdsperspektiv och rikta in sig pa de patienter som har langt att aka.

Beslutsunderlag

Motion fran Christer Siwertsson (M) om sjilvtest vid anvindning av blodfértunnande
likemedel

Regiondirektorens forslag

Regionstyrelsen foreslar regionfullmiktige
1. Motionen bifalls.

2. Regionstyrelsen fir i uppdrag att utreda fragan och gora en hilsoekonomisk analys
med sarskilt glesbygdsperspektiv.

I yjansten
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Motion stilld till landstingsfulimiktige i Jamtlands léins landsting, angaende forslag
till sjdlvtest vid anvandning av blodfértunnande ldkemedel.

Patienter med koagulationsrubbningar behandlas med blodfértunnande likemedel
for att forhindra uppkomst av blodproppar. For att kontrollera effekten av lakemedlet
behovs det regelbundna kontroller som i dag goérs pa vart sjukhus och/eller
hédlsocentraler. Sedan en tid tillbaka finns utrustning for att patienten sjélv ska kunna
gora dessa tester i hemmet, sa kallade Waranmatare.

Vid bland annat Stockholms ldns landsting dr det nu mdjligt for patienter att sjdlva
utfora tester, vilket ger manga fordelar;

e Patienten slipper vara bunden till sjukvarden i lika stor utstrackning som innan
¢ Med detta dkar patientens forutsattningar till en hégre livskvalitet och

arbetsformaga
e Kostnaderna for sjukvarden minskas genom att farre patientbesék och

provtagningar behodvs

Undertecknad féresl3r darfor att motionen fors vidare till Beredningen for Vard och
Rehabilitering i syfte att utreda mdjligheten till sjalvtester i hemmet och dven
presentera forslag till avgift och/eller finansiering av utrustningen.

Christer Siwertsson, ledamot landstingsfullmdktige
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