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Protokoll 2(6)

1. Vdalkomna
Otrdforande hilsar alla vilkomna och en presentationsrunda genomfors.

2. Val av justerare
Ingeborg Olsson viljs till justerare f6r motet.

3. Godkdnnande av dagordningen
Ordfoérande lyfter upp héllpunkter f6r motet samt Monalisa tar upp

hillpunkter. Ovriga frigor — sjukresor, benskérhet, Aldres Hilsa,
anhorigkonsulenter, omstillningsarbete, rollatorer pa bussen,
Anhoérigvardare och konsulenter — efter det faststills dagordningen

4. Foregdende protokoll

Anna Ebenmark redogjorde for féregiende protokoll.

5. Reflektioner fran foregdende mote
Infor styrelsens januariméte limnade LPR in en skrivelse angaende

sjukreseersittningen i landstinget. Arendet handliggs nu av Jonas Torngren
som ir chef for Landstingsservice. Han arbetar just nu med en 6versyn
gillande sjukresor och dess ersittningar generellt och LPR utgir fran att
detta perspektiv dd kommer in 1 det arbetet. Sekreteraren stimmer av med
Jonas Torngren hur det ser ut med detta. Olle Eliasson understryker att
forslaget handlar om vikten av att det finns ett reglemente for vilka som far
dka med egen bil och vilka som féir dka med taxi och regler for ersittningar
kring detta.

LANDSTINGETS PENSIONARSRAD UPPMANAR SEKRETERAREN

att kontakt Jonas Térngren om hur arbetet fortskrider gillande arbetet med
ersittningar for sjukresor.

Andra reflektioner kring forra mote handlar om verksamhetsplaneringen for
2010. Onskemadl frin motet ir att ta in kunniga pa genusomridet fran linet
for att pa sa sitt spara pa budgeten.

Justerandes sign Justerandes sign

Utdragsbestyrkande



Protokoll 3(6)

April
Information om élder som diskrimineringsgrund samt tillganglighet som
skil for diskriminering. Anna bjuder in limplig forelisare fran linet som

kan halla 1 detta.

Regionala serviceprogrammet med FlseMarie Norin frin Linsstyrelsen.

Juni
I juni 6nskar ridet ocksi ett studiebesok och da pa Faltvigen 1 Torvalla.

Uppligget tor det motet blir inledning med seminarium om
genusperspektiv pa virden och direfter ett studiebesok pa Faltvigen —
vilket dr ett nytt modernt boende for dldre.

Augusti

Vild 1 nira relation med fokus pa dldre. Hur ser det ut gillande vald 1 nira
relation mot aldre. Hur ser valdet ut? Vilka ar forévarna? Hur arbetas det
torebyggande med det?

Oktober

Fredric Kilander bokas in for oktobermotet vilket aven beredningarna gor
tor att diskutera samverkan. Forberedelser infor métena ir att samla thop
takta kring hur upphandlingsarbetet gar till och fundera 6ver hur LPR kan
ha inflytande 1 upphandlingsfrigor.

December
Uppftoljning och utvirdering tillsammans med de nya LPR-ledaméterna

som viljs av fullmiktige den 15 december. Métet sker pa Torsta dir
uppfoljning och utvirdering foljs av ett studiebesok. Direfter iter ridet
gemensam lunch pa Torsta.

LANDSTINGETS PENSIONARSRAD BESLUTAR

att genomfora arets verksambhet enligt ovanstiende planering,

6. Politisk organisation
Helge Jonsson som ir chef f6r Ledningsstab Sekretariatet hilsas

vilkommen for att informera om forslag till forindringar 1 den politiska
organisationen. Arbetsgruppen har arbetat med foérslaget till en ny politisk
organisation 1 drygt ett ar vilket ska behandlas 1 landstingsfullmiktige 1 april.
Arbetsgruppen har bland annat diskuterat hur politiken ska vara

Justerandes sign Justerandes sign
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Protokoll 4(6)

representerad 1 olika organ och da har dven representationen 1 LHR och
LPR kommit upp for diskussion. Forslaget ir att det ska finnas en politisk
representation 1 LPR och enligt reglementet ir organet knutet till
tullmiktige. Helge Jonsson efterfrigar synpunkter frin motet.

Jons-Bertil Eriksson poingterar vikten av nirvaro av politiker under
motena. Efter detta uppstir en diskussion som initieras av Inger Breil kring
vad som hinder med frigorna som lyfts upp 1 radet — hur tas de vidare 1
den politiska organisationen? Métet slar fast foljande utifrin diskussionen:

® Viktigt att arbeta med skrivelser, att det vi siger finns dokumenterat och
att vi nyttjar reglementets mojligheter.

® Att vara medvetna om att LPR ir ett raidgivande organ och att systemet
ar trogt. Det tar tid innan det hinder nigonting.

® [n god kontakt med beredningarna ir av vikt eftersom mycket av det
praktiska arbetet sker dir.

® Komma ihdg att mojligheten att skriva medborgarforslag till fullmiktige
finns — nyttja den mojligheten.

® Att landstinget anvinder sig av referensgrupper 1 hogre utstrickning vid
utredningar och att dir kan éldre vara representerade.

Helge Jonsson fortsitter direfter sin information om att arbetsgruppen
aven arbetar med att se 6ver reglementet f6r styrelsen och fullmiktige,
diskuterar antalet beredningar, arvodesbestimmelser, partistodet,
kopplingen till radgivande organ sisom LHR och LPR. Arbetsgruppen har
aven diskuterat antalet utskott till styrelsen men dar finns inte nagra fardiga
torslag innu.

Helge Jonsson sammanfattar LPR:s 6nskemal med:

e LPR vill finnas kvar.
® [PR onskar fungera som ett formaliserat remissorgan.

e Attildrefrigorna blir en dterkommande punkt pa dagordningen 1
fullmiktige.

® LPR o6nskar att bli lyssnade pa och vara delaktiga 1 hégre utstrickning in
vad som sker idag.

Efter detta ajournerades motet for fika.

Justerandes sign Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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7. Folkhalsoplanen
Marie Holm Sherman som ir beredningsstrateg fo6r beredningen for vard —

och rehabilitering samt beredningen for folkhilsa, livsmiljé och kultur
hilsas vilkommen for att informera om arbetet med en ny Folkhilsoplan.

Arbete pagir med en omarbetning av nuvarande folkhilsoplan. Arbetet
sker thop med linets atta kommuner. Den folkhilsoplan som finns idag ir
vilgenomarbetad men har inte anvints 1 nigon hog utstrickning tyvarr,
Kommunerna och landstinget har hittat tvd overgripande gemensamma
nimnare 1 arbetet med folkhilsa och dem ir livsvillkor och strivan mot en
jamlik hilsa 1 lanet.

Kontakt med ideella organisationer kommer att ske under arbetets gang.
Malsittningen ar att planen ska ha en bred forankring 1 samhillet och Marie
Holm Sherman uppmanar pensionirsorganisationerna att inkomma med
tankar och funderingar kring folkhilsa och att girna besvara de frigor som
sekreteraren skickade ut till ledamoterna gillande folkhalsoarbetet.

LLPR tog uppmaningen pa allvar och foreslog vid sittande bord
nedanstiende:

® Bra boende for seniorer.

® Mellanboende fo6r oss idldre, det vill sdga ett boende mellan arbete och
behovet av vard. Di du som pensionir ir fortfarande pigg men behover
lite stod.

® Viktigt med mojlighet till fysisk aktivitet fOr dldre.

® Viktigt med tillgang till lokaler dir ex den fysiska aktiviteten kan utévas.

Med detta tackar LPR Marie Holm Scherman fér sitt deltagande och gar
vidare 1 motet.

8. Ledamoéterna rapporterar
Samtliga organisationer bereder sig for arsmote. Inger Breil rapporterar att

hon har varit pa utbildning for att aterigen genomfora en prisundersokning
under aret.

Monalisa Norrman rapporterar om omstillningsarbetet dir arbetet nu
handlar om att gi frin beslut till handling. Landstinget ska spara 123
miljoner fOr att vara 1 balans med ekonomin.

Justerandes sign Justerandes sign
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9. Arets métestider
Motenas innehall avhandlades under punkten 5, Reflektioner frin

toregiende mote.
Faststallda motesdatum ar: 28/4,17/6, 6/8, 28/10 samt 21/12.

10. Ovriga frégor

Anna Ebenmark rapporterade gillande artikeln om benskorhet som
skickades ut innan jul dir det visades att kvinnor generellt sett fir simre
vard dn min gillande denna dkomma. Inger Breil foreslog att under passet
om genusperspektiv 1 juni ta in nigon frin Osteoporos foéreningen.

Rapporterade dven om en sajt for anhorigviardare www.gapet.se som

kanske kan vara intressant. Samt att Stromsund ska anstilla en
anhorigkonsulent med hjilp av reformmedel.

Monalisa Norrman informerade om Tillginglighetskonferensen den 16
april pa Husman mellan 10-15. Riktar sig till alla som har intresse av dessa
triagor. Inbjudan gir ut till organisationer, kommuner och landsting. Kostar
inget med lunch och fika fir betalas sjilv.

Inger Jonsson rapporterade om Aldres hilsa och att arbetet inte pa nigot
sitt dr avslutat. Aldreteam pagir med fokus Are och Ragunda. Arbetet
pagir med stod av Kerstin Andersson Thorell. Inte varit si aktivt pa sistone
da Elsy Bickstrom varit sjuk. Elsy Bickstrom aterkommer girna till LPR
for fortsatt dialog.
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