. Jamtlands Lans
B Landsting

Landstingets Pensionarsrad

Tid och plats for
sammantradet

Beslutande

Ovriga deltagare

Utses att justera

Justeringens plats
och tid

Sekreterare

Ordférande

Justerande

PROTOKOLL

Datum: 2009-05-07

Torsdagen den 7 maj 2009 klockan 09.00-12.00

Primarvardens administration, Ostersund

Gunnar Pettersson
Inger Jonsson
Finn Cromberger
Inger Breil
Margaret Kanon
Arne Dabhlin
Ingeborg Olsson
Sonja Eienstam

Kristina Bertner

Ewa Lundberg

Inger Breil

Projektledare,
Fallprevention

Ewa Lundberg

Gunnar Pettersson

Inger Breil

PRO, v ordférande

Paragrafer 8§ 10-17



é Jamtlands Léns PROTOKOLL

Landsti ng Datum: 2009-05-07
Landstingets Pensionarsrad

§ 10 Inledning

Aterigen var det si att ordférande fétt forhinder varfor vice ordférande hél sade valkommen och
forklarade motet for Oppnat.

8 11 Godkannande av dagor dning

Dagordningen som skickats med kallelsen till dagens méte foredrogs och motet besl 6t arbeta efter
densamma.

§13Val av justerare
Att jamte dagens ordférande justera protokollet for dagen utsags Inger Breil.
§ 14 Foregdende protokoll

En sammanfattning av foregaende protokoll foretogs; papekande fran sekreteraren — det & inte
altid det finns en innehallsforteckning 6ver vad som avhandlats vid landstingsstyrel sens méten.

och beslut se vad som tagits upp vid styrel sens méten.

Vidare har planen for LPRs arbete under 2009 blivit férsenad och kommer att bifogas detta
protokoll.

Med detta lades protokollet till handlingarna.

§ 15 Fallprevention

Projektledare och sukgymnast Kristina Bertner hal sades valkommen till radet. Arbetet med
fallprevention ingar under Forebyggande arbete, ett av flera delomraden i arbetet som fatt
stimulansmedel. Att arbeta forebyggande vad géller fall av olikaslag &r ett prioriterat omrade. Varje
fall man kan forhindra sparar stort personligt lidande pa kort och lang sikt samt stora summor
pengar hos kommun och landsting. Hoftfrakturer & vanligt férekommande i Jamtlands 1an; varje
sadan fraktur kostar 200 000 kronor, & 2007 noterades 297 hoftfrakturer i 1anet vilket sasmmantaget
blir 59 400 000 kronor!! Fall skainte ses som en del av det naturliga ddrandet utan nagot som &r en
mojlighet att forebygga, darfor arbetar Kristina envist vidare med detta projekt. Arbetet innebar
bland annat att kartlagga riskfaktorer och omgivningsfaktorer, att sétta upp mal, utvardera,
rapportera och dokumentera. Det géller att ge personal mdjlighet att beddma om en patient ar
bendgen att fallaoch i safall varfor? Ett sa kallat fallriskbedémningsformular &r pa vég att utarbetas.
Andra viktiga forebyggande dtgarder &r att ge ddre patienter/personer fysisk tréning vid allamdjliga
tillfallen och i naturligt férekommande sammanhang; mellan sing och toa, fran ett rum till ett annat,
en aldrig saliten promenad &r béttre an ingen. | hela patientkedjan (fran specialistgukvarden, via
halsocentral, hemsjukvard och slutligen i patientens egen bostad) & det lika viktigt att detta arbete
fér faste. Darfor finns det nu ocksa en broschyr utarbetad som heter ”Sé pa dig — goda vanor for att
inte ramla’ Den ger tipps och r&d om hur du kan forebygga falolyckor. Kristinagav LPR négra
personliga reflexioner; Adelavtalet mellan landstinget och kommunerna fungerar inte fullt ut i ala
lagen och lanet har ett stort behov av ett geriatrikteam som besitter specialistkunskap i ddrefragorna
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Avdutningsvis; Kristina kommer gérna ut till pensionérsorgani sationerna och informerar om
projektet och broschyren. Ring henne pa telefon 063- 14 24 88, mobil 070-399 70 12 eller e-post
kristina.bertner @jll.se

Svar pafragan om fordelningen av stimulanshidraget till landsting och kommuner;
fordelningsnyckeln & 30% till landsting och 70 % till kommuner. Beloppet tilldelas utifran
befolkningsméngd. Respektive kommun avgér om man vill sbka om hela sitt tilldelade belopp eller
baraen viss del, samt anger inom vilka av de 7 utvecklingsomradena man kommer att prioriterasin
insatts. Respektive kommun kan svara pa hur stor summan & som man anstkt om.

§16 Omstéllningsarbetet — sa blev det

Motet diskuterade landstingets projekt Omstélining 2010. Det ekonomiska l&get for landstinget har
blivit alltmer anstrangt. Forra arets underskott berodde pa minskat skatteunderlag och dkade
kostnader. Omstélining 2010 har varit ett arbetssétt for att kommatillrétta med de ekonomiska
problemen samtidigt som ny och utokad, hogt prioriterad verksamhet, fatt sin finansiering. Arbetets
forstafas; att tafram forslag pa bortprioriteringar, inprioriteringar och effektiviseringar & nu
genomfort. | utarbetade dokument beskrivs effektiviseringar for 85,3 mkr. Samtidigt lades
utbudsbegransningar for 56,7 mkr och inprioriteringar for 55,4 mkr som beslutades av
landstingsfullmaktige under april manad. LPR gick igenom dokumentet Beslutade effektiviseringar.
L andstingsfullmaktiges beslut gar att |8sa pa landstingets hemsida www. jll.se under politik och
beslut.

§ 17 Rapport fran ledaméterna + landstingsstyr elsen

L edaméter frén landstingsstyrel sen rapporterade om senaste nytt. Gemensamt for samtliga
pensionérsorganisationer under maj manad ar avslutning pa aktiviteter som genomforts under varen.
Samtidigt planeras och forbereds infér sommarens resor och annan friskvardsverksamhet som &r
viktig och betydel sefull for allainblandade.

§18 Ovrigafragor

Fordag; att bjudain Tina Stafrén Krokom till LPR under hosten, samt terigen hora senaste nytt om
PSA-prov.

Nasta méte hallsden 12 juni 09.00-12.00 i sasmmantr adesrummet Dr Prag, L andstingshuset
Ostersund.

Ewa Lundberg Gunnar Pettersson Inger Brell
sekreterare ordfdrande justerare
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