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M 6tets 6ppnande

Ordf érande hél sade valkommen och forklarade métet 6ppnat for dagen

§33 Godkannande av dagordning

Dagordningen som sants med kallelsen till dagens méte foredrogs och métet bedl 6t arbeta efter
densamma.

8§34 Val av justerare

Att tillsammans med ordférande justera dagens protokoll utsdgs Gunnar Pettersson.

8§35 Foregaende protokoll

Vid genomgang av foregaende protokoll framkom att nérvarande Rigmor Danielssons (SK PF)
namn fallit bort under forteckningen dver beslutande.
Med denna notering lades protokollet till handlingarna.

8§36 Tema; Lakemedd i aldrevarden

Inbjudna for att prata under dettatema var Majvor Enstrém fran Revisionen, Ingela Jonsson
ekonom med uppdrag bland annat i landstingets enhet for |8kemedel sekonomi samt
distriktsskoterska och projektledare for Liakemedel sgenomgangar Anette Lindberg Ostersunds
kommun.

Enstrom pratade utifran rapportsammandrag 7/2007 som tidigare skickats ut till ledamédternai
LPR.

Jonsson pratade om 6ppna jamforel ser och hur dagsléget ser ut inom landstinget.

Slutligen pratade Lindberg om sitt arbete med |&kemedel sgenomgangar ute hos patienterna

En sammanfattning av information och diskussion blev féljande;

Revisionsrapporten som endast tittat pa sa kallade ApoDos-lékemedel under perioderna december
2004 till februari 2005 samt december 2006 till februari 2007 dlar fast att under de aktuella
periodernadr ApoDos-lakemedel vanligt férekommande hos ddre. Lékemedlien ordineras utan
tydlig och aktuell indikation, i olémplig regim och ofta ordineras fler |akemedel an det finns behov
av. Fortfarande vet man lite om de effekter som uppstar nér flera preparat blandas. De brister som
rapporten pekar pa (2007) & nagot som tas upp i arbetet med |akemedel sgenomgangarna (2008).
Genom de s kallade Oppna jamforelserna for hela landet kan vi se hur Jamtland ligger till vad
gdller forskrivningsmonster mm. En lansrapport ar pa vag att utarbetas som skaliggatill grund for
fortsatt forbéttringsarbete. | vardkedjan uppstar |&tt fel, speciellt mellan dvergangar fran sjukhuset
till hemmet. Fyra olika omraden namns;

e information till patienten (hur mycket kan han/hon tatill sigi en stressig miljg?)
e rutiner i vardplaneringen
e | T-stdd/journaskrivning samt

H:\Mina Dokument\LPR\Landstingets Pension&rsrdd 2008-10-17.doc

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



Landstingets Pensionarsrad 2008-10-17

e utbildning till personal/forstaelse for fragan. Viktigt att arbeta med |akemedel shiverkningar
och att ge personaen forstael se for att eventuella uppkomna problem och akommor kan
bero pa lakemedel skombinationer som i sin tur leder till biverkningar. Lakemedelsbiverkan
som uppstar ska rapporteras.

Under parollen *Trygg hemma® arbetar landgtinget och Ostersunds kommun med hjdp av
stimulanspengarnatill aldre bl a med |&kemedel sgenomgangar vid 25 olika boendeformer hos ca
625 personer.

Team for varje boende bestar av apotekare, ansvarig |akare for boendet, distriktsskoterska och
vederborandes kontaktperson. Att géra genomgangar tillsammans visar sig ledatill att 1&kemedel
omvérderas, insétts eller tas bort vilket i sin tur leder till 6kad patientsékerhet, hgjd livskvalité och
minskade kostnader for halso- och ukvarden. Det har visat sig att genomgangarnablir en
kompetensutveckling for teammediemarna.

Det konstateras ocksa att |anet fortfarande saknar en geriatrier. Det saknas ocksa ett
helhetsperspektiv i varden oavsett var varden ges, for den enskildes bastal

En onskan fran LPR var att en uppfdljning av hur arbetet med |kemedel sgenomgangarna har
utvecklats, ska gestill radet under 2009.

Visade OH-bilder kan erhdllas via sekreteraren.

§37 L edaméter na rapporterar

PRO; Gunnar Asén har avsagt sig sitt uppdrag i LPR frén och med 2009-01-01, ny ledamot &
utsedd.

| Hoting arbetar man med Solgardens bevarande och dterkommande sociala aktiviteter.

PRO-riks har hallit sin kongressi Stockholm och valt ny ordférande.

Den 23 oktober genomfor PROdistriktet ett mote med politiker i Ostersunds kommun for att
péatal a bostadssituationen med 600 i ko till seniorboende!

SPRF har genomfort cirkel i Vardagsjuridik, ngot som blev mycket popul &rt

SPF genomférde en Halsodag i Horsalen pa sjukhuset den 11 september, ocksa mycket uppskattat.
SKPF aktiverar sig med cirklar och motion under hosten.

§38 Rapport fran landstingsstyr elsen

Ett underskott i landstingsbudgeten gor att diskussionen for nérvarande nastan enbart handlar om
det sd kallade ”OmstalIningsarbetet” och hur det ska genomforas.

Pafragan om hur vi ligger till med Vardgarantin blev svaret att vi jobbar pa med planeringen inom
berdrda verksamheter.

Material fran den genomforda Vard- och omsorgsmassan i Stockholm finns hos sekreteraren for
paseende.

| samband med utbildning for ledaméternai Landstingsfullmaktige var ett av flerateman for dagen
at ddtai projektet “paflykt”. Har fick ledamoternaaktivt gain i olikaroller som flyktingar
tillsammans med skadespel are som skulle hjédpatill att genomforaen flykt till Sverige. Flykten
forsvarades paolika sitt, inte ming av att “hjdparna’ visades Sg varabrottdingar och anvande sig
av olika metoder. Ett patagligt och bra sétt att forsta en komplicerad fraga.
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§39 Ovriga frégor

Beredningen for vard och rehabilitering har berett Karin Skoglunds SPF medborgarforslag om
kostnadsfri vaccination for pensionarer. Svar erhdls vid Landstingsfullméktige i december 2008.

2009 ars motestider;
6 februari, 24 april, 12 juni,
28 augusti, 23 oktober samt den 18 december

Samtligamoten genomfdrs mellan 09.00-12.00 i sammantradesrummet Dr Prag i
L andstingshuset, Ostersund om inte annat angesi kallelsen.

Ewa Lundberg MonaLisa Norrman Gunnar Pettersson
sekreterare ordférande justerare
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