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824 Val av justerare, godk@nnande av dagor dning

Att jamte ordférande justera dagens protokoll utsags Ingeborg Olsson SPF. Efter det att ytterligare
en punkt paforts dagordningen (827 a) besl 6t motet att arbeta efter densamma. En presentation av
de narvarande foljde, dar LPR speciellt hdl sade Socialkonsulent Britt-Marie Hallin fran

L ansstyrel sens sociala funktion valkommen. Britt-Marie eftertrader Marit Lundberg som gatt i
pension.

§ 25 Foregaende protokoll

| Sveg atervander tandhygienist efter barnledighet, vilket betydligt forvantas hja pa upp situationen
vid folktandvarden enligt verksamhetschefen.

Vem avgor om man far ligga eller sitta vid resa med Ambuss? Svaret & att |&karen tillsammans med
patienten kommer fram till [ampligaste stallning. Om det under resan skulle visa sig att patienten
har behov av att ligga och under férutséttning att det finns plats for detta, kan det sékert ordnas.
Forslag; skaffaen lamplig pall att havid ingangen till bussen for att underlatta vid det hdga steget in
och ut ur bussen. Inger Jonsson tar med sig detta forslag till ansvariga for Ambussen.

Ingeborg O. tar &er upp frdgan om vaccination; kan distriktsskoterskan vaccineramanga ddre
samtidigt pa en for de ddre nérbelagen plats? Tyvarr ar det sa att distriktsskoterskorna som &r
ansvariga for vaccinationernainte [amnar hél socentral en/distriktsskoterskemottagningen. Ingeborg
vill &nda understka om det inte gar att gora undantag.

§ 26 Rapport fran organisationerna och landstinget

Ingeborg O. SPF; Apoteket har vid mote informerat om sin tjanst kallad L ékemedel sanalys. Har
kan man fa enskild information om de mediciner man har, om de motarbetar varandra, vad som &
brafor vad, att de finns olika farger pa piller si att de ar |&tare att skiljadem & mm. Vidare har
SPF lyssnat pa ett valbesokt seminarium om Vad mot &l dre, dar en forskare och pedagoger fran
Goteborg forel aste.

Eivor H. SPRF; kompletterade Ingeborg med ett protokoll frén ett mote angaende

L &kemedelsanalys som géllde hela Norrland.

Representanter na fran landstinget;

e kon till hdrapparatutprovningen &r borta

e Hembestk med hdlsosamtal till alla 75-&ringar inom Z&tagrands Hal socentral kommer att
startainom kort. Ett besok gors hdsten 2006 och nasta besok hosten 2007. Resultatet av de
tva bestken ska utvarderas och resultatet ska bilda underlag for fortsatt utveckling av
verksamheten.

o arbetet med det nyafotvardsavtalet pagar. Nytt avtal trader i kraft 2007-03-01.

e beslut om budget tas vid fullmaktige i november.
§ 27 aInformation om enkat angaende prioriteringsfragor
Jan W Goransson handléggare vid landstingets sekretariat, informerade om den enkdt som

utarbetats pa uppdrag av landstingets Etiska kommitté och det sd kallade Prioriteringsradet inom
landstinget. Syftet ar att forsoka fanga upp hur vi som invanarei lanet ténker nér det galler

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



Jamtlands lans landsting Sam mantrédesprotokoll 34
Landstingets Pensionarsrad 2006-10-20

prioritering inom hélso- och sjukvarden. De samlade svaren pa de 26 fragorna ska sedan bilda
underlag infor avgdranden om vilka prioriteringar som maste goras. Enkaten kommer att delas ut
till manga olika grupperingar varav pensionarsorganisationerna & en. Totalt kommer ca 1000
enkéter att skickas ut inom den narmsta tiden. Avslutningsvis fick LPR fyllai enkéten pa plats.

§27b Vad gor en Halsocoach?

Nasta gast patalarlistan var Inger Gustafsson fran Apoteket i Bracke. Inger & kvalitets- och
sakerhetsansvarig for apoteksomrade Jamtland/Héarjedalen. Sedan 2,5 ar tillbaka & hon aven
Halsocoach. Detta &r en satsning som Apoteket AB har som heter ”Gor Sverigefriskare” och vars
syfte & att framjahalsa - och livsstilsfragor. P& apoteket i Bréacke erbjuds den som sa 6nskar
Baspaketet (280:-) och Tillaggspaketet (400:- ) eller bada paketen for 600:- Paketen innebar att
man far ett personligt samtal med coachen olika manga ganger (2-7 ggr)och olika langa stunder(10-
20 min.) beroende pa vilket paket man véljer. Omraden som man diskuterar tillsammans rér mat,
stress, rokavvanjning mm. Ytterligare en tjanst ska utbildas till coach inom Jamtland/Héarjedalen
Pa de flesta apotek finns i dag sa kallade Halsotorg dar man kan knappain sig pa en hélsodator och
titta pa ett livsstilsprogram. Apoteket diskuterar garna med sina kunder om dessa saker.

Slutligen beréttade Inger &ven om den alltmer nyttjade tjénsten med el ektroniska recept samt E-
handel som gor det mgjligt att kOpa sina apoteksvaror via nétet.

Apotekets rad om Alkohol, Overvikt, Vitaminer, Motion, Vagen till béttre halsa samt Bli kvitt
beroendet delades ut. Fler foldrar finns pa narmsta apotek, dessa ar bra att hatex i
gruppdiskussioner eller vid andra motestillfallen.

8§28 Tema Kost; mat for aldre, kvalité, distribution mm

Anna-Britta Wiktorsson hélsades valkommen till LPR for att berétta om bland annat matlagning
och distribution av mat i Ostersunds kommun. Anna-Britta som arbetat med frégorna sedan 1992
ar vél fortrogen med manga av de funderingar LPR haft infor detta méte. Inledningsvis beréttade
Anna-Britta om organisationen som & omfattande da bade skolor och olika boenden &r berdrda.
Natverk och samarbete finns med personal frén boenden och i Matrad dar diskussion fors direkt
med brukarna samt med Carema som ocksa lagar mat till férséljning.

Forutom all annan mat produceras ca 250-300 |&dor varje dag till omkring 450 kunder genom
Ostersunds kommuns férsorg.

Kostnaden for en lunchléda & 48 kronor och for en middagslada 38 kronor. Matsedeln récker 8
veckor med vissa variationer med tanke pa arstiden.

Leveranskedjan ar 1ang; kokets ansvar ndr till lastbrygga, dar tar Transportférmediarna eller den som
ar upphandlad for att skota transporten vid. De kor maten till respektive hemtjanst som sedani sin
tur kor ut maten till brukaren.

Ravaror kommer i forsta hand fran lanet. Bl agar det & 50 ton mordétter under ett ar! Av al mat
som lagastillverkas 50 % av ravaror i storkoket, 25 % tillbehdr och 25 % &r fardig mat typ
kottbullar och fiskpinnar.

Vi diskuterade &ven kring problem som kan uppsta for den som bor ensam och bara tar emot
matl&dan utan att ha annan hemtjanst. Har finnsrisk for att brukaren inte far i sig sin mat pa grund
av att han/hon inte kan dppna l&dan, inte inspireras av maten, inte mar bra och att ingen personal
reagerar forran det har gatt ganskalang tid.

Slutligen namndes Lansstyrelsenstillsynsansvar &ven for mathallningen i olika boenden.
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For den som vill fordjupasig i amnet kan sekreteraren vara behjalplig med artiklar fran
Socidgyrdsen i derasuppdrag "Mat for ddre’.

Nasta méte blir den 8 december med start kl 10.00. Platsen blir i
konferensrummet pa Restaurang Sundet, Fr6so Strand.

Ewa Lundberg Karin Paulsson Ingeborg Olsson
sekreterare ordférande justerare
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