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Nagra tips till: Att prata infor folk

Det kan vil inte vara sa svart? Jo, for vissa ar det jobbigt. Hér foljer nagra
tips som kan underlitta for dig att tala infor folk.

Forberedelser

e Ju mer du har "1ast pd” det &mne du ska prata om, desto sidkrare
kanner du dig.

e Att ha en powerpoint ar bra. Forstarker och tydliggor det du ska prata
om, bra stod for dig samt ahorarna har négot att titta pa. Tar bort
fokus pa dig.

¢ Kolla vilken utrustning som finns och det god tid innan. S& du far till
din powerpoint om du har en sadan. Du kanske kan skicka din
presentation till ndgon i forvag som forbereder tekniken at dig.

e Skriv ner stodord till dig sjalv. Kan bade handla om vad du ska prata
om och i vilken ordning.

e Dagen/dagarna innan. Hall framforandet for/med dig sjalv som om
du hade en publik framfor dig. Det forbereder dig bra och sa kan du
uppticka lattare om det dr nagot som behover dndras.

e Tidpunkten. For en del underlittar det om man kommer en bra tid
fore sjalva framforandet. Tid i rummet gor att stressen avtar nagot.
Och for andra fungerar det battre att komma precis strax fore sitt
framtradande. Prova dig fram, vad fungerar bast for dig?

Framforandet

e Starta framférandet med ndgot som far dhorarna att "vakna till”. Det
kan vara en fraga i amnet "Har ni funderat pa varfor ....” Hur manga
av er kanner till ...”. Har de suttit ett tag och lyssna pa en person fore
dig en langre tid kan man ocksd/istéillet for fraga be dem att stilla sig
upp en sund for minipaus.

e Presentera dig. Det kan du gora fore eller efter "uppvaknandet”.

e Paus. Det ar helt okey att det blir tyst ibland mellan gangerna. Oftast
ar det du sjalv som bara tycker att det blir tyst valdigt lange. Sa
upplever inte dhorarna.

e Du behover inte kunna allt! Tank ut en strategi som fungerar for dig
om/nir du far fragor som du inte kan svara pa. Antingen kan du siaga
”Vad intressant, det ska jag ta reda pa och aterkomma” eller "det vet
inte jag men jag kan ta reda pa om du vill”.
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Alla har vi mott personer som vi upplever ar "besvarliga”. Fragar
mycket, ofta kluriga fragor, ifrdgasatter osv. Hur kan man bemota
dem?

Oftast har personen i fraga nagon erfarenhet som ar mindre bra och
som har paverkat negativt. Det 4r mindre bra att sdga emot utan det
ar oftast battre att 1ata den personen fa kdnna sig hord. Bekrafta det
du har hort tex “Jaha, du upplever att ...” eller "Om jag uppfattar dig
ratt si tycke du ...” Du kan ocksa stilla en fraga tillbaka “Vad tycker
du blir bast att ...” Oftast racker detta men ibland behover du helt
enkelt ga vidare i din presentation i alla fall. Var saklig. Kom ihag, det
handlar inte om DIG som person!

Ogonkontakt. Kan underlitta for dig om du viljer ut ndgra som du
pratar direkt till. Som sitter pa olika stillen i salen.

Har du varit med om nagon gang att du inte vet var du ska gora av
dina hander? Hall i en penna, men inte en som “knapper”.

Blir det fel? Lugn, det ir ingen som kréver att allt ska g perfekt till. A
andra sidan, det ar kanske bara du som upptacker det.

Du ir inte ensam. Ibland kan det kdnnas att man ar ensam i hela varlden
att kdnna obehag infor ett framférande. Det dr du inte! Vi 4r ménga som
kanner som dig.

Ovning ger fiardighet! Ju fler gdnger du gor det desto sikrare och mindre
nervos blir du! Var snall mot dig sjalv, still inte orimliga krav pa dig sjalv och
framfor allt. Ha kul! Du kan!

Lycka till!

Vill du fa fler tips? Googla "Att tala infor andra” kommer ménga bra sidor
upp dar du hittar fler tips som kan underlatta for dig. Kom ihag, det finns
inte En losning utan du behover hitta Den losningen som fungerar for dig!



