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Analysen - en viktig del av halsosamtalet

Analysen av dina halsosamtal ar viktig och maste fa ta tid. Efter att du registrerat alla
hélsosamtal i en aldersgrupp - boka av tid i kalendern fér att gora en analys pa klassniva. En

bra borjan kan vara att boka av 1 arbetsdag till analys for halsosamtal for t.ex. ak 4.

Fundera Over:
Vad ser vi?
Vad ar var strategi for spridning/presentation?

Vilka malgrupper behdver nas av vad?

Fyra olika nivaer att aterkoppla pa

Individniva

Den individuella resultatanalysen bedémning och aterkopplingen ansvarar skolskéterskan for
i motet med elever och foréldrar. Kan innebara uppféljning hos skolskéterska, skollakare m.fl.

eller tex skicka remisser.

Gruppniva (skola, klass, program)
Resultatanalys pa gruppnivan ligger ocksa pa skolskéterskan men arbetet pa gruppniva dvs.

framja och forebygga och atgarda t.ex. arbetsmiljon gors i samverkan med elevhalsoteam,

skolans pedagoger, foraldramote, elever, skolklasser.

Kommunniva
Verksamhetschef/motsvarande ansvarar for resultatanalysen av halsosamtalen pa

kommunniva. Analysen ar offentlig handling. Varje skola kan darfor jamfora sig mot
kommunresultatet men inte skola A mot skola B. Det gar aven att jamféra kommun A mot

kommun B.

Lansniva
Region Jamtland Harjedalen ansvarar for sammanstalining av resultat och analys av

hélsosamtalen pa lansniva. Analysen ar offentlig handling. Varje skola och kommun kan

darfor jamfora sig mot resultatet pa lansniva.
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Hur géra en analys?
- Skriv ut din data fran databasen och satt dig och ga igenom fraga for fraga.

- Vad sticker ut? Positivt, negativt? Vilka trender och monster ser du?

- Strukturera utifran rubrikerna i hélsosamtalet och fragorna som ingar. Hur ser det ut
fraga for fraga? Vad sticker ut inom respektive omrade? Skriv en sammanfattande
kort kommentar for respektive rubrik/valt omrade.

- Jobba igenom de olika rubrikerna i Halsosamtalet. Identifiera 1-3 forbattringsomraden
och 1-3 omraden dér resultatet ar bra.

- Resultatanalysen syftar till att skapa en bild av halso-/ohalsoléget pa skolan och &r
en viktig del i skolans systematiska kvalitetsarbete.

- Andelar (%) eller antal? Andelar oftast bast vid jamforelser. Antal kan ibland

anvandas pa storre underlag for att ge effekt.

Hur aterkoppla resultatet/analysen?
- Resultatanalysen for en grupp dvs klass eller skola ar i avidentifierad form och det ar

OK att aterkoppla utvalda delar till klasslarare, mentorer, elevhélsoteam, delta pa
foraldramdten mm for att, i stora drag, beratta om halsolaget i klassen.

- Tank pa att resultatanalysen pa klass/skolniva ar skolans arbetsmaterial, 1agg inte ut
pa skolans hemsida eller dela ut kopior till féraldrar.

- Din (skolskoterskans) egen beddmning och analys ar viktig i all aterkoppling.

- Om ni presenterar data med hjalp av staplar anvand andelar dvs procent och inte
antal elever. Om staplar och procent kanns svart, gor en sammanfattande text som
beskriver er analys. Exempelvis: pojkar skattar sin halsa battre an vad flickor gor.
Flickor upplever sig nedstamd i storre utstrackning an pojkar. | ak 4 ar det en storre

andel pojkar an flickor som dricker s6ta drycker.

Lycka till med ditt analysarbete!
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