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Ansoka om forebyggande sjukpenning?

Vi har tidigare haft ett avtal med Forsdkringskassan, FK om méjligheten att kunna
ansOka om forebyggande sjukpenning for 23 dagar sammanlagt om man gar
smartrehabprogrammet. Vad vi vet nu ir att alla har ritt att anséka men att det alltid dr
ett individuellt beslut. Det dr handliggarna pa FK som tar det beslutet. Har du ingen
handldggare kan du ringa till FK och be att fa prata med nagon handliggare. D kan du
hora dig fér om du har moéijlighet att anséka om férebyggande sjukpenning i syfte att ga
Smirtrehabprogrammet.

Du behover alltsa sjilv ta kontakt med FK £or att hora sig f6r om du har mojlighet till
att soka forebyggande sjukpenning. Utover det beh6ver du dven kontakta din
hilsocentral for att be nagon likare fylla i ett likarutlaitande som styrker att du behover
ga smartrehabprogrammet (formuldr 7265 Léikarutlatande - forebyggande behandling,
medicinsk bebandling, medicinsk rebabilitering). Detta skickas in till handliggaren tillsammans
med sjalva ansokan om férebyggande sjukpenning (blankett 7449 Ansikan om
forebyggande sjukpenning som rekvireras fran FK). For att underlitta for likaren att fylla i
likarutlatandet kommer du fa ett exempel av arbetsterapeuten nar du kommer pa
inskrivningen som likaren kan ha hjilp av. Ar du nyfiken pa hur den ser ut hittar du den
hir i digitala anslagstavlan om du klickar pa ZLATHUND Likarutlatande”.

Om handliggaren pa FK inte kinner till Smartrehabprogrammet dr det bra om du har
broschyren du fick i kallelsen till informationstriffen framfér dig nir du ringer. Dd kan
du lasa direkt fran broschyren som stod om du kinner att det skulle underlitta for dig
vid eventuella fragor om vad programmet dr for nagot.

Inftor att du eventuellt ska ga programmet kommer du bli kallad till fyra olika
inskrivningsbesok. Det édr svart att hinna med dem samma dag varav det kan hinda att
det gar at fyra olika tider f6r dessa och att dessa tider inte kan samordnas under samma
dag. Varje inskrivning tar ca 1-1%2 timme i férfogande. Nir du gar programmet
kommer du vara pa plats hos oss 21 dagar totalt med gruppen. Utover det kan det bli
att vi behover boka in kontaktpersonssamtal andra dagar utéver det. Exakt hur dessa
tider kommer att se ut kan vi inte svara pa nu men ungefir sa kommer det att se ut.
Ungefirliga tider f6r hur det brukar se ut kan du se hir i digitala anslagstavlan om du
klickar pa 6gat intill ’Datum & tider”. Aven om du kanske inte vet om eller nir du ska
bérja ser du ungefar hur det brukar se ut dar.



