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GRAVIDITET, FORLOSSNING OCH EFTERVARD:
KVINNORS SYNPUNKTER PA VARDEN

Patientndmnden har analyserat inkomna
arenden gillande synpunkter pa varden
under graviditet, forlossning och efter-
vard. Syftet med rapporten ar att den ska
utgora underlag for kvalitetsutveckling
och hog patientsédkerhet. Urvalet i rappor-
ten bestar av 38 registrerade drenden. I
rapporten kan man bland annat 14sa om:

I patientberittelserna framkommer syn-
punkter som handlar om bristande bemo-
tande dar kvinnor upplevt nedlatande,
ifragasdttande och kriankande uttalanden
frdn vardpersonal. Synpunkter har dven
framforts pa bristande information samt
upplevelser av att inte blivit lyssnade till
eller tagna pa allvar.

Det framkommer att kvinnor och nérsta-
ende upplevt att de inte fatt tillrackligt
med information i samband med f6rloss-
ningsvard. Kvinnor har dven framfort
synpunkter pa bristande f6ljsamhet till
utarbetad forlossningsplan samt avsak-
nad av delaktighet i forlossningsvarden.

Kvinnor har framfért synpunkter gillande
oprofessionella och krankande uttalanden

i samband med efterkontroll pa BB;”Per-
sonalen talade bebissprdk med mig”.
Kvinnor beskriver att 6verenskommen
dterkoppling frn virden uteblivit.

Kvinnorna upplever att deras forloss-
ningsskador inte tas pa allvar och att var-
den “férskonar” och negligerar de besvir
och skador som uppkommit under for-
lossningen.

For att forbattra kvinnors hilsa behover
varden fortsitta att utvecklas. Varden be-
hover bli mer personcentrerad genom att
forbattra bemotande, delaktighet, sam-
ordning och kontinuitet. Det beh6vs mer
kunskap for att kvinnors forlossningsska-
dor ska kunna forebyggas, diagnostiseras
och behandlas mer effektivt. Varden be-
hover bli mer aktiva och engagerade i
uppfoljningen av kvinnor med forloss-
ningsskador och ta dessa pé allvar.

Enligt Socialstyrelsen och Sveriges Kom-
muner och Regioner kommer det krévas
stora insatser fran huvudmaénnen for en
mer jaimlik vard, inte minst med att orga-
nisera varden efter forlossningen battre,
framforallt nar det géller uppféljning.

Rapporten i sin helhet finns publicerad i Centuri, samt pa regionens hemsida: www.regionjh.se

For mer information kontakta:

Utredare: lillemor.olsson@regionjh.se

Forvaltningschef:

anette.rydstrom@regionjh.se

Patientnamndens ordférande:

kia.carlsson@regionjh.se

tel: 063-14 75 58
tel: 063-14 75 60
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