Klinisk Farmaci
— hjalper medicinen eller stjalper den?
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Teamarbete runt patienten

Apotekare

Dietist Lakare

) Arbetsterapeut
Underskoterska
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Vad ar klinisk farmaci inom slutenvard?
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Inlaggning ' Vardtd [ Utskrivning
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=L dkemedelsavstamning =l akemedels- =Uppfdljande
genomgang telefonsamtal till patient
=Uppfdljning av =|Informations-
forandringar overforing till PV
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Fordjupad lakemedelsgenomgang. Exempel pa lakemedelsrelaterade problem, LRP.

= eIndikation saknas eller ar oklar

= sLakemedel ej anpassat till alder, njurfunktion eller 6vriga sjukdomar
= +Felaktig dosering

= <Biverkningar

= e|nteraktioner

= eHanteringsproblem

= <Bristande foljsamhet
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Symtomskattning

Fraga aktivt om patienten upplever problem med féljande symtom.

Ja Nej |Kommentarer

1 Yrsel

2 Allmién trotthet

3 Minnesbesvir

4  Dalig s6mn

5 Torr i munnen

[ Illam dende

7  Férstoppning

§  Vattenkastningsproblem

9 Ont
10 Hosta
. REGION
Eventuella §vriga symtom som patienten rapporterar: JAMTLAN D
HARJEDALEN



Aldre och ldkemedel. ..

Aldre ar mer kansliga for lakemedel

Kansligheten av lakemedel forandras — lagre doser kravs!
Vissa lakemedel passar inte aldre sa bra

Effekter och biverkningar maste utvarderas kontinuerligt!

Manga inlaggningar p.g.a. lakemedelsbiverkningar
Polyfarmaci
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Den aldre manniskan

*Farmakokinetik
—Njurfunktionen — starkt aldersberoende
—Faordelningen — storre andel fett
*Risk for ansamling av fettlosliga lakemedel
Effekten sitter i langre (forlangd halveringstid)

*Farmakodynamik

—Nedsatt kompensationsférmaga
—Okad receptorkanslighet
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Fall fran verkligheten:

Aldre man i behov av smartlindring.

Han star sedan tidigare pa olika lakemedel som OKAR ett visst enzym i
kroppen och belastar hans njurar hart.

Lakaren vill valja ett lakemedel som paverkar mannen sa lite som mojligt
men &nda ger honom god smartlindring.

Apotekaren ger forslag pa ett smartlindrande plaster istallet for tablett
eftersom detta gar val ihop med den 6kade mangden enzym och
dessutom inte paverkar hans njurar och lever i hég grad.
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Fall fran kommunalt boende:

Patient med svar spasticitet (kramper) efter stroke och far manga olika
lakemedel insatt

Fortsatter ha besvar trots detta, och lakemedel borjar trappas ut med hjalp
av apotekare som arbetar mot boendet.

Efter uttrappad behandling fortsatta besvar med kramper men patienten
mar mycket battre utan lakemedel, & mindre sederad och mer aktiv pa
boendet.
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Lite detektivarbete...

Alkohol
Icke farmakologiska faktorer.

Kan det vara farligt att sluta roka??

Ondodig 6verdosering

Behandling utan indikation
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Interaktioner mellan vanliga lakemedel

> X <
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Waran

(6kad blodningsrisk)
-SSRI/SNRI

- Kortison

- Tranbar

- NSAID

- vitaminer

OSV OSV OSV.........
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Tetracykliner (Doxyferm)

Kalcium (mejeriprodukter, Kalcipos, Calcichew)
Dossepareras 2-4 h, annars ca 30% lagre upptag

Jarn (Duroferon) — 40-90% minskat upptag av antibiotikan
Alkohol ger forkortad halveringstid

Magnesium, Aluminium, Zink (Novalucol, Gaviscon, Samarin +manga
naturlakemedel)

85% lagre biotillganglighet pga komplexbindning
Omeprazol 50% samre upptag av ab pga forandrat pH | mag-tarmkanalen
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Fluorokinoloner (Ciprofloxacin)

Kalcium/mejeriprodukter (i ren form, exv. mjolk)
Jarn
Magnesium, Aluminium, Zink
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Smartlindring

Oxykodon (OxyContin, OxyNorm)
Grapefrukt — 40-50% Okad konc oxykodon
Johannesort — 50% minskad konc oxykodon

Morfin (Dolcontin, Morfin)
Atarax, Gabapentin — ca 50% 0Okad konc, risk for biverkan

Paracetamol
Ondansetron — markant minskad effekt av paracetamol
Waran — ge fast dos!
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Smartlindring vid olika tillstand

NSAID- NON STEROID ANTIINFLAMMATORY DRUG

Ex. Ibuprofen, Diklofenak, Naproxen Graviditet:

Hz tesen av de "goda’ prostagland . .
ammar syniesen av de ‘goda prostaglandinerna NSAID kan minska méjligheten att bli

gravid (ej irreversibelt)

* | njurarna : g

Forsamrad njurgenomblddning = Okad risk for missfall
- vatskeansamling Okad risk for missbildningar p& fostret
- Okad risk for hjartsvikt

- Okad risk for njursvikt

* | magslemhinnan
-forsamrat magskydd
- Okad risk for magsar och magblddning
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