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Ca 40 % av befolkningen har langvarig eller aterkommande smaérta.

Smartdiagnoser ar en av de vanligaste orsakerna till besok i primarvarden och
utgor, efter psykisk ohalsa, den nast vanligaste orsaken till langtidssjukskrivning.

Grunden for all smartbehandling ar en smartanalys, for att faststalla vilka
smartmekanismer och andra faktorer som paverkar smartan samt hur patienten
paverkas av den.

Multimodalt omhandertagande och ett biopsykosocialt synsatt ar
viktigast.

Lakemedel ar inte en sjalvklar del vid behandling av langvarig sméarta. Nar
lakemedel anvands ska de ses som en del i det multimodala omhandertagandet.
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Smartanalys

Langvarig smarta
(=Smarta mer an
3 manader)

Smartmekanismer

Nociceptiv
smarta
Vavnadsskada - smartmodulering,
stimulering av Skada eller kombinerat med
smartreceptorer sjukdom som avsaknad av tecken pa
i somatisk eller innefattar det pagéende eller
visceral vavnad perifera och/eller hotande skada
centrala AT
nervsystemet. HARJEDALEN




Nociceptiv

smarta
Vavnadsskada -
stimulering av | Steg 1: Vid lindrig nociceptiv sméarta paborjas behandling med
Smartreceptorer | paracetamol och/eller COX-hammare (NSAID).

somatisk eller

_ ) Steg 2: Vid mattlig smarta dvervags kodein, tramadol eller
visceral vavnad

buprenorfinplaster.

Steg 3: Vid svar smarta kan morfin och andra opioider
overvagas.
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la hand:
= Antiepileptika

— Gabapentin, Pregabalin (Lyrica)
Skada eller = Tricykliska antidepressiva (TCA)

sjukdom som — Amitriptylin, nortriptylin och klomipramin
Innefattar det

. = SNRI
perifera och/eller
centrala — Duloxetin, Venlafaxin
nervsystemet. 2a hand (svag rekommendation):

— Tramadol eller lokalbehandling med kapsaicinplaster
eller lidocainplaster

3e hand (mycket svag rekommendation):
— Morfin eller oxicodon
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Cannabis da?

Sativex munspray ar godkant for att lindra symtom av
spasticitet hos manniskor med MS (Multipel Skleros)

Skada eller Mattlig evidens for att det ska hjalpa mot kronisk
sjukdom som smarta och spasticitet

Innefattar det L&g evidens for att det ska hjalpa mot illam&ende och
perifera och/eller krékningar vid cytostatikabehandling

ﬁi?\trsillgtemet. Ingen bra studier for att det ska hjalpa mot

viktnedgang vid HIV/AIDS, angest, psykos, glaukom
eller Tourettes syndrom

Vanliga biverkningar: yrsel, muntorrhet, illamaende,
trotthet, eufori, krakningar, desorientering, konfusion,

och hallucinationer AT
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= Begreppet nociplastisk smarta ar relativt nytt och

?rtr?é;?tmodulering, omfattar tillstand som fibromyalgi och irritabel tarm
kombinerat med (IBS). Lakemedelsbehandlingen liknar den vid
avsaknad av tecken pa neuropatisk smarta, d.v.s. SNRI och

pagaende eller gabapentinoider.

hotande skada « Opioider bor undvikas
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Langvarig komplex smarta

Sensitisering
Somn

Centrala Koncentration
nervsystemets Minne

reaktioner Yrsel

Triggerpunkter
Vegetativa symtom

Smartgeneratorer

Smartupplevelse,
aktivitet, delaktighet,
begransningar etc

Nedstamdhet N
Depression Psykologiska Omgivnings- Egna krav
gro t faktorer faktorer Andras krav
nges Relati

) Relationer
Katastroftankar Familjesituation
PTS_D Arbetssituation
Coping Ekonomi N\
S!alvblld . - Forsakringar
Vilsenhet i ny situation




Fragor och forsok till svar:

Hur bra ar egentligen salvor som smartstillande?

Det finns flera olika salvor/geler som ar smartstillande:

— EMLA/ Tapin: Lokalbed6vning, tid for effekt varierar med hudtjocklek (fran 15 min pa
manliga genitalia till 2 timmar pa grovre hud). 90% far sa pass fullgod bedévning att
man kan skara till 2-3 mm djup. Kan ocksa anvandas innan bensarsdebridering.

— COX-hdmmare (NSAID): Tabletter ger battre smartlindring an gel. Gel ger battre
smartlindring an placebo vid muskular smarta. Gel ska anvandas hogst en vecka I
strack pga hudbiverkningar )

— Diklofenac gel: Miljovidrigt! Bioackumulering hos djur, bryts inte ner.

— lbuprofen gel: Bryts ner i reningsverk och i naturen. Klassas anda som mattlig till hog
miljorisk.
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Forts fragor...

Vilka lakemedel interagerar Cannabis med?

Interaktioner kan man latt hitta pa Janusinfo. Man behover
logga in men det ar latt att skaffa sig ett konto.

— Cannabis interagerar med flera olika lakemedel, men det forefaller
inte som att det paverkar andra lakemedel, utan snarare ar det sa
att andra lakemedel paverkar cannabiskoncentrationen i kroppen.

— Exempel pa mer eller mindre vanliga lakemedel som interagerar
med Cannabis:

— Rifampicin, Ketokonazol, erytromycin, johannesort, verapamil,
fenytoin, klaritromycin m fl.

Sok pa lakemedelsprodukt ¢

cannabis sativa 3% | |

i
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Interaktioner

Tjansten ger en generell information uti

Visa A-interaktioner

cannabis sativa

Tryck pa den lilla
cirkeln sa far du
fram alla
interaktioner

HARJEDALEN


http://www.janusinfo.se/Beslutsstod/janusmed-Interaktioner-och-riskprofil/

Forts fragor...

CBD olja som lakemedel? Hur bemoéta i varden?

— Har kan jag bara luta mig at vad experterna sager och lankar till en artikel i Dagens
medicin. Det kan ha effekt, men vad det kan ha for effekt vet jag inte.

Vilka lakemedel bdr man undvika om man vill undvika svettningar orsakade av
lakemedel?

— Tramadol och i stort sett alla antidepressiva (bade SSRI, SNRI, TCA och nagra andra)
utom mianserin, mirtazapin och MAO-hammare.

Bra smartlindring mot kronisk smarta hos aldre

— Buprenorfinplaster, men var noga med dosen!

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN


https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2017/04/05/tveksam-effekt-av-cannabisolja-havdar-experter/

Fragor forts

Vilka smartlakemedel kan man ge patienter som star pa antikoagulantia?
— Waran: Buprenorfin, Paracetamol upp till 2g/dag, alla opioider

— Eliquis: Paracetamol, Opioider och buprenorfin (som ocksa ar en opioid), Cox-
hammare (NSAID) och antidepressiva men med forsiktighet! — garna med
omeprazolskydd mot magblodning.

Rekommenderad smartlindring 1 kombination med lakemedel mot hdgt blodtryck,
diabetes och hdga blodfetter?

— Motion, alla lakemedel fungerar ocksa.
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Fragor forts.

Ska man vara restriktiv med alvedon till aldre?

— Hos de allra aldsta bor man inte ga 6éver dosen 3g/dag. Hos waranbehandlade, oavsett
alder bor man kontrollera PK oftare da man hojer dosen till éver 2 g/dag.

Vad sager du om att ge nagon t Alvedon till nagon som inte kan somna? Kan
kanske vara smarta i botten men oklart.

— Det kan vara en bra idé, visst stdd for detta finns ffa hos gravt dementa.
Vilket/ vilka lakemedel ska man foredra att ge till aldre patienter

— Paracetamol, Cox-hammare i gelform i korta perioder (undvik diclofenac pga miljorisk),
buprenorfinplaster, morfin, ocycodon, fentanyl. Undvik Tramadol och COX-hammare!

Fungerar naloxon som antidot till t.ex oxycodone?
— Ja, Naloxon fungerar som antidot till alla opioider
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Fragor forts.

Ar Ketogan lampligt for aldre patienter? Aldre an 70 ar

— Sjalva substansen Ketamin paverkas inte av nedsatt njurfunktion sa Ketogan kan
anvandas for injektionsbruk utan att man behover tanka pa njurfunktion. Daremot
inehaller Ketogan i suppform &aven ett antikolinergt spasmolyticum vilket kan ge
forvirring, forstoppning och urintémningssvarigheter vilket inte ar lampligt.

Fungerar Alvedon supp. mot bade smarta och feber eller bara som
febernedséattande?

- Ja, det fungerar bade mot smaérta och feber, det tarmaijligtvis lite langre tid innan det
har effekt jamfort med tabletter.

TENs-behandling for sméarta?

— Det brukar kunna fungera, dar kan en sjukgymnast svara battre an jag. Det kan hjalpa

bade mot nociceptiv och neuropatisk smarta HARJEDALEN



Fragor forts

Laktoskansliga personer. Vilka lakemedel for somn ar lampliga da?

— | stort sett alla. Manga tabletter innehaller laktos men i sa pass sma mangder att det
rimligtvis inte ska paverka maendet hos laktosintoleranta. 20 mg Cipramil innehaller ca
23 mg laktos medan en matsked mellanmjolk innehaller 147mg laktos.

Laser behandling mot smarta ? Hur fungerar laser da ? Finns det nagon risk
med laser?
— SBU har har gjort en undersokning om lagintensiv laserbehandling av nacksmarta.

Kortfattat kan man saga att det kan ge positiv effekt 2-6 manader efter avslutad
behandling.
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http://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/laserbehandling-vid-nacksmarta/

