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Ordférande har ordet

Nu &r det ett och ett halvt ar sedan Jamtmedel
senast publicerades. Under denna tid har Jamtlands
lanslandsting blivit Region]amtland Harjedalenoch
Cosmicharersattvas, vilketinneburit merarbete fori
stortsettalla yrkesgrupper.

Overforingenav lakemedel fran vas till Cosmic har
inneburit problem med manga inkompletta ldkeme-
delslistor, vilket i vissa fall lett till att stadigvarande
medicinering inte uppmarksammats vid sjukhusinldgg-
ning. Ibland har patienter blivit piggare da de sluppit
sinaldkemedelmenalldeles for oftahar manmissatatt
patienter star pa ldkemedel som insulin, Waran och/
eller hjartsviktldkemedel. Ett tilltagande problem &r att
lakemedelslistornaiCosmic vaxer dd gammal medi-
cinering inte sétts ut. Tips fran coachen: kontrollera
lakemedelslistanochsattutdetsomintedrrelevantel-
ler som patientenséger siginte ta. Om osékerhetkring
ordinationen -kontakta patientens ordinarie ldkare!

Pascalknappen i Cosmic &r lite vl diskret vilket
regelbundet leder till att man missar att patienten 6ver
huvud taget star pd ndgra ldkemedel.

Satt darfor in det fiktiva lakemedlet »dospatient -
se pascal«paalladospatientersablir detlitetydligare
for oss alla dd denna ofta skora patientgrupp ror sig
mellan vérdgivare.

Lakemedelsmodulen i Cosmic lamnar en del att
onska och nista d&r kommer hela Cosmic uppgraderas
fran version 8.0 till 8.1 dar lakemedelsmodulen hor
till de delar som kommer férédndras mest. An sa lange

harvarvipamed denversionviharochforbéattrar det
somarmojligtattforbattras.

Senaste manaderna har allt fler patienter lagts in pa
medicinklinikenunder fragestallning Stroke dér det
dockvisatsigatt pldsterbehandling med framforallt
Norspan har varitbovenidramat.Idessafall har Nor-
span ofta satts in utan upptitrering och uppfoljning.
Vidrme leder ocksa till 6kad effekt av smartplaster,
nagot att tanka pd nu under sommaren.

Fransett neddragna platser pa sjukhuset, sommar-
pratochrotmdnadslopsedlar vet vialdrig vad som-
maren kommer innebéra. En varm sommar innebar
térhoppningsvis varma sjoar att bada i for de som kan
ochvill, men tyvéarr ocksd att vdra skorasteinvanare
kantippa,intebara pa grund avNorspan-eller fenta-
nyloverdosering utandvenpd grund avintorkning,
ndgotdukanldsameromlingreframitidningen.

Med onskan om en trevlig och lagom varm sommar. =

Kristina Seling

Ordférande i Lakemedelskommittén
Lakemedelsansvarig lakare for
Region Jamtland Hérjedalen

Dos status; Ej dospatient I er Fascal

Dos status: Dospatient Mer...

Pascal

Den diskreta Dospatientrutan.
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Recept pa bra recept

For all lakemedelsbehandling galler att ratt patient far ratt lakemedel i ratt dos
och i rétt tid. Farmaceuterna pa apoteken ar skyldiga att géra en farmaceutisk
rimlighetsbeddmning att bland annat dosen &r rimlig vid angiven indikation
och med hansyn tagen till patientens alder, andra lakemedel med mera. Vid
oklarheter ar farmaceuten skyldiga att ta kontakt med forskrivaren.

TANK PA ATT:

Ange behandlingsorsak
Omindikationsaknaseller dr for generell (tillexem-
pelinfektion)sd dr farmaceuten egentligenskyldig
att ringa forskrivaren for kontroll och fortydligande.
Sarskiltviktigt parecepttillbarn.

Skriv OBS i faltet for patientinstruktion
Om doseringen skiljer sig fran fass, skriv ett obs pa
receptet. Ordetobs visarattforskrivarenhartagitstall-
ning till den avvikande doseringen och ddrmed inte
behoverblikontaktad. Omobssaknas, drfarmaceuten
skyldigatt sdkerstélla doseringen med forskrivaren.
Forskrivaren kan dven anvénda obs vid icke veder-
tagen indikation for ldkemedlet. For farmaceuten
kandetvarasvartattavgoraomettenskiltreceptar
forskrivet off label eller om fel preparat har forskrivits.

Om pappersrecept behovs

Forskrivning med pappersrecept kan krdvasi vissa fall,
bland annatpagrundavattCosmicintekanskicka
elektroniska recept for patienter utan personnummer.

* Anvind alltid godkinda receptblanketter respek-
tive hjalpmedelskort/livsmedelskort for sadana for-
skrivningar. Skriv aldrigut pd blankta4. Recept-
blanketter kan bestéllas enligt rutin »Bestéllning
och hantering av receptblanketter«, Centurinummer
23224.

* Gl6m inte forskrivat- och arbetsplatskod. Utan
forskrivarkod kan receptet inte expedieras pa
apotek. Utan arbetsplatskod far patienten ingen
subvention. Om receptet skrivs ut via Cosmic pa gul
receptblankett, sd foljer kodernamed automatiskt.
Forskrivarens yrke, namn och tjanstestélle ska ocksa
framga iklartext.

* Anviénd sirskilda receptblanketter for narkotika-
klassade preparat. Varnoggrannattfyllaikorrekt
enligt anvisningar pa receptblanketten.

* GI6m inte att datera och signerareceptet.

Vid forskrivning av narkotika-

klassade lakemedel

Patienter med missbruksproblematik forsoker ofta
nyttjaokunskaphosforskrivare forattfa utmeranvad
som varavsett.

* Om receptet ir tankt att itereras, anvind expe-
ditionsintervall. En patient far hamtautsamtliga
uttag pa ettreceptdirektomhenviljerattavsta frdn
subventionochistélletbetalar fullt pris. Omdet
inte onskas, anvand expeditions-intervall pd recep-
tet. Tank paatt deflestabensodiazepiner kostar
cirka en till tva kronor per tablett utan subvention
sadetblirinte dyrtfor patienten.

¢ Sikerstall att det inte finns dubbla recept med
expeditionsintervall. Om en patient har tva recept
med expeditionsintervallkan patientenhamtaut
franbddareceptenvixelvis. Makuleradettidigare
receptet via telefon (gar ej via Cosmic).

¢ Sitt ett datum nir ett nytt recept kan borja ex-
pedieras. Ett expeditionsintervall tillhor endast det
gdllandereceptet. Omettreceptmed expeditions-
intervall fornyas, kan patienten hamta fran det nya
receptet direkt, trots att tid aterstar av intervallet
fran detforrareceptet. Foratt undvika det, skriv
»farejhimtas fore...« padetnyareceptetmed be-
raknat datum nér sista forpackningen berdknas vara
forbrukad, eller skriv utnyttrecept pd det 6nskade
datumet.

forts. nista sida




Recept till asylsdkande

Egenavgiften &r 50 kronor vid varje expeditionstillfdlle
for lakemedel utskrivet vid samma tillfélle av samma
forskrivare och for hogst tre manaders behandling.

¢ Skriv bara recept pa likemedel inom f6rman till
asylsékande. Annars betalar de fullt pris, vilket de
sdllanharrad atthamtaut.

* Apoteken fir inte byta ut likemedlet dven om
detingdriformanen. Forattundvikaonodiga
extrakostnader pa Migrationsverket, vilj aktivt ett
billigt, generiskt preparat eller ange »byt till billigast
alternativ«.

¢ Skriv férutom namn dven dit fédelsedatum, sex
siffror, forasylsokande. Omdetendaststarnamn
kan farmaceuten inte avgora om receptet avser ett
barn eller en vuxen.

Lakemedel utan forman far inte bytas
Farmaceuter pa apoteken far endastbyta ut preparat
som ingar i formanen och som Lakemedelsverket anser
vara utbytbara. Det dr Likemedelsforetagen som an-
soker till tlv omattinga i formanen. Lakemedelsfore-
tagenkan ocksd viljaattlyfta utettavsinalikemedel
frdn formanen for att kunna sitta hogre priser. Lake-
medel utan forman har pris 0.001 Cosmic (undantag
licenser som kan inga i formanen trots priset 0.00).

Candesartan Krka
Lakemedelsform Styrka
Tablett 8 mg

Dosering. anvandning. &ndamal
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[: Far ej
[: Sarsk

1 tablett 1 ganger dagligen

otverkar hdgt blodtryck |
Mangdiforp 25869 SEK | | Startférp
1 | X |@ 98 tabletter) |v| Flerforp..
Formanslakemedel.
Atacand®
Likemedelsform Styrka D Farej
Tablett 8 mg || sarski

Dosering, anvandning, andamal

1 tablett 1 ganger dagligen

otverkar hiigt blodtryck |

Mangdiérp

0.00 SEK | | Startforps

" X |98 styck

| »| | Flerforp..

Saknar forman.

forts. ndsta sida
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Kortare giltighetstid

Om patienten endast ska ha behandlingen f6r en viss
tidsperiod, till exempel antibiotikakurer eller post-
operativ smarta, rekommenderas att sétta en kortare
giltighetstid pa receptet.

Innan receptfornyelse:

Gdigenom det forra receptet noggrant innan det for-
nyas. Ibland f6ljer saker med somr fordldrade, till ex-
empel inaktuell dosering, kryss for startforpackningar
eller inaktuellabudskap tillapoteket. Produkten kan
dvenhatagitsuturférmdnen ochfarintelangre bytas.
For att dndraien ordination i receptmodulen - dub-
belklicka pa sjdlva ordinationen eller ett skickat recept.
Texteni»receptrutan«drvitochdetgarattredigera.

Lamna inte dubbla budskap pa receptet

Vid anvindning av ordinationsmall kommer dosering-
ensom adr gramarkerad attfoljamed pareceptet. Skriv
inteny doseringidet gulafiltetunder detgrd. Om
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receptetser utsom pd bild 1 nedan kommer texten

pa receptet bli »1 tablett 3 ganger dagligeni1 vecka.
1tablett3 ganger dagligenil0 dagar. Motlunginflam-
mation.« Oklart vilken dosering som &r aktuell. Andra
istéllet doseringen med knappen »Dosera.

Ordinationsmallar &r exempel

Nar duviljer en ordinationsmall finns ibland mer text
med dn vad som dr aktuelltjust for din patient (bild 2
nedan). Markera detsominte stimmer ochradera det.
Tankendrattdetéarldttareraderadnattlaggatillin-
formation déar likemedel anvands med samma dosering
men till flera olika indikationer. =

Originalartikel frAn Lakemedelskommittén i Region
Kalmar lan, med text av leg. apotekare Tobias Dam-
gaard. Texten har anpassats fér Region Jamtland
Harjedalen av apotekare Karin Lindgren och apotekare
Maria Huss.

Sok pé Lakemedel Sybstans Mall Rogton Jamtland Harjedalen -

Kavepenin® Subst

Lakemadeisiorm Styrka Far e bytas ut o8BS

Filmdragerad tablett Ta | Sérskold biankett

Doseting. amvandning, andamal L Dosers

1 tadlett 3 ganger dagligen | 1 vecka

1 tablet 3 ganger dagligen | 10 dagar. Mot lunginflammation

Mangdforp 79.25 SEK Startforpackming Fhe |1 gdnger

2 X |9 14 styck |w|| Flerforp.  Medtormdn vl [0 -
Bild 1.

Bisoprolol Sandoz Subst

Lakemedalsiorm Styrka Far s bytas ut OoBS

Filmdragerad tablett 5mg Sarskild blankett

Dosering. amvandning. andamal @

1 tablett 1 ganger dagligen

fiovercar hjartsvi / EXEETERTRRIS och hogt bloauy

Bild 2.
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Tips & trix I Cosmic lakemedelsmodul

Nu &r det drygt ett &r sedan vi gick fran journalsystemet VAS till Cosmic.
Lakemedelsmodulen i Cosmic lAmnar en del att 6nska men det finns vissa
saker som kan underlatta vardagen lite. Mallarna har skapats just for detta
andamal, manga av mallarna ar bra och andra ar mindre bra, hittar ni
nagot som ni vill ska atgardas ar det bara att kontakta Maria Huss eller
Kristina Seling.

Forskrivning av vissa smart-lakemedel
Ténk pa att alltid ldsa vardpersonalinformationen,
iexemplet Norspan 5 mikrog/h upptrappning finns
till exempel en paminnelse om att d&ven forskriva 10
mikrog/h samt en lank du skriver ut till patienten.

Forskr. datum R016-06-15 [s] B  Sprdk ‘Svenska | v ?

Giltghetstid till forsta|uttag :12f Hénaaef:_ Indikation och mal FASS info

Sokpa (| Lakemedel | Substans @ Mall Region Jamiand Hanedalen | v

norspa Sok
Lakemedelsform Styrka Far o) bytas 03s

Sarsiild blankes

Dosering. anaandaing. andamal Dosara
Sokresultat mallar i norspa A

Tillhds mapp
NOZ Analgetika

Norspan®

Norspan 5 uoMh gepolpiastic uppirappning (Duptenotin)

Norspan 10 ygh deppiplagter upptrappning (buprenorfin) Norspan® NO2 Analgetiva
Norspan § yg/h depojpiastpr (buprenorin) Norspan® NO2 Anaigetica
Norspan 10 pgh depptplagter (buprenortin) Norspan® NO2 Analgetics

Norspan 20 yg/h depptplagter (buprenorfin) Norspan® NO2 Anaigetica

-~
\4
Forsknv aven Norspan 10 bg/h upplrappning. <
Lank Buprenorfin Patentinformation
Antal = 5(5) OK | &vbont

forts. ndsta sida
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Om patienten ska opioidroteras finns denna lank:

:

_ Maliens namn indikation | Lakemedel | Tilnor mapp
Nonpm 5 uw apoblkm upwapmnq (bumnottn) Norspan® NOZ Analgetixa
Norspan 10 pg/h depolpidster upptrappning (buprenorfin) Norspan® NOZ Anaigetiva

Norspan 5 ugh depotplister (buprenorfin)
Nmpan 10 uom unomlésw (uuueom)

Markerad mall placerad | mapp:

[Region Jamtland Harjedalen/N NervsystemetNO2 Analgdtika |
Innehdll | markerad mall

Norspan® Depotpidster 20 mikrogtimme
1 pléster var 7. dag.

Om ifritation uppstar | 1ammmwm$mmmmmmmmm l

smérjas pa huden innan applicering (kalla:

wmwu.;hm

Forattseallaskrivnarecept, klickai»visaall recept-
historik«idver hogra hornet pa receptvyn.

— S oo
Dos status: Ej dospatient | Mer | Pascal | Sokps (

___ Tidigare ordination ______ Ordinationsmallar

v \ﬁu all moowtmonk
e o | Dosering
Q 1x100 umoa(u) 4 exp gooa 201&10-07 —
= Simvasiatin Teva Filmdragerad tablett 40 mag 1 tab
€ 15100 tablett(er) 4 exp krse 2015-08-10 E—
Tostrex Gel 2 % 3 pumptryck dagligen som efter 3
€| 160 gram 4 exp hatu 2015-10-22
Dolcontin® Depottablett 60 mg 1 tablett 2 gingerc |- Mangdif
€ 1x49x1 styck 1 exp listd 2016-06-15 ‘
€ 2x100 styck 1 exp krse 2016-03-07 s [
€] 2x100 styck 1 exp goda 2015-10-07 f
Seretide Diskus forte Inhalationspulver, avdeladdo |  Spara s
Montelukast Accord Filmdragerad tableft 10 mg 11

1

w

w

€ 1 x99 tableti(er) 4 exp krse 2015-08-10 Fardiga n
& [ Vid behovsordinationer Status

= Cilaxoral Orala droppar, 16sning 7.5 mafmi 10-15¢
1 x30 milliliter & exp goda 2015-10-07
= Lactulose Arrow Oral 16sning 660 mg/mi 10-20 mi
~ € 1 %1000 milliliter 4 exp goda 2016-03-15
= Morfin Meda Tabielt 20 mg 1 tablett vid behov, Max
€ 4x25 styek 1 exp goda 2016-03-15

Y e ke s

forts. ndsta sida
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Makulering av recept

Vill du makulera recept - sok pa »tele« eller »apotek«
ochmarkeraradensa far du direktnummer till ditt
lokala apotek.

Forsia. datum R016:06-15 <] M | Spedk iSvenska | v | l [ 2]

Giltighetstid tllforsta utag (12| [Manader| v| inawastonoghmdl | FASS | info.
Sokpd (| Lakemedel | Substans ‘@) Mall Region JamBiandHarjedalen | v
apote Sok

Lakemedelsform Styrka Far o bytas ut ~ oBs
Sargicid biankett

|

Mallens namn

Dirextnummer till apotek | Ostersunds kommun (telefonnummer)

Duretnummer il apotek 1 Oviga ko nar (toke

Vaxelnummer till ovriga kskedjor | Sverige inid Apoteket Scheele (telefonnummer)

© Markerad mall placerad | mapp
IRegion Jamtiand Harjedaleny' Owigt ]
Innehall | markerad mall
|mumnmmmmmm rﬂ

forts. ndsta sida
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Atkomst till Lakemedelsfoérteckningen

For att se vilka recept patienten hamtat ut behover patienter oavsett om de &r anslutna till Apodos eller
man gd in i Likemedelsforteckningen, det nas enklast inte, utom de med skyddad identitet eller de som spér-
via att trycka pa »Pascal«-rutan, detta fungerar for alla rat journalen. Man mdste da forst registrera samtycke.

LN
Mikaela Simulerad

0411169808

Atkomst till uppgifter om uthimtade Gkemedel (Gkemedetsfirtockningen)

Pascal erbjuder majlighet att ta del av uppgifter om uthamtade lakemeds! frin Lakemedelsforteckningen. For detta kravs patientens samtycke. Wicka
har for att registrera samtycke.

Efter registrerat samtycke kommer hela listan upp med de ldkemedel som hamtats ut senaste fyra manaderna).
allauthdmtadeldkemedel senaste 15 manaderna. Det Man kan dven, precis som pa dospatienter, soka biverk-
gar attsendrreceptet dr forskrivet, av vem, pa vilken ningar genom att trycka pa »sok biverkan«.
indikation och nér det 4r uthamtat. Interaktioner visas

A - i ) . Maria Huss, apotekare
precis som pa dospatienter (i detta fall baseras det pa Kristina Seling, ordférande Lakemedelskommittén

-

Tanja Linkz e
1929101092384
‘

Visa bustutsstodsoversikt for uthamtat senaste | 4 minaderna v

Uthamtade lakemedel frin apotek mellan 2015-03-16 - 20160616 Hantera samtycks
Kalla: Lakemedels fortedningen, eHalsomyndigheten
Kalla bestutsstod: Sil . (g

TN Likemede! & Substans  Datum Likemedelsform Styrka Mingd

fhmdragerd

| N511-
Brufen (buprofen 2015-11-20 ey

& Oxascand O« azepam 20151120 tablett

Panodil Parscetamal 2015-11-20 Hmdragerad
tadlett
flimdragerad

Brufen Ibuprofen 20151120
tablett

@ Oxascand O =repam 4 o | tablent

Panodil Faracetamol 20151120 :';:ft'.’i””

Alvedon “aracetamol 2015:10-3) :;:f;:e"“
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Satt utlakemedel!

Maénga plagas kanske fortfarande av minnen av
langa arbetsdagar som bara blev lingre da likeme-
delslistorna i vas skulle féras 6ver till Cosmic. Vissa
ldkare forde 6ver likemedelslistorna konsekvent medan
andraendastforde 6verenstakaldkemedel med foljd
att alldeles for ménga patienter drabbades av utebliven
waran-, insulin och hjdrtsviktsmedicinering under
sjukhusvistelser. Nudr dettasnarthistoria,oméan
obehaglig sddan.

Cosmics ldkemedelsmodul kommer férdndras or-
dentligt d& Cosmic uppgraderas i februari 2017 och vi

kommer dé fa féra over lakemedelslistorna igen. Denna
overforing kommer inte blilika svar som dverforing-
enfranvastill Cosmic, mendenkommerhellerinte
kunna goras i forvag. Fortsitter vi aktivt uppdatera och
stimmaav likemedelslistornablir detinte barabrafor
patienterna, utan ocksa bra mycket enklare vid 6verfo-
ringenav ldkemedellistorna. Enklast blir det om man
harsomrutinattprintautlikemedelslistan ochchecka
avmed patientenvilkaldkemedel somdr korrekta vid
besoket. =

Kristina Seling

S& har kommer lakemedel fran Cosmic R8.0 se ut innan de forts over till R8.1

*:35-,:0-.,:11.' Migreringsteses, 32ieim 9 B
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Generiska utbytet

Syftet med generiskt utbyte ar att varken patient eller samhalle

ska behdva betala mer &n nddvandigt for lakemedel.

Det generiska utbytet ger samhallet kostnadsbe-
sparingar pa flera miljarder kronor varje ar. Samtidigt
kan detleda till osdkerhethos patienten, med risk for

minskad foljsamhet till likemedelsbehandlingen. Tlv,

Tandvards- och ldkemedelsformansverket har tillsam-
mansmed Lakemedelsverket tagit fram ettinforma-

tionsmaterial som forskrivare och apotekspersonal kan
anvanda i motet med patienten.

Generiskt utbyte — eller inte

Som framgdr av figur 1 pa nésta sida kan bedomningen
om bytet dr lampligt for en viss patient goras i flera
steg. Forskrivarenbedomer omettgenerisktutbyte ar
lampligt for patienten. Medicinska skal till att motsétta
sigbytetkan exempelvis varaallergi motetthjalpam-
neildkemedlet. Det dr endast ldkemedel somingdr i
ldkemedelsférmanerna som omfattas av det generiska
utbytet.

Lakemedel som inte ingdr i formanssystemet kan
som regel inte bytas ut till andra preparat.

Forutom forskrivarens majlighet att motsitta sig
byte efter en medicinsk bedomning, kan ocksa farma-
ceut och patient forhindra bytet. Nar forskrivaren eller
farmaceuten motsdtter sig bytet ingar hela kostnaden
i hogkostnadsskyddet. Om patienten tackar nej till
utbytet, ticks inte hela kostnaden for lakemedlet av
hogkostnadsskyddet (se figur 2 pd ndsta sida).

Informationsmaterial

Materialet ar framtaget i samrad med bland andra
landstingen, Svenska Lékareséllskapet, Sveriges Apo-
teksforening, apoteksaktorer och pensionérs- och
patientorganisationer. Information om utbyte till pa-
tienter finns pa dtta sprak. Du hittar materialet pd
https:/ /lakemedelsverket.se/utbyte

forts. nésta sida
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Forskrivare
Den som forskriver lakemedlet bedomer pa medi-
cinska grunder om ett utbyte p& apotek ar lampligt
for patienten. Om forskrivaren motsétter sig utbyte
omfattas hela kostnaden av hdgkostnadsskyddet.
Exempel: Patienter med kand allergi mot nagot
hjalpamne. Patienter med uttalad risk for dubbel-
medicinering eller férvaxling pa grund av att de har
manga lakemedel och/eller kognitiva svarigheter.

Apotek

Den expedierande farmaceuten beddémer om det
aktuella utbytet fungerar fér den enskilde patienten.
Farmaceuten kan motséatta sig bytet om utformningen
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av lakemedlet eller utbytet i sig kan leda till en for-
samrad lakemedelsanvandning eller annan risk for
patientens halsa. Om farmaceuten motsatter sig byte
omfattas hela kostnaden av hdgkostnadsskyddet.

Exempel: Forskriven produkt &r en reumatiker-
férpackning och bér inte bytas utan patientens
samtycke.

Patient
Patienten kan sjalv motsatta sig utbyte. Kostnaden
for patienten kan variera.

Exempel: Patienten valjer att tacka nej till utbyte
och far istallet det forskrivna lakemedlet expedierat.

Figur 1. Beddmningen om byte ska ske eller inte, kan goras i flera steg.

Byte till periodens vara (normalfallet).

Forskrivaren har motsatt sig utbyte av medicinska
skal. Forskrivet lakemedel expedieras.

Expedierande farmaceut motsatter sig utbyte.
Forskrivet lakemedel expedieras.

Patienten motsatter sig utbyte, vill ha det forskrivna
lakemedlet. Forskrivet lakemedel expedieras.

Patienten vill varken ha periodens vara eller forskrivet
lakemedel, utan ett annat utbytbart lakemedel.

Figur 2. Utbyte pa apotek, hantering och kostnader.

Kélla: ww.tlv.se

Kostnaden ingar i htégkostnadsskyddet.

Kostnaden ingar i htgkostnadsskyddet.

Kostnaden ingar i htgkostnadsskyddet.

Mellanskillnaden mellan forskrivet lakemedel och
periodens vara ingar inte i hogkostnadsskyddet.
Resterande kostnad ingar i hogkostnadsskyddet.

Patienten betalar hela kostnaden for lakemedlet,
kostnaden ingdr inte i hogkostnadsskyddet.

Ursprunglig artikel skriven av Lena Wiberg, lakemedelssam-
ordnare Léakemedelsenheten, Vasternorrland, omarbetad till
viss del av Kristina Seling.
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Tillfalligt uppehall i lakemedels-
behandlingen vid intorkning

Rekommendationer kring vara multisjuka aldre

Vatskeforluster — intorkning

En virmebolja med temperaturer 6ver 26 grader under
tre dagar eller lingre medfor en 6kad dodlighet och
ohdlsa. Extrem vdrme kan paverka hélsan och med-
for stora risker for dldre med nedsatt hjértfunktion.
Hjartat behover arbeta mer for att forsorja ytliga
blodkérlmed blod sd attoverskottsvarmenkanfriges
genom svettning. Temperaturregleringen &r pdverkad
och kroppstemperaturen tenderar dérfor att 6ka. Aldre
dricker ibland mindre dn de behover, eftersom torst-
kéanslan kan varanedsatteller att de inte orkar dricka
utanattndgonannanhjalpertill. BAde fysiska och
kognitiva funktionsnedsattningar kan ocksa gora det
svart att fa i sig tillrdckligt med vatska.

Viarmen kan séledes i kombination med minskat
vitskeintag och 6kade vitskeforluster medféra intork-
ning. Andra orsaker till vétskeforluster ser vi vid en rad
olika akommor som diarré, krdkningar, infektioner
med kroppstemperatur dver 38 grader samt annan sjuk-
dom som medfor svdrigheter att dricka eller &ta.

Kliniska tecken pa intorkning

Tecken pd intorkning kan vara torra slemhinnor, for-
hojd kroppstemperatur, forstoppning, koncentrerad
urintill foljd av nedsatt urinproduktion, illamaende,
huvudvirk, 1dgt blodtryck samt mental paverkan, ofta
konfusion. Dekliniska tecknenr ofta diffusa ochkan
déarfor latt forbises.

Allmanna rad

* Drick innan torstkénsla - gérna 1,5 liter per dag
* Forsok vistas i svalaste rummet

* Minska fysisk aktivitet

Risk vid lakemedelsbehandling och intorkning
Intorkning eller risk for intorkning kan medfora att
behandlingen med en rad likemedel blir olamplig. Det
ar darfor av storsta vikt att sjukskoterskor som ansvarar
for patienter som behandlas med nedanstdende lake-
medel kontaktar patientansvarig lakare. Lakaren kan

da besluta om tillfalligt uppehdll, uppfoljning samt nir

behandlingen ska aterupptas. Detta géller dven patien-
ter med dosdispenserade likemedel. Det dr ofta mojligt
attgorauppehall med samtligaldkemedel som finnsi

dospasarna. Har patienten akuta symtom ska ldkaren ta
stdllning till om de kan vara orsakade av ldkemedel.

Lakemedel dar tillfalligt uppehall
rekommenderas vid intorkning

Risk for njursvikt

Vid intorkning okar vissa likemedel risken for njur-

svikt. Exempel pa sddana likemedel ar:

- ace-hdmmare (exempelvis enalapril, ramipril)

- Angiotensinreceptorblockare (arb) (exempelvis
losartan, kandesartan, valsartan)

- Diuretika (exempelvis hydroklortiazid, Esidrex,
Salures, Normorix, Sparkal, Furix)

- Kombinationspreparat ace-hammare/arb med
diuretika.

I samband med det tillfilliga uppehallet kontrolleras

blodtryck.

forts. nista sida
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- Cox-hdmmare (exempelvis diklofenak, naproxen,
ibuprofen och Celebra) dr enlakemedelsgrupp som
alltid bor undvikas till dldre patienter. Har okar
riskenfornjursviktkraftigt vid intorkning. Kombi-
nationen Cox-hammare ochace-hammareellerarb
arsarskiltogynnsamochkanmedforaattnjursvik-
ten blir sa allvarlig att dialysbehandling behovs.

Risk vid njursvikt

Intorkningisiginnebér stor risk fér njursvikt. Om

patientensedantidigareharennedsattnjurfunk-

tion, vilket manga multi-sjuka dldre har, &r detextra
ogynnsamt. Vid njursvikt finns risk fér ackumulering
av ldkemedel som framfor allt elimineras via njurarna.

Detsamma giller forldkemedel som har aktivameta-

boliter som dven de elimineras via njurarna. Exempel

paldakemedel somtill stor del utséndras vianjurarna
ar:

- Metformin: Ackumulering innebér risk for laktat-
acidos, vilket dr séllsynt men inte sdllan fatalt. Ris
ken dr 6kad vid samtida lungsjukdom eller hjartsvikt
som kan ge vdvnads-hypoxi. Symtom pa laktatacidos
kan vara hyperventilation, somnolens, krakningar
ellerbuksmarta.

Under tillfalligt uppehall - f6lj upp blodsocker och
urinketoner.

- Sotalol: Ackumulering innebir risk for allvarliga
proarytmier. Risken &r okad vid samtidaelektro-

lytrubbning, vilket ltt uppstar vid intorkning.

Under tillfalligt uppehall - f6lj upp puls och blodtryck.
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- Digoxin: Ackumulering innebér risk for intoxika-
tionssymtom som illaméende, buksmérta, muskel-
svaghet ochforvirring.

Under tillfalligt uppehall - f6lj upp puls.

— Spironolakton: Ackumulering innebar risk for hyper-
kalemi, vilket kan orsaka muskuldr svaghet, for-
virring och arytmi.

Under tillfalligt uppehall - f6lj upp blodtryck och
tecken pa hjartinkompensation.

Elektrolytrubbningar
Vid vitskeforluster kan elektrolytrubbningar l4tt upp-
komma. Risken for hyponatremi forefaller varasarskilt
hogompatientenédvenforlorarnatriumavannatskal,
till exempel vid intag av urindrivande medel, anti-
depressiv behandling (ssri) eller genomsvettning.
Grav hyponatremi kan ge medvetanderubbning och
utlésa kramper.

Risken for hyperkalemi &r ocksa 6kad vid dehyd-
rering, specielltikombinationmed ldkemedel som
spironolakton ochace-hdmmare (seovan). =

Fran Lakemedelsbulletinen nr 6 2016, Terapigrupp
Aldre och lakemedel, Lakemedelsradet Region Skane.
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Satt inte vara aldre i klistret!

Forskrivning av depotplaster vid behandling av smarta 6kar men beakta
riskerna med transdermala opioider. Har ges praktisk handledning fran

Véastra Gotalandsregionen.

Det finns tva grupper av »smartpldster«:

* De som innehaller fentanyl (Fentanyl, Matrifen,
Durogesic), en syntetisk mycket mer potent opioid
anmorfin. Bytsvartredjedag.

* De som innehaller buprenorfin (Norspan)

- en semisyntetisk opioid. Byts var sjunde dag.

Inget av dessa plaster &r forstahandspreparat vid
opioidkravande smarta och bor dérfor anvandas forst
efter att andra behandlingsmdjligheter har prévats och
utvirderats.

Akuta smarttillstand

Transdermal behandling (smértplaster) &r i regel

olamplig vid akuta smarttillstand sdsom postoperativ

smadrta. Full effekt uppnas forst efter cirka tre dagar

(buprenorfin) eller 12-24 timmar (fentanyl) ochdose-

ringen dr svarstyrd. Vid opioidkrdvande smérta rekom-

menderas i forsta hand morfin-eller oxikodonpreparat i

tablett- eller injektionsform:

- kortverkande morfin eller oxikodon (Oxycodone/
OxyNorm) och/eller

- langverkande preparat (Dolcontin/Depolan eller
Oxycodone Depot/ OxyContin).

Beakta indikation

Trots rekommendationer om restriktivitet okar an-
vandningen av smartplaster. Framférallt Norspan lyfts
fram av producenten som ett alternativ vid langvarig
smérta sasom artros eller andra ledsmartor. Vid artros
bor i forsta hand icke-farmakologisk terapi 6vervégas.
Vid behov kan likemedelsbehandling 6vervégas, da i
forsta hand paracetamol och dérefter eventuellt tilldgg
av peroral langverkande opioid ilagsta majliga dos.
cox-2 hammare kan ibland anvédndas som tilldgg i
lamplig dos under begransad tid. Beakta att cox-2
hdmmare dr olampliga till dldre pa grund av biverk-
ningsrisken!

Risker med plaster

Detfinnsmdngafallgropar med opioidplaster, inte

minstvid behandlingav dldre. Plasterkaninvagga

falsk trygghet: »skyddar-ldker-lindrar«; med andra
ord: inte kan vél plaster skada?

Plaster uppfattasinte alltid som en potent likeme-
delsbehandling. Patienter, anhoriga och omvérdnads-
personal uppméarksammar inte alltid att patienten har
en aktiv smartbehandling. Detta kan leda till att den
dagliga utvarderingen som sker ndr man tar en smart-
stillande tablett missas.

Bade som avvikelserapporter, i pressen eller som
anekdoter florerar historier om oldmplig anvandning av
smadrtplaster, till exempel att de inte tas bort vid byte,
vilket medfor att patienten bér flera plaster samtidigt.
Vidare namns pldster som dteranvands, plaster som
lossnar och hamnar pa enannan person, plaster som
klippsochtillochmed plaster somsitts pa protesben,/
arm.

Vid 6verrapportering frén en vardniva till en annan
gloms ibland plasterbehandling bort. Inte sdllan be-
handlas patienter med flera langverkande opioider sam-
tidigt. Detta &r olampligt da receptorbindningen av
en svag opioid kan férsimra andra opioiders smart-
stillande effekt och orsaka ett hogre opioidintag dn
nodvandigt.

Start low, go slow

Det forekommer att patienter som inte statt pa opioider
tidigare sdtts in pd olampligt hoga doser, da forskrivare
inte uppmarksammar hur potent vare sig Norspan-
eller fentanylplaster dr. Norspan 10 pg/h motsvarar
cirka 20 mg peroralt morfin/dygn. Fentanylplaster

12 pug/h motsvarar daglig dos pa 30-40 mg morfin
peroralt.

forts. nista sida
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Praktiska rad

Eftersomsmartplastren&r tunna ochhudfargade och
oftasatts pdryggenkandevarasvaraattupptackaien
akutsituation, sdrskild om patient &r medvetandesankt
ochenaktuell ldkemedelslistainte finns till hands. Ett
forslag dr att plaster alltid markeras med tydlig farg
och att appliceringsdatum alltid skrivs.

Anvénda plaster kan innehalla betydande restméang-
derav aktiv substans! Rapporter om missbrukavan-
vanda icke destruerade plaster finns. Efter avlagsnande
ska anvinda pldster vikas ihop med vidhéftningsytan
inat sa att inte det vidhaftande medlet exponeras.
Darefter ska pldstret limnas in pa apoteket dar det
destrueras sakert.

Observera vid mr-undersokning: vissa fentanylplds-
terinnehdller metall. Dessa plasterskaavldgsnasfore
en mr-undersokning eftersom de kan 6verhettas under
undersdkningen och orsaka brannskador i huden i
plastrets omedelbaranérhet.

Sammanfattning

Forskrivning av opioidplaster ér ett andrahandsalterna-
tiv som ska ske pd ratt indikation, i ratt dos och med
noggrann uppfoljning och utvardering. Som med all
medicineringtill dldrear detviktigt med planerad och
regelbunden omprévning. =

Originalartikel fran Lakemedelskommittén i VGR, med

text av Radka Kuhnel, Overlakare, Geriatrik Uddevalla,
NU-sjukvarden. Texten har anpassats for Region Jamtland
Harjedalen.
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Oralovite restnoterat 6ver sommaren

Oralovite 100 och 250-pack ar restnoterat fram
till och med augusti. Nagot egentligt preparat ett
ersatta detta med finns inte. Da tiamin (vitamin
B1) ar det man framfor allt brukar vilja substi-
tuera med kan man tillfalligt forskriva Beviplex
forte vilket dock innehaller knappt héalften sa
mycket tiamin som Oralovite per tablett. Mallar
for Beviplex &r skapta i Cosmic, i dessa ar det
endast ett uttag angivet da vi rekommenderar
att aterga till Oralovite da det kommer tillbaks till
apoteken. =
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Opioidinducerad hyperalgesi, OIH

Succesivt forsamrat svar av behandling med
opioider hartidigareansetts bero pa toleransutveck-
ling och/eller progress av grundsjukdomen. De senaste
aren har det dock uppméarksammats att opioider dven
kanaktivera pronociceptivamekanismer, somleder
tillenforhojd smartkanslighet. Detta fenomenkallas
Opioid-Induced Hyperalgesia (oih). Vid progressav
grundsjukdomen &r det forsimrade svaret pd opioid-
behandling naturligtvis ndrmast férvantat.
Detérsvartattsaga hurvanligt forekommandeoih
ar. Syftetmed denna artikel dr att gora oss uppmark-
samma pdattdetfinns, ochattforhoppningsviskunna
identifieradetndrdetuppstar. =

Foto: Shutterstock

Tolerans = Desensitisering av antinociceptiva lara mekanismer bakom OIH tycks ha likheter med
mekanismer, vilket leder till en minskad kanslighet de vid neuropatisk smarta.

for opioider. . . . .
Pronociceptiv = »pro« + »nociceptiv« =

OIH = Sensitisering av pronociceptiva mekanismer, det som leder till smértupplevelse
vilket leder till en 6kad kénslighet for smarta. Cellu-

Klinik Behandling

— Generellt 6kad kanslighet for smartstimuli - Minska opioiddosen, lagg till lagdos Metadon.
(hyperalgesi) Opioidrotation till lAgdos Metadon.

— Smartan Okar diffust och sprids 6ver ett storre - Addera sekundara analgetika sdsom
omrade. gaba- pentin, pregabalin eller TCA.

— Sankning av smarttroskeln. - Lagdos ketamin (parenteralt).

- Okad smarta trots 6kade opioiddoser. - Buprenorfin.

— Beroringsallodyni (smérta vid normalt icke - Administration av lakemedel intratekalt.
smartsam beroring). - Addera icke farmakologiska

— Faktorer av betydelse for utveckling av OIH alternativ, exempelvis stralning, stent
tros vara administreringssatt, doser och m.m.

behand- lingslangd.
- Uppstar lattare hos patienter med neuropatisk
smarta.

Hakan Garli
Distriktslakare Froso HC, medlem i expertgrupp Smarta,
Lakemedelskommittén Region Jamtland Hérjedalen.
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Missade du Norrlandska lakemedels-
dagarna9-10februari 20167

For er som vill ta del av arets forelasningar finns
majlighet att se dessa nu i efterhand.
Filmerna kan du ta del av pa http://korta.nu/NLD2016

Tema

KOL

Tillgangliga filmer

KOL &r ocoolt — Men det finns mycket vi kan gora for patienterna

Thomas Sandstrom, professor och dverlakare, medicincentrum Lungsektionen
Norrlands Universitetssjukhus i Umeé

Fysioterapi och KOL

Andre Nyberg, PhD, fysioterapeut, Institutionen for Samhallsmedicin

och Rehabilitering, Fysioterapi, Norrlands Universitetssjukhus i Umea

Lagt blodsocker
till varje pris?

Diabetesbehandling av aldre

Mikael Lilja, distriktslakare, med dr FoU, Region Jamtland Harjedalen
Nya och gamla diabeteslakemedel. Hur gor vi praktiskt och

vilken evidens finns?

Stefan Jansson, med dr, spec. i allmdnmed, distriktslékare Brickebackens
Vardcentral Orebro

Jobbigt eller farligt
inom urologi

PSA-screening

Ove Andrén, dverlakare och verksamhetschef, Universitetssjukhuset i Orebro
Synligt blod i urinen kan vara kan vara cancer tills motsatsen &r bevisad
Amir Sherif, éverlakare och docent. Urologsektionen, Norrlands
Universitetssjukhus i Umea

Att sova eller inte sova

Somnens betydelse for ett friskt liv

Lena Leissner, overlakare, somnforskare samt specialist i neurologi,
klinisk neurofysiologi och sémnmedicin, Universitetssjukhuset i Orebro
Tyvarr har ljudet forsvunnit 56 minuter in p& Lena Leissners somnférelésning.
Vi beklagar detta.

Seminarier

Handlar dina patienter sina lakemedel pa ratt satt?

Marie Kerttu, farmaceut/utredare, Lakemedelsverket

Osteoporos — nér skall man borja och sluta behandla?

Anna Ramnemark, specialistlakare, medicincentrum NUS, ordf. i
lokalt expertrad for osteoporos

Tidig upptackt av symtomgivande cancer

Mikael Lilja, distriktslakare, med. dr, deltar i arbetsgrupp »Véagen
in i cancervarden« RCCnorr

Kort om standardiserade vardférlopp

Maria Alsén Lindstrom, familjelakare, deltar i arbetsgrupp »Vagen
in i cancervarden« RCCnorr, ordf. lakemedelskommittén Vasternorrland
Lakemedel och aldre — vad ar evidensbaserat?

Patrik Midlov, professor och distriktslakare, Lunds universitet
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