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Sammanfattning

Forebyggande arbete for att forbattra befolkningens halsa - en viktig
arbetsuppgift som egentligen borde vara sjalvklar vid samtliga
patientmoten inom primarvarden. Vi skulle pa sa satt ligga steget fore
och forebygga ohalsa och daliga levnadsvanor innan komplikationer
uppstar.

Vid lakarbesok ar patient och lakare ofta Overens om att det finns behov
av andrade levnadsvanor. Nar projektansvariga kontaktat patienten ar
det dock, enligt patienten, inte langre intressant eller relevant och vi har
haft svart att rekrytera deltagare till projektet. De deltagare som varit
med i projektet har visat resultat genom forbattrad upplevd halsa och
viktnedgang.

Bakgrund

Orsaker som paverkar halsan kan vara riskbruk/ missbruk av droger
och/ eller alkohol, tobak, spel eller 6vervikt. Samtliga av dessa orsaker
kan vi paverka i vart liv.

Halso- och sjukvdardslagen (SFS 2017:30) 3 kap.2 § Halso- och
sjukvarden ska arbeta for att forebygga ohalsa.

Primarvarden har, enligt lagen ovan, som uppdrag att arbeta preventivt
for att forebygga ohalsa hos befolkningen. Vi ser att manga i
befolkningen onskar forbattra sin hialsa men att de inte vet vart de ska
vanda sig da de inte ar sjuka. Det finns betydligt mer vi i primarvarden
kan gora i halsoframjande och forebyggande insatser och pa det sittet
hjalpa befolkningen att ma battre och genom det dven pa sikt minska
kostnaderna for vardbehov orsakat av ohalsa som kunnat forebyggas.

Vi ser behoven av vagledare som kan lotsa och coacha manniskor som vill
forbattra sin halsa men inte vet hur de ska ga till vaga utan behover hjalp
att hitta ratt instans for vard/ motivation/ behandling.



Syfte och mal

Syftet med projektet ar att erbjuda vara deltagare halsocoachning/ -
lotsning till battre levnadsvanor och halsa utifran dennes 6nskemal och
behov. Vart mal ar att hjalpa/ stodja/ stotta dem att gora halsosamma val
och underlatta goda levnadsvanor och i de fall vi sjdlva inte kan hjalpa
hanvisa till ratt instans for vard/ motivation/ behandling.

Malet med projektet ar att fa deltagarna att ma battre pa kort och lang
sikt och oka deras livskvalitet for hela livet. Som foljd av insatserna
hoppas aven pa sikt ge minskade kostnader for vard orsakad av ohalsa
som kunnat forebyggas samt minskade antal sjukskrivningsdagar
orsakade av detsamma.

Metod

Projektets deltagare har erbjudits att delta i projektet efter att ha varit i
kontakt med nagon personal (samtliga yrkesgrupper) och uttryckt
onskan om hjalp att andra levnadsvanor for att uppna battre halsa.
Planscher om projektet har suttit uppe i vintrummet med uppmaning att
prata med personal i receptionen vid intresse att forbattra levnadsvanor.
Projektansvariga har darpa ringt upp och informerat om projektet. I vissa
fall har aven deltagare anslutits efter en forsta kontakt med
specialistvarden som kraver exempelvis viktnedgang eller rokstopp infor
en eventuell operation.

Vi har anvant oss av frageformularet i levnadsvanor.nu som
utgangspunkt for att identifiera osunda levnadsvanor.

Hur vi gatt till viaga for att uppna projektets
syfte/mal/fragestillningar?

Initialt har deltagarna kontaktats per telefon och fatt information om vad

projektet innebar och har darefter fatt besluta om de onskar delta eller €;j.

Vid forsta besoket pa halsocentralen har ansvarig skoterska tillsammans
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med patienten gatt igenom vilka forandringar som onskas genomforas.
En plan har lagts upp tillsammans med patienten med mal, delmal, hur
malet/malen ska nas samt tidsperspektiv. Antalet besok har ocksa
anpassats efter individens behov och onskemal.

Utvardering av projektet var tankt att utforas genom enhetlig
utvarderingsmall. Dock visade det sig inte vara genomforbart da
handlaggandet av varje patient var individuellt utformat utifran plan och
mal. Forhallandevis kort projekttid forsvarar ocksa utvardering av
projektets resultat.

Resursatgang

Vi ar tva distriktsskoterskor som har arbetat med projektet och har
forsokt att avsatta en timme varje eller varannan vecka for att ha besok
kopplade till projektet.

Resultat

Vi upplevde att det var ett stort och viktigt arbete och svart att hitta bra
upplagg for patientmotet. Det kravdes en hel del tid i borjan av
projekttiden for att ta fram lampligt och funktionellt material som
fungerar oavsett levnadsvana som onskar forandras. Infor forsta besoket
uppmanades patienten att gora testet pa www.levnadsvanor.nu for

screening av levnadsvanor. Utifran patientens behov och onskemal
utarbetades individuella planer.

Vi har under projektets gang sett att manga manniskor vill forandra
levnadsvanor och att det finns efterfragan pa stod och stottning for att
kunna genomfora dessa forandringar men det har varit lite svart att
rekrytera deltagare utifran att det ar ett projekt med oklar effekt som
patienter far bekosta enligt besoksavgifter och hogkostnadsskydd. De
flesta har varit pigg pa att gora forandringar i samband med lakarbesok
men nar vi ringer upp finns inget intresse. Gruppverksamhet har ocksa


http://www.levnadsvanor.nu/

erbjudits men flertalet avbojt detta och vi har ej haft tillrackligt med
deltagare for att ha traffar i grupp. Se figur 1 for redovisning av antal

deltagare i projektet.
. B Onskar vidare
Genomfort besok uppfoljning
4 st 4t
Bokat besok Uteblivet besok
7 st 2st
Anmalt intresse Avbdjt besok Avbokat besok
15 st 6 st 1st
Ej hunnit kontakta
2 st
Figur 1

Vi har forsokt att ha minst en timme avsatt per vecka for projekt-besok
men ibland har vi traffat patienter pa andra tider an dessa och ibland har
projekttiderna statt obokade. Inte heller helt ovanligt att besokaren
uteblir, vi har da inte kallat igen utan patienten far sjalv hora av sig om
intresse finns.

Samtliga patienter i projektet som vi traffat har vi sjalv kunna hjalpa och
handleda utan behova coacha vidare till annan enhet.

Vi har for avsikt att folja de patienter som anslutits till projektet tills
vidare. Implementering av preventivt arbete vid patientmoten bor
inforas for att identifiera ohalsosamma levnadsvanor och pa sikt kunna
forebygga sjukdom och ohalsa.

Krokoms hilsocentral vill fortsitta vara en "THALSO-central” som frimjar
bade patienternas och var egen halsa. Hilsan — vart gemensamma mal!



Slutsats
Vi ar 2 distriktsskoterskor som parallellt med vart ordinarie arbete

bedrivit projektet. Var slutsats ar att den beraknade kvoten
distriktsskoterska per 1000 listade inte ar tillracklig for att bedriva bade
sjukvard och halsovard i den utstrackning som vi onskar genom
projektet.

Resurser maste avsattas for att arbeta mera preventivt. Det vore ocksa av
intresse att involvera alla halsocentralens yrkeskategorier i
”Halsocoachningen” pa ett eller annat satt. Exempelvis skulle
kostforelasningar, stavgang, gymgenomgang, somnskola etc. vara bra
komplement till det arbete vi utfort i varat projekt och skulle kunna ledas
av annan an en distriktsskoterska. Externa forelasare skulle ocksa kunna
tas in utifran behov och onskemal. Personalen maste ocksa fa mera
utbildning i primarprevention for att kunna forebygga ohalsa hos
befolkningen. Vissa deltagares onskemal att fa hjalp med viktnedgang ar
svar att tillgodose da var utbildning inom omradet ar begransad och vi
har ingen alternativ yrkesgrupp (ex.vis dietist) att hanvisa till.

/kontakt
Lisen Fjallman & Malin Oskarsson

Distriktsskoterskor vid Krokoms halsocentral

Tel.0640-16600.

Referenser
Hélso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30) 3 kap.2 §

www.levnadsvanor.nu
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