Bedomning fysisk aktivitet

Samtal om levnadsvanor bor ske i patientmoten ddr det ar lampligt, utifran relevans och patien-
tens medicinska tillstand. Foljande fragor dr ett verktyg och stod i bedomningen av en individs
fysiska aktivitetsniva (vuxna, och i vissa fall sirskilda grupper). En individ kan vara "tillrackligt
fysisk aktiv” eller vara “otillrdckligt fysisk aktiv”. Resultatet av bedomningen ska dokumenteras i
COSMIC under Levnadsvanor - Radgivande samtal under Motion.

Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at
vardagsmotion som ger en liten pulsh6jning.

o minuter/ Ingen tid [ ] op

Mindre 4n 30 minuter [ ] 15p

30—60 minuter [ ] a5p
61—-90 minuter [ ] 75p
91—150 minuter [ ] 120p
151-300 minuter [ ] 225p
mer an 300 minuter [ | 300 P

Summa: I:I

Hur mycket tid d4gnar du en vanlig vecka at
fysisk trining, som far dig att bli andfadd
och lite svettig.

0 minuter/Ingen tid

o ) [] op
Mindre dn 30 minuter ] 15p
30—60 minuter |:| 90 p
61—90 miI.luter [ ] 150p
91—-120 minuter |:| 210 p
mer an 120 minuter [ ] 240p

Summa: I:I

Totalsumma av vardags-
motion och fysisk trining: |:|

Fragorna ar validerade och framtagna av Socialstyrelsen

och ar en del av sjukdomsférebyggande metoder och
rekommendationerna ar riktade till vuxna.

/Totalsumma: R
150 och mer - Tillriacklig fysisk
aktivitet
149 och mindre - Otillracklig fysisk
aktivitet
- /

Vid otillracklig fysisk aktivitet
Erbjud patienten stéd genom att:

- For FaR forskrivare: Genomfora ett
radgivande samtal. Skriva ett FaR, ev
erbjuda stegriaknare samt aktivitetsbok.

- For annan personal: Remittera eller
hénvisa till FaR forskrivare som haller
radgivande samtal om fysisk aktivitet.
Under dessa samtal anviands komplette-
rande verktyg for att fa mer kinnedom
om individens levnadsvanor och behov
av forandring.

Patientmaterial finns att bestélla och
ladda ner pa www.regionjh.se/
folkhalsa under fliken Material.

Minuterna (podngen) dar ett medel-
vdrde och under fysisk trdning
valideras minuterna dubbelt upp.
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Socialstyrelsens tre atgardsnivaer for sjukdomsforebyggande

metoder

Enkla rad

Utgor en sjalvklar del av de bedomningssamtal som halso- och sjukvarden har med patienter
for att kartlagga och uppmarksamma ohédlsosamma levnadsvanor. Enkla rad bor ses som en
grund for fortsatt behandling med mer omfattande atgarder och bor kunna ges péa alla nivaer
inom halso- och sjukvarden.

¥ Rekommenderad atgird Fysisk aktivitet ;

- Radgivande samtal
-+ 10-15 minuter (ibland upp till 30 minuter)
-+ Dialog
-+ Anpassning utifrin patientens situation
-+ Komplettera med verktyg eller hjdlpmedel som till exempel skriftlig ordination, stegriak-
nare samt sarskild uppfoljning till exempel genom telefonsamtal. :
-+ Kan inkludera motiverande strategier.
Kvalificerat radgivande samtal
(Ofta tidsmassigt mer omfattande med upprepade sessioner dn radgivande samtal)

« Mer an 30 minuer

« Dialog

« Anpassning utifran patientens situation

« Eventuellt kompletterat med verktyg eller hjalpmedel och sarskild uppfoljning

« Kan inkludera motiverande strategier

« Vanligen teoribaserat eller strukturerat

« Kan ges individuellt eller i grupp

« Forutsatter att personalen har fordjupad amneskunskap samt ar utbildad i den metod
som anvands.

« Kompletteras med aterkommande kontakter (aterbesok, telefonsamtal, brev eller mejl)
vid ett eller flera tillfallen.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- Enligt Socialstyrelsen:

. Patientgrupper som lever mer riskfyllt &n andra och som bor pririteras &r:

« vuxna med sarskild risk. Det vill siga en sjukdom (t.ex. diabetes, astma, KOL, cancer, hjart-

: karlsjukdom, ldngvarig smarta, schizofreni eller depression) .

« har biologiska riskmarkorer (t.ex. hogt blodtryck, blodfettsrubbningar eller 6vervikt eller fetma) -

» och/eller en social sarbarhet (t.ex. 1ag socioekonomisk status) :

: o eller andra riskfaktorer (t.ex. flera ohdlsosamma levnadsvanor samtidigt eller en olycksfalls-
skada) .
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