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Ordforande har ordet

Nya Z-lakemedel

PER MAGNUSSON, ORDFORANDE I LAKEMEDELSKOMMITTEN

Z-likemedel har nu uppdaterats. Bland nyheterna
mirks att losartan (Cozaar) nu rekommenderas som
ett av forstahandsmedlen vid hypertoni. Orsaken ir
att det 4r det forsta likemedlet i gruppen angiotensin-
receptorblockerare som férlorar sitt patent. Det skulle
ha gétt ut férra dret och MSD anvinde argumentet
om snart forestdende prissinkning i sin marknads-
foring av losartan. Men samtidigt sékte man och fick
godkinnande for behandling av barn
och di forlingdes skyddstiden till 1 mars
2010. Begrinsningen av forminen som
losartan har idag kan férvintas bli bort-
tagen ndr priset gar ner.

D-vitamin

Nu framdt vdren ir nivderna av D-
vitamin som lagst. Det mesta tillf6rs vi
sommartid via solljuset och halverings-
tiden #r ett par méinader. Allt fler sjukdomstillstdnd
kopplas till otillrickligt D-vitaminstatus: muskelsvag-
het, depression, hjirtkirlsjukdom, KOL, immuno-
logiska sjukdomar som diabetes typ 1 och sd vidare.
Ofta grundas det pd epidemiologiska samband och
inte interventionsstudier dir tillf6rsel av D-vitamin
medfort forbittring.

Det behévs riktlinjer for hur misstanke om D-
vitaminbrist ska hanteras. Vid vilka tillstdnd ska prov
tas for bestimning av serumkoncentrationen? Ar det
virt kostnaden (775 kronor)? Ett mitvirde som ir
suboptimalt kanske dkar f6ljsamheten till ordination
av tillskott? Vid vilka virden ir tillskott befogat, och

vid vilka nivder ska bristen betraktas som sjukdom
och patienten f3 ritt att £ D-vitamin forskrivet med
forman?

Eller ska vi rekommendera de flesta att ta D-vita-
min? Hela &ret eller bara vintertid? Idag rekommen-
derar livsmedelsverket tillskott till vissa gravida och
barn under tvi ir. Aldre personer som vistas ute i liten
utstrickning rekommenderas 400 E dagligen, men ir
den dosen tillricklig?

D-vitamin finns som ett licenslike-
medel (Vitamin D3 Forte Renapharma
0,5 mg/ml) som ingdr i likemedels-
formanen sedan 19 december 2009.
Det kostar cirka tvd kronor om dagen i
dosen 1000 E/dag. Féretaget ansokte 24
februari om att f4 medlet godkint som
likemedel hos likemedelsverket, som
nu har 210 dagar pd sig att behandla
ansokan. I hilsokostaffirer finns kosttillskott i form av
kapslar med 2000 E vitamin D3 som kostar cirka 1:35
per styck.

Om D-vitamin som ingr i likemedelsf6rménen
skrivs ut pa recept har patienten ritt att fi rabatt om
forskrivningen avser behandling eller forebyggande
av sjukdom. Férménskostnaderna kan bli hoga for
landstingen om D-vitamin f6rskrivs pa vida indika-
tioner i framtiden. Hur vi ska hantera detta 4r kanske
nagot fér NLT-gruppen (Nya LikemedelsTerapier) pa
Sveriges kommuner och landsting att ta upp och ge
nationella riktdlinjer for?

JAMTmedel
Informationsblad frin Likemedelskommittén i Jimtlands lins landsting

www.jll.se/lakemedel
REDAKTOR OCH ANSVARIG UTGIVARE Per Magnusson
REDAKTION Jirpens hilsocentral « Skolvigen 29 « 830 o5 Jirpen « per.magnusson@jll.se
Fér dndring av adress eller antal, kontakta Maria Johansson: maria.k.johansson@jll.se
GRAFISK FORM & LAYOUT Jonasson grafisk design
TrYcK Landstingstryckeriet, Ostersund 2010
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Nya Z-lakemedel

Nyheter och motiveringar

Kapitlen finns nu i bokstavsordning. I de flesta fall
dir det tidigare funnits bade namn pé orginalpreparat
och generikapreparat har orginalpreparatets namn
tagits bort, oftast for att det forsvunnit ur forménen.
Substansnamn stér i kursiv stil.

Andningsvigar

HOSTA

Ofta efterfrigat av patienter, fir dirfor kvarsta ofor-
indrat trots att bra dokumentation om effekten
saknas.

OBSTRUKTIVA LUNGSJUKDOMAR

Selektiva B2-stimulerare och antikolinergika har delats
in i ling resp kortverkande preparat. Spiriva har ny
FASS-text, se farmakodynamik: 16 procent férbitcrad
overlevnad hos KOL-patienter under fyra ars uppfolj-
ningstid i UPLIFT-studien.

LEUKTRIENANTAGONISTER

Oférindrat. Singulair (montelukast) ir ett omdisku-
terat preparat. Det fyller en nisch som enda icke inha-
lationspreparat vid kontinuerlig behandling av astma.
Singulair ordineras av barnlikare som tilliggsbehand-
ling till barn under tvd om e¢j tillfredstillande effeke
uppnis av inhalationssteroid. Aven pa vuxensidan
anvinds det som tilliggsmedicin. Upplevs ha en »allt
eller inget-effekt«. Samtidig allergi 6kar sannolikheten
for att patienten ska svara. Utvirdera efter en manad.

Allergi

Glukokortikoider f6r nasal behandling: Budesonid
har ersatts med Nasonex. Budesonid har haft leverans-
problem. Nasonex har god effekt och ett prislige som
ir acceptabelt.

Loratadin och Cetirizin kvarstir pa listan. Kraftig
marknadsforing av Aerius har gjort att férskrivningen
av Aerius i ekonomiska termer dverstiger dvriga
preparat, trots ridande rekommendation. I antalet
DDD, ir dock féljsamheten bittre och Cetirizin och
Loratadin 6verstiger Aerius. Aerius, desloratadin, ir
den renframstillda, verksamma isomeren i Loratadin.

Prisskillnaden ir visentlig till Aerius nackdel. Rekom-
mendationen om Loratadin som férstahandsmedel pa
listan kvarstdr dirfor.

Clarityn S kan 6vervigas vid akut allergisk reak-
tion, pa grund av snabbare resorption, om inte paren-
teral behandling krivs.

Beroendetillstind

Karbamazepin borttaget, saknar dokumenterad effekt
pa abstinenskramper. I stillet anvinds oxazepam vid
kramprisk, men det limpar sig diligt vid poliklinisk

avgiftning varfor vi valde att inte ta med det.

Blodsjukdomar

Ofb6rindrat.

Endokrinologi

DIABETES

Rubriken 4ndrad till typ 2-diabetes. Tidigare rekom-
menderat andrahandspreparat, Daonil, har férsvun-
nit ur likemedelsfdrménen och nu rekommenderas
glipizid (Mindiab) som enligt TLV:s genomgéng har
en nigot bittre blodsockersinkande effekt. Glucobay
prioriteras vildigt 1agt i Socialstyrelsens rikdlinjer,
varfor det har tagits bort frin listan.

KORTIKOSTEROIDER
Hydrokortison har lagts till som rekommenderat
preparat vid binjurebarksinsufficiens.

Gynekologi

I antikonceptionsavsnittet har inledande texten skri-
vits om utan att faktainnhillet nimnvirt forindrats.
Inga forindringar av rekommenderade substanser men
kommentarer har lagts tll.

Vad giller klimakteriebesvir har rubrik och
inledande text indrats men inte rekommenderade
preparat.

Fér behandling vid riklig menstruation har med-
roxiprogeteron bytts till levonorgestrel (Mirena).

Avsnittet gynekologiska infektioner har fite tilligg
med indikationer men rekommenderade likemedel ir
oforindrade.
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Hjirt-kirlsjukdomar
HYPERTONI
Bedémning och stillningstagande till behandling
av hogt blodtryck bor baseras pa en bedémning av
patientens sammanvigda risk for allvarlig hjartkirl-
sjukdom. Livsstilsfaktorer som paverkar risken for
hjirtkirlsjukdom bér ingd i en sidan bedémning.
Livsstilsfaktorer som har betydelse for bloderycket ar
bland annat fysisk aktivitet, kostvanor (sirskilt hog
saltkonsumtion), alkoholkonsumtion. Négra studier
som har betydelse for indikation och preparatval vid
hypertoni har publicerats senaste &ren och har refere-
rats i tidigare nummer av JAMTmedel nr 2/2008.
Under véren 2010 kommer patentet f6r Cozaar
(losartan) att g& ut. Vi kan d& f6rvinta att konkurrens
mellan olika tillverkare av generiskt losartan kommer
att medfora att priset for losartan hamnar i samma
storleksordning som &vriga generiska blodtryckssin-
kare. Eftersom losartan ir vildokumenterat f6r be-
handling av hypertoni bér det dirfor ingd som ett av
forstahandspreparaten. Férmodligen kommer samma
sak att hinda med kombinationspreparat med losar-
tan och tiazid. For dvriga angiotensinreceptorblock-
erare (ARB) drojer det flera &r innan patenten gir ut.
Férindringen i Z-likemedel blir dirfor att generiske
losartan tillkommer som ett forstahandspreparat, nir
losartans patent gir ut. Ofta behover flera likemedel
kombineras f6r att nd mélblodtryck. Vilka likemedel,
som ir limpligast att kombinera beror frimst pi om
andra indikationer paverkar likemedelsvalet och hur
den enskilde patienten tolererar dem. Kombinationen
ACE-himmare-kalciumantagonist har i en studie pd
patienter med diabetes eller i 6vrigt hdg risk visat god
effekt. Kombinationen ACE-himmare-ARB har dire-
mot i en studie visats kunna ge allvarliga biverkningar
och bor endast anvindas under speciella omstindighe-
ter och under noggrann uppféljning av njurfunktion.

BLODFETTRUBBNINGAR

P4 liknande sitt som vid behandling av hypertoni bér
en bedomning av patientens sammanvigda risk goras
innan likemedelsbehandling av blodfettrubbningar
rekommenderas. Indikationen for blodfettssinkande

likemedel 4r mycket stark vid ischemisk hjirtsjuk-
dom, men finns ocksd for patienter med manifest
kirlsjukdom samt vid diabetes.

Tandvirds- och likemedelsférmansverkets (TLV)
genomgdng av blodfettssinkande likemedel — som
publicerades viren 2009 — innebar bland annat att
Lipitor 10 mg forlorade sin subvention. Nir behand-
lingsmal inte nds med simvastatin rekommenderas
dirfor byte till Lipitor 20 mg eller hogre styrka. Vid
biverkningar med simvastatin kan generiskt pravas-
tatin 20 eller 40 mg vara ett alternativ. Rekommen-
dation om hur frigan bor hanteras har redovisats i
jAMTmedel nr 2/2009. For rosuvastatin (Crestor) har
en studie publicerats, som vicke stor uppmirksamhet,
men som knappast paverkar rekommendationerna d&
den gjorts pé en patientgrupp dir behandling sillan
blir aktuell. I Z-likemedel gors inga forindringar.
Simvastatin dr forstahandslikemedel pga omfattande
dokumention och lagt pris. Atorvastatin 4r ocksa
vildokumenterat men har ett cirka tio ginger hogre
pris 4n generiskt simvastatin, men kan bli aktuellt om
man fir biverkningar eller inte nir behandlingsmal
med simvastatin.

FORMAKSFLIMMER

CHADS-score kan anvindas f6r bedémning av em-
bolirisk vid fsrmaksflimmer och ge vigledning infor
eventuell waranbehandling.

Hudsjukdomar
Fler olika beredningsformer har angetts for flera av de
rekommenderade likemedlen.

Retapamulin (Altargo) ir ett nytt vildokumen-
terat antibiotikum f6r behandling av impetigo. Det
doseras med applikation tvi ganger dagligen i fem
dagar. Retapamulin ir ett topikalt antibiotikum som
dr aktivt mot stafylokocker och streptokocker och har
en for humanlikemedel ny verkningsmekanism, vilket
forvintas medféra en minskad risk for utveckling av
korsresistens mot andra antibiotikaklasser. Altargo
1% salva (retapamulin) godkindes i hela EU 2007 for
korttidsbehandling av féljande ytliga hudinfektioner:
Impetigo, infekterade sma rivsér, skrapsir eller sutu-
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rerade sar. Den kliniska effekten av retapamulin mot
impetigo visades vara 6verligsen placebo och minst
lika bra som for fusidinsyra. I de kliniska studierna
gav retapamulin endast upphov till lokala biverk-
ningar. Den kliniska effekten mot meticillinresistenta
Staphylococcus aureus (MRSA) ir inte fastlagd.

Hedrin 4r en medicinteknisk produkt for behand-
ling av huvudléss och innehéller dimetikon + cyklo-
metikon. Det har en kvivande effekt pd 16ssen och
bor anvindas som forstahandsmedel for att undvika
resistensutveckling.

Azelainsyra finns dven som krim Skinoren.

Infektioner
Endast négra fa forindringar har gjorts jimfért med
foregiende rekommendationslista frin 2008.

I avsnittet Influensavaccin ny skrivning, medvetet
bred och utan detaljer, eftersom situationen ir en an-
nan sedan den nya influensan HIN1 tillkommit.

Avsnittet Profylax vid recidiverande urinvigsin-
fektioner borttaget. Motivet 4r att andra dtgirder 4n
antibiotika ir av storre betydelse.

Flukloxacillin (Heracillin) anges som forstahands-
medel i vissa situationer i Likemedelsverkets rekom-
mendationer f6r hud- och mjukdelsinfektioner 2009
och preparatet flyttas till férstahandsmedel. Indikatio-
nerna for endokarditprofylax har snivats in i enlighet
med de nya rekommendationerna frin Infektions-
likarféreningen: www.infektion.net/klinik/hjarta/

endokardit/Endokarditprofylax_maj_09.pdf

Neurologi

MIGRAN

Den tidigare introducerade behandlingstrappan avse-
ende migrin kvarstdr och steg 1 och 2 (ASA respektive
NSAID) ir oférindrade. Metoklopramid utgér som
rekommenderat preparat men en undertext kom-
menterar mdjligheten att anviinda preparatet for att
optimera effekten av huvudvirksbehandlingen i de fall
dir illamaende 4r ett framtridande symtom. Avseende
valet av triptaner rekommenderas, efter en genomging
av meta-analyser att sumatriptan (Imigran®) kvarstir
i da det ir det ojimférligen billigaste tablettpreparatet
och dessutom finns i beredningsformer fér injektion
och nisspray. Rizatriptan (Maxalt®) kvarstr och al-

motriptan (Almogran®) liggs till som nytt alternativ.
Motiveringen 4r att Rizatriptan i genomgéngna meta-
analyser visar framstdende behandlingseffekt samt att
almotriptan uppvisar en gynnsam biverkningsprofil i
kombination med en behandlingseffekt som ir likvir-
dig med 6vriga triptaner.

PARKINSONS SJUKDOM

For Parkinsons sjukdom saknas botande behandling.
Mialet med dagens behandling ir att optimera pa-
tientens funktionsniva och livskvalitet. Behandlingen
baseras huvudsakligen pa fyra grupper av likemedel
som pi olika sitt bidrar med 6kad stimulering av det
skadade dopaminsystemet:

L-dopa, som okar egensyntesen av dopamin.
Dessa ir den mest potenta behandlingen f6r reduk-
tion av motoriska symtom.

Dopaminagonisterna utévar egenstimulerande
effekt pi dopamin-receptorerna. Icke-ergot deri-
vaten pramipexol och ropinirol har fitt en 4n mer
framskjuten position, bland annat till f5ljd av den
uppmirksammade risken for hjirtklaffsfibros vid
cabergolinbehandling. En ny agonist, rotigotin, ad-
ministrerad transdermalt via pldster, har nyligen ocksa
blivit tillgiinglig. Erfarenheten ir hittills begrinsad och
rabatteringen begrinsad till patienter som inte kan ta
tabletter.

Enzymhimning med MAO-B- och COMT-him-
mare fordréjer pa olika sitt nedbrytningen av L-dopa
och dopamin. Inom gruppen MAO-B himmare ir
bide selegilin och rasagilin godkinda for anvindning
som initial monoterapi och som senare tilliggsbe-
handling. Fér rasagilin dr dock rabattering begrinsad
till anviindning som tilldggsterapi.

I tidigt skede av sjukdomen beaktas MAO-B-him-
marnas mdjliga neuroprotektiva effekt och dopamina-
gonisternas pavisade fordrojning av L-dopa associerad
overrorlighet vid valet av behandling. I sjukdomens
komplikationsfas inriktas behandlingen mot att dver-
brygga dosglapp och minimera dyskinesier.

Vid rekommendationerna for Parkinsons sjukdom
utgdr vi frin bedomningen att de patienter som ir
aktuella for behandling i 6ppenvérd av icke-specialist
dr dldre patienter med nydebuterad sjukdom samt
patienter med stabil sjukdom. Fér dessa patientgrup-
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per kvarstdr L-dopa i olika former som rekommenda-
tion. Det 4r fortfarande den mest potenta behand-
lingen for reduktion av motoriska symtom.

I skenet av att det inte 4r helt sjilvklart hur
behandlingen ska inledas i tidigt skede for yngre
patienter och vilken roll dopaminagonister, COMT-
himmare och MAO-B-himmare har i férhillande till
varandra i senare skede av sjukdomen har vi avstdtt
att inkludera dem och vi rekommenderar istillet en
kontakt med specialist vid stillningstagande till initial
behandling av yngre patient, otillricklig effekt av L-
dopa-terapi eller sjukdom i komplikationsfas.

EPILEPSI
Epilepsi definieras som forekomsten av upprepade

1

oprovocerade anfall av epileptisk natur. Anfallens upp
komst 4r ett symtom av den bakomliggande orsaken
och genesen till epilepsi 4r mangskiftande. Utifrin
internationella ligan mot epilepsis (ILAE) definition
klassificeras epilepsi utifrin bakomliggande orsak och
anfallsutbredning dir huvuduppdelningen skiljer pa
anfall med fokal start och anfall med primirt gene-
raliserad utbredning. Behandling med antiepileptika
(AED) syftar till att reducera risken f6r anfall med

s lag biverkningsnivd som mojligt och 4r i s3 mitto
»symtominriktad« eftersom den inte paverkar den
bakomliggande orsaken till anfallen. Vid nydebuterad
epilepsi hos vuxna kan anfallsfrihet uppnas hos cirka
70 procent med forsta eller andra AED. Antalet till-
gingliga preparat har okat kraftigt sedan 9o-talet.
Moderna svenska terapirckommendationer saknas.
Det finns sdledes en osikerhet kring optimalt nytt-
jande av tillgingliga likemedel, ffa hos den grupp

av patienter som inte svarar pa initial behandling.
Viktiga faktorer att beakta vid valet av behandling ir,
utdver anfallsform, patientens dlder, kon, eventuella
kognitiva/neuropsykiatriska funktionshinder samt an-
nan samtidig sjuklighet och medicinering.

Vid val av preparat till listan har expertgruppen
utgdtt frin att majoriteten av patienter med nydebu-
terad epilepsi handlidggs inom linssjukvérden initialt.
Inom primirvarden blir initialt behandling aktuell
for framfor allt tvd grupper. Dels nydebuterad epi-
lepsi hos den ildre multisjuka sjukhemspatienten dir,
utifrdn patientens grundsjuklighet, vidare utredning

inte medfor nigon ytterligare tgird oavsett resultat.
Dels partiell epilepsi dir anfallens natur inte medfért
akut kontakt med specialistvird utan uppdagas inom
primirvarden och behandling bér initieras for att inte
fordrojas av vintetider till specialist. Expertgruppens
val till listan utgdr frén ILAE:s rekommendationer
frin 2006 vilket innebir att tidigare rekommendatio-
nerna for behandling av epilepsi kvarstar oférindrade.
Valproat rekommenderas som forstahandspreparat vid
primirgeneraliserad epilepsi. Karbamazepin kvarstar,
tillsammans med lamotrigin, som rekommenderat
forstahands val vid partiell epilepsi. Det senare har i
en jaimforande studie pa ildre patienter visat likvirdig
anfallsprotektion med ligre grad av kognitiva biverk-
ningar. Ytterligare tv& preparat, topiramat och leveti-
racetam, ir godkinda for behandling i monoterapi.
Levetiracetam har i en jimférande studie med karba-
mazepin visat likvirdig effekt och har fordelar i form
av enkel dostitrering och gynnsam interaktionsprofil.
Prisnivén idr hogre och preparatet foreslas tills vidare
forbehallas specialistvirden. Motsvarande foreslds for
topiramat ffa utifrin den mer ogynnsamma biverk-
ningsprofilen.

RESTLESS LEGS

Restless legs (RLS) ir ett sensorimotoriskt somnsts-
rande tillstdnd. Diagnosen baseras pa kriterier fram-
tagna av International Restless Legs Study Group
(IRLSSG) och stills utifrin karakteristisk anamnes,
neurologstatus samt basal laboratorieutredning. RLS
forekommer bade i primir, idiopatisk, form och
sekundrt till bla jarnbrist, njursvikt och graviditet.
Behandlingen syftar till att reducera sévil det obehag
tillstindet medfor for patienten som den sémnstér-
ning som ir kopplad till RLS.

Expertgruppens rekommendationer baseras pd de
nyligen utkomna rekommendationerna frin Like-
medelsverket samt EFNS guidelines frin 2006 och
kvarstdr oforindrade jimfort med tidigare. Vid lindrig
RLS di intermittent behandling ir tillfyllest anvinds
L-dopa. Regelbunden anvindning medfér risk for
augmentation (symtomforstirkning) och kan inte
rekommenderas. Vid behov av kontinuerlig behand-
ling rekommenderas dopaminagonist av icke-ergot typ
(pramipexol, ropinorol, rotigotin). Augmentationsris-



jAMTmedel 1/10

ken dr ldgre for dessa preparat. Rotigotin-pléster for
transdermal administration 4r inte rabattberittigat
pa denna indikation. Effekt dr ocksa beskriven for
olika anti-epileptika och opioder men inget preparat
ur dessa grupper ir att betrakta som forstahandsalter-
nativ vid primir RLS. Vid RLS sekundirt till uremi
alt samtidig neuropatisk smirta kan dock gabapentin
betraktas som férstahandsval.

Psykiatri

Generellt i detta kapitel har det tillkommit korta
kommentarer till varje rekommenderat preparat, vilka
fordelarna och de ev. nackdelarna ir, for att littare
hitta dess plats i terapin.

DEPRESSION

Sertralin har tillkommit som ett forstahandsalternativ

tillsammans med citalopram. Som andrahandslikeme-
del finns numer mirtazapin, venlafaxin, Tryptizol och

Voxra.

PANIKSYNDROM

Sertralin har till kommit som ett forstahandsalternativ
tillsammans med citalopram. Som andrahandsmedel
kvarstar klomipramin och venlafaxin.

TVANGSSYNDROM

Sertralin har tillkommit som forstahandsalternativ till-
sammans med fluoxetin. Paroxetin och klomipramin
4r andrahandsmedel.

SOCIAL FOBI

Sertralin har tillkommit som forstahandsmedel.
tillsammans med fluoxetin. Paroxetin har utgatt och
venlafaxin har lagts till som andrahandsmedel.

POSTTRAUMATISKT STRESSYNDROM
Paroxetin har bytts ut mot sertralin som forstahands-
preparat tillsammans med fluoxetin.

DEMENS

En text om omprévning av likemedelsbehandling har
kommit till. Aricept kvarstir som rekommenderat
preparat.

Rorelseapparaten

REUMATISKA SJUKDOMAR OCH ARTROS

Det stir allemer klart att kardiovaskulir risk med
coxiber (selektiva COX-2-himmare) inte 4r en ren
klasseffekt och att alla COX-himmare kan ge 6kad
risk for tromboemboliska komplikationer (1,2). Bland
coxiberna tycks celecoxib ha den ligsta risken (3), och
bland 6vriga NSAID har sannolikt naproxen ligst
risk.

Vi 6vervigde att ta med celecoxib pa listan men
avstod tills vidare eftersom risken for tromboembo-
liska komplikationer jimfoért med naproxen inte ir
helt klarlagd. Och vid 6kad blodningsrisk ir tilligg av
omeprazol till naproxen lika bra och billigare.

Diremot kvarstdr nabumeton eftersom det tycks
medfora liten blodningrisk. Det anvinds tydligen i
liten utstrickning utanfér Sverige och ir sillan med
vid genomgangar och jimforelser av kardiovaskulira

risker med COX-himmare.

GIKT
Nytt avsnitt dr giktbehandling dir vi avstod att ta med
Kolchicin eftersom det ir ett licenspreparat numera.

OSTEOPOROS

Tilligget »Overvig att sitta ut behandlingen tillfil-
ligt eller permanent efter tre till fem r« har gjorts for
alendronat (4).

Smirta

Nytt under »Svir smirta« dr buprenorfin som ir en
partiell agonist till de opioida my-receptorerna. trans-
dermalt tillf6rt har det sannolikt mindre missbrukspo-
tential in morfin (5).

NEUROPATISK SMARTA
I forsta hand rekommenderas amitriptylin och ga-
bapentin var for sig eller i kombination. Tryptizol®
(amitriptylin) har biast NNT av de aktuella prepara-
ten. For gabapentin finns nu 6ver tio ars erfarenhet.
Andrahandsmedel vid oacceptabla biverkningar ir
Cymbalta® (duloxetin) och — nytt for i &r — Lyrica®
(pregabalin) (6).
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LOKAL ANESTESI
Nytt avsnitt. Vi valde EMLA bland lokalbedévande

krimer eftersom det 4r mest vilkint.

Urologi

Utokade texter under benign prostatahyperplasi samt
erektil dysfunktion. Nytt avsnitt om uretdrsten har
tillkommit, varvid alfuzosin ir det rekommenderade
preparatet.

OVERAKTIV BLASA
Vesicare (solifenacin) har tillkommit som ett forsta-
handsmedel tillsammans med Detrusitol SR.

Ogon

ALLERGISKA KONJUNKTIVITER

Hette tidigare Icke infektidsa yttre 6gonidkommor. Le-
vokabastin (Livostin) och natriumkromoglikat (Lecro-
lyn, Lomudal) ir forstahandspreparat och olopatadin
(Opatanol) har av kostnadseffektivitetsskil prioriterats
ned till andrahandspreparat.

FOR MOTTAGNINGSBRUK

Fluorescein-strips har férsvunnit ur sortimentet och
dirfor scrukits fran listan. Ogondropparna finns dock
kvar.

Oron-, niis- och halssjukdomar
Substansrekommendationerna i detta kapitel kvarstir
oférindrade.

Terracortril med polymycin B forsvarar vil sin
plats som grupp 1-steroid vid extern otit. Diproderm
innehaller grupp 3-steroid. Kontraindikation ir
trumhinneperforation. Att anvinda en grupp 3-ste-
roid utgor i sig en risk for trumhinneperforation vid
lingre tids forbrukning. Vid ilsken extern otit 4r dock
preparatet ett gott andrahandsmedel att anvinda i fem
till sju dagar.

NASALA STEROIDER
Generika budesonid har en lingre tid haft leverans-
problem. Rhinocort aqua ir originalpreparatet for
budesonid. Intensiv marknadsféring av Nasonex
(mometason) framhiver bittre effekt och mindre

systempdverkan, men det har inte visats att detta har
ndgon reell klinisk relevans. Nasonex innehéller ben-
zalkonklorid som himmar cilieaktiviteten. Rhinocort
aqua innehéller som konserveringsmedel kaliumsorbat
vilket inte visats himma ciliefunktionen. Kliniskt 4r
preparaten likvirdiga. Nasonex ir ndgot billigare in
Rhinocort aqua.

Dirav medtages bdde Rhinocort aqua och Naso-
nex (budesonid och mometason) pa rekommende-
rade listan. D3 pulver foredrages kvarstar Rhinocort
turbohaler.
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Att tanka pa vid forskrivning
av licenslakemdel

Maria K JoHANSSON, LAKEMEDELSSTRATEG

1 samband med omregleringen av apoteksmarknaden forindras
[forutsittningarna for att himta ut licenslikemedel. Det kommer
att bli extra viktigt for patienten att aktivt vilja ett apotek dir
dennes licensansokningar och likemedel ska hanteras och himtas

ut. Limpligen bestims apotek redan vid forskrivningen i samrid

med forskrivaren.

Ansokan om licens, det vill siga forsiljningstillstind
for ett icke godkint likemedel, gors av apotek till
Likemedelsverket. For att licens skall beviljas krivs
dels att forskrivare skriver recept samt motiverar
forskrivningen pd en sirskild blankett. Blanketten
limnas till det expedierande apoteket som anséker
elektroniskt hos Likemedelsverket om tillstind till
forsiljning.

Likemedelsverkets handliggning av en licensan-
sokan tar normalt en arbetsdag och beslutet meddelas
det s6kande apoteket. En licens ir giltig upp till ett ar
frin den dag da beslutet fattas om Likemedelsverket
inte anger kortare tid.

Inom ramen f6r dagens apoteksmonopol kan en
patient hdmta ut sitt licenslikemedel p& samtliga Apo-
teket AB:s apotek. Apoteksomregleringen kommer

dock innebira en forindring i detta avseende. For-
indringen kommer att leda till att patienten kommer
att kunna himta ut sitt licenslikemedel endast pé de
apotek som har fitt licensen beviljad och apotek inom
samma kedja med samma 4gare (se lista pa nista sida).
De idr limpligt att apotek bestims redan vid forskriv-
ningen i samrdd med forskrivaren.

En licens som ir beviljad fére 1 december 2009 ir
giltig licenstiden ut och likemedlet kan himtas ut pd
samtliga apotek medan en licens som beviljas efter
I december 2009 endast ir giltig hos det sokande apo-
teket. Mojligheten att sprida en licens till annat apotek
in de apotek som har fitt beviljad licens begrinsas
till apotek inom samma kedja med samma Zgare (om
aktoren si onskar).
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Ostersund
Fréson
Strémsund
Gaddede
Hammerdal
Backe
Offerdal
Hoting
Ostersund
Bracke
Ostersund
Follinge
Krokom

Lit
Ostersund
Fundsdalen
Hede

Sveg
Brunflo
Ostersund
Svenstavik
Hammarstrand

Are

Jarpen

Ostersunds sjukhus
Onevigen 8
Amaliagatan 2C
Lakarvagen 6
Storgatan 40 B
Torgvagen
Halsocentralen
Halsocentralen
Chaufférvagen 27A
Centralstationen
Prastgatan 45
Storgatan 4
Genvagen 2A
Soérevagen 8D
Prastgatan 51
Roérosvagen 35
Storgatan 18B
Vallarvagen 8
Gransvagen 20
Klévervagen 2
Vallmovagen 2
Centralgatan 24
Arevagen 51

Gastkullevagen 1

Apoteket Nornan
Apoteket Biet
Apoteket Algen
Apoteket Fjallammeln
Apoteket Bjornen
Apoteket Kronan
Apoteket Ange
Apoteket Bjorken
Apoteket Ornen
Apoteket Marden
Apoteket Karnan
Apoteket Lokatten
Apoteket Svanen
Apoteket Haggen
Apoteket Hjorten
Apoteket Ripan
Apoteket Mosippan
Apoteket Tjadern
Apoteket Brunkullan
Apoteket Oden
Apoteket Blasippan
Apoteket Wildhussen
Apoteket Karolinen

Apoteket Fjallbjorken

Kvar i Apoteket AB
Kvar i Apoteket AB
Kvar i Apoteket AB
Kvar i Apoteket AB
Kvar i Apoteket AB
Kvar i Apoteket AB
Kvar i Apoteket AB
Kvar i Apoteket AB
Kvar i Apoteket AB
Kvar i Apoteket AB
Nydppnat Apoteket AB
Kvar i Apoteket AB
Kvar i Apoteket AB
Apotek Hjartat
Apotek Hjartat
Apotek Hjartat
Apotek Hjartat
Apotek Hjartat
Kronans Droghandel
Kronans Droghandel
Kronans Droghandel
Smaféretagare
Sméféretagare

Sméforetagare



jAMTmedel 1/10

Utbyte av lakemedel pa apotek
— vad galler?

MariA K JOHANSSON, LAKEMEDELSSTRATEG

Enligt lagen (2002:160) om likemedelsformdaner med mera iir apoteken
skyldiga att byta det forskrivna likemedlet mot det billigaste likvirdiga
likemedel som finns tillgingligt. Denna utbytbarbet giller endast liike-
medel som omfattas av likemedelsformanen, vilket gor att exempelvis
liikemedel som utgatt ur subventionen i och med TLV:s genomgingar
inte byts mot billigare alternativ (lis till exempel om diabetesmedel och
glukosamin i detta nummer av JAM Tmedel).

Likemedelsverket beslutar pa produkeniva vilka like-
medel som ir utbytbara och en lista 6ver dessa finns
pa deras hemsida. Beslut om vilket likemedel som ir
det billigaste tillgingliga fattas av TLV (Tandvérds-
och Likemedelsformansverket). Apoteken ska enligt
en instruktion frin Likemedelverket byta utbytbara
likemedel om det finns en jimforbar férpackning.
Fér utbytbarhetsgrupper som inte endast innehaller
originallikemedel och parallellimporterade/parallell-
distribuerade likemedel, sammanfér TLV forpack-
ningar som ir storleksmissigt utbytbara. Endast om
tva forpackningar ir jimforbara ska farmaceuten pd
apoteket genomfora ett utbyte.

Med medicinske likvirdiga likemedel avses i regel
produkter med samma aktiva substans, styrka och
beredningsform i motsvarande férpackningsstorlek.
Medicinskt likvirdiga likemedel kan ha olika pro-
duktnamn, tillsatsimnen, utseende och produktin-
formation i produktresumén och bipacksedeln. Det
sistnimnda beror pa att likemedel godkinns gemen-
samt inom EU och att det finns olika synsitt inom
Europa p& hur information utformas, till exempel
kan ett generikum ha en annorlunda varningstext och
vissa skillnader i indikation 4n motsvarande original-
likemedel i Sverige.

Ett likemedel fir inte bytas ut om:

* forskrivaren motsatt sig ett utbyte pi medicinska
grunder (till exempel allergi mot firg- eller fyllnads-
imnen, patienter med sirskilt behov av kontinuitet
ddr det bedéms att patienten inte kan hantera like-
medel med olika namn och utseende)

* patienten sjilv viljer att betala prisskillnaden mellan
det forskrivna likemedlet och det billigaste utbyt-
bara likemedlet.

Forskrivare rekommenderas att féra en dialog med
patienten om att utbyte av likemedel pa apotek inne-
bir att:

* patienten fir tillging till ett billigare men medi-
cinske likvirdigt likemedel som innehéller samma
aktiva substans som originalet,

¢ skillnader kan forekomma vad giller produktnamn,
hjilpimnen till exempel firgimnen, férpacknings
typ och information i bipacksedeln,

* samtliga likemedel har granskats och godkints av
Likemedelsverket vad giller kvalitet, sikerhet, effekt
och utbytbarhet.
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Apoteken miste upplysa patienten om att utbyte

sker. De dr ocksd skyldiga att upplysa patienten om
ritten att mot betalning av mellanskillnaden fi det
forskrivna likemedlet. Patienten kan ocksd vilja att i
stillet for det billigaste tillgingliga likemedlet, 2 ett
annat utbytbart likemedel in det forskrivna, men

betalar d& hela kostnaden sjilv.

DA

Patienten kunde vilja

* billigaste tillgingliga likemedel pa lokalr aporek

¢ vilket som helst av de i en utbytesgrupp ingdende
preparaten, och bekosta mellanskillnaden sjilv.

NU

Patienten kan vilja

* billigaste tillgiingliga preparat pd marknaden (ska
erbjudas av apoteken)

o f5rskrivet likemedel, mellanskillnaden bekostas av
patienten sjilv

Om patienten vill ha nigot annat av preparaten i

utbytesgruppen fir denne betala hela kostnaden sjilv.

For att undvika onddiga merkostnader for patienten rekommenderar Lake-
medelskommittén att forskrivaren s& 18ngt det ar méjligt anger ndgot av
de generiska preparaten pé receptet, eftersom mellanskillnaden d& oftast

inte blir lika hog som nar ett orginalpreparat forskrivs, samt att det ocksa
ar positivt ur patientsakerhetssynpunkt att vi kommunicerar med samma

namn.

FOTO: GORAN STRAND/BILbARKIVET
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Lakemedel vid pollenallergi

MariA K JOHANSSON, LAKEMEDELSSTRATEG

Allergisk rinit ir ett inflammatoriske tillstdnd, fram-
kallat av en immunreaktion i nisslemhinnan. Den
allra vanligaste formen ir en del av det atopiska sjuk-
domskomplexet och definieras som en typ 1-hyper-
sensitivitetsreaktion, framkallad av IgE-antikroppar.
Tillstdndet innebir, i manga fall, nedsatt livskvalitet
och karaktiriseras kliniskt av nysning, rinnsnuva,
kldda i ndsan och nistippa. Nissymtomen férekom-
mer ofta tillsammans med konjunktivit.

Bjork- och grispollen ir de vanligaste férekom-
mande allergenerna som framkallar sisongsrinit (»ho-
snuvas, kortvarig rinit eller pollenallergi).

Vid mild form av kortvarig eller sisongsbunden al-
lergisk rinit rekommenderas antihistaminer. Vid mera
léngvariga och allvarligare symtom rekommenderas
nasala glukokortikoider.

Vid otillfredsstillande behandlingseffekt kan nasala

glukokortikoider och antihistaminer kombineras.

Antihistaminer — systemiska och lokala

EFFEKT

Perorala: Medelgod effekt pd nasal klida, nysning,
sekretion och 6gonklada. Liten effekt pa nistippa.
Verkar inom loppet av en timme. Kan brukas vid
behov eller dagligen.

Intranasala: Som perorala antihistaminer pa nissym-
tom. Verkar inom f3 minuter.

BIVERKNINGAR

Perorala: Nyare (andragenerations-) antihistaminer
har fa biverkningar vid normal dosering men kan
hos enskilda verka sederande pa grund av indivi-
duell kinslighet. For loratadin, desloratadin (Aerius),
fexofenadin (Telfast) samt ebastin (Kestine) ir sede-

ring och nedsatt reaktionsférméga ovanlig och de ir
dirfor godkinda att anvinda for allergiska piloter.
Dock finns stora variationer i kinslighet mellan olika
individer.

Intranasala: Systemiska biverkningar ses ytterst sillan.

Glukokortikoider, intranasala

EFFEKT

God effekt pa nasal kldda, nysning, sekretion och
nistippa. Effekt ses redan under férsta dygnet men
det tar flera dagar innan full effekt uppnés, varfor det
ir angeliget att inleda behandlingen tidigt.

BIVERKNINGAR

Intermittent blodblandad sekretion (litt ndsblédning)
och krustbildning, liksom septumperforation kan
upptrida. Det foreligger en teoretisk risk for minskad
lingdtillvixt hos barn.

Glukokortikoider, systemiska

EFFEKT

Uttalad effekt pé nistippa och mattlig effeke pa
sekretion och nysning. Det finns ingen dokumente-
rad skillnad i effeke pd injicerad eller peroralt tillford
glukokortikoid.

FORSIKTIGHET
Diabetes, glaukom.

BIVERKNINGAR

F4 generella biverkningar vid rekommenderad be-
handlingsperiod. Vid injektion kan atrofi p4 injek-
tionsstillet upptrida i sillsynta fall.

FOTO: BJORN SVENSSON/BILDARKIVET
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Lakemedelskommittén rekommenderar

Vid pollenallergi kan patienten egenvérda sig under hela
besvirsperioden.

Antihistaminer for systemiskt bruk
Loratadin eller cetirizin, finns receptfritt.

Antihistaminer f6r lokal behandling

Livostin (6gondroppar/nisspray), finns receptfritt.

Glukokortikoider for nasal behandling
Rhinocort Aqua (nésspray), Rhinocort Turbuhaler (ndspulver) |
eller Nasonex (nisspray). Rhinocort Aqua finns receptfritt.

Natriumkromoglikat
Lecrolyn, Lomudal (6gondroppar), Lomudal Nasal
(ndsspray). Alla finns receptfritt.
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Glukosamin forsvinner ur féormanen

Maria K JoHANSSON, LAKEMEDELSSTRATEG

Tandvards- och likemedelsférmansverket (TLV) ute-
sluter symtomlindrande likemedel som inneh&ller
glukosamin ur hégkostnadsskyddet. Kostnaden ir for
hég i relation till den medicinska effekt som likemed-
len ger.

Likemedel som innehéller glukosamin anviinds
som symtomlindring for patienter med ldtt till mactlig
artros. Artrox och Glucosine ir tv exempel pé sddana
likemedel. Studier har inte tillrickligt visat att gluko-
samin ger en tydlig medicinsk effekt. TLV bedomer
att kostnaden ir for hog i relation till nyttan. Dirfor
ska likemedel som innehéller glukosamin uteslutas ur
hégkostnadsskyddet.

— Att utesluta glukosaminer beriknas frigora
knappt 70 miljoner kronor per ar totalt i riket. Pengar
som kan anvindas till andra angeligna omriden inom
hilso- och sjukvirden. Virt uppdrag ir att fi ut mesta
mojliga hilsa f6r de skattepengar som gér till subven-

tion av likemedel. Dirfor gor vi genomgingar av -
kemedelssortimentet, siger Magnus Képing-Hoggard,
medicinsk utredare pad TLV.

Frin och med den 15 maj kommer foljande like-
medel inte lingre att subventioneras: Artrox, Gluco-
med, Comfora, Donacom, Glucosine, Glukosamin
Copyfarm, Glukosamin Ferrosan och Glukosamin
Pharma Nord.

Besluten, som trider i kraft 15 maj, dr en del i en
genomgdng av smirtstillande och inflammationsdim-
pande likemedel. Genomgangen gors i samverkan
med bland annat Socialstyrelsen inom ramen f6r deras
arbete att ta fram Nationella rikdinjer f6r vard av
rérelseorganens sjukdomar.

I Jamtland har vi sedan borjan av 2009 haft ett
effektiviseringsmal som syftar till att sluta forskriva
av glukosamin, under 2009 forskrevs det dock for
810 000 kronor.

FOrandrad subvention for vissa
diabeteslakemedel fran 1 mars

MariA K JOHANSSON, LAKEMEDELSSTRATEG

TLV:s granskning av likemedel mot diabetes resulte-
rade i att det kvarstir ett brett sortiment av diabetes-
likemedel i hogkostnadsskyddet. Starlix, Daonil och
Avaglim férsvinner ur hogkostnadsskyddet och en rad
likemedel fir begrinsad subvention.

Deras granskning visar att dagens anvindning av
diabeteslikemedel till stora delar redan ir kostnadsef-
fektiv.

Nedan beskrivs kortfattat resultatet av genom-
géngen och vilka likemedel som kvarstar, som ingar
med begrinsning eller som f6rsvinner ur hgkostnads-

skyddet.

Diabeteslikemedel som forsvinner ur hogkost-
nadsskyddet

o Starlix

* Daonil

* Avaglim

Diabeteslikemedel som ingr i hogkostnads-
skyddet med begrinsning
Nedanstéende likemedel ingar i hogkostnadsskyddet
nir annan insulinbehandling inte ricker till for att nd
behandlingsmalet, pa grund av upprepade hypoglyke-
mier.

e Lantus

e Levemir
Giller vid behandling av typ 2-diabetes. For typ 1-dia-
betes ingar Lantus och Levemir i hogkostnadsskyddet
utan begrinsning.
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Nedanstdende likemedel ingdr i hogkostnadsskyddet

ndr patienten forst har provat metformin, sulfonurei-

der (SU) eller insulin, samt for patienter som inte kan
ta dessa likemedel.

* Glucobay * Byetta

* Avandia ¢ Avandamet
* Actos e Competact
* Januvia * Janumet

* Galvus * Eucreas

e NovoNorm

Nedanstiende likemedel ingdr inte i hogkostnads-
skyddet vid nyinsittning;
* Glibenklamid Recip

Ovriga diabeteslikemedel ingir iven i fortsittningen
i hogkostnadsskyddet. Besluten i denna genomging
bérjar gilla den 1 mars 20r10.

Frigor pengar till annat

Denna genomggng av likemedel mot diabetes innebir
att minst 12 miljoner kronor kan frigéras totalt i riket,
pengar som kan anvindas till annat. Genomgangen
har gjorts i samrdd med Socialstyrelsen, Likemedels-
verket och Statens beredning for medicinsk utvir-
dering (SBU). Syftet ir att ge en samlad bild av hur
diabetesvarden i Sverige bér vara utformad.

Undantagshantering i
Jamtlands lans landsting

Maria K JoOHANSSON, LAKEMEDELSSTRATEG

Tandvirds- och likemedelsformansverket (TLV)
beslutar om subvention av alla nya likemedel och gir
dven igenom tidigare godkinda likemedel grupp for
grupp for att besluta om fortsatt subventionering.

Bedémning gors mot likemedlens godkinda indi-
kationer dir kostnadseffektiviteten avgér om subven-
tion beviljas. Det kan dock férekomma att ett likeme-
del som inte fitt subvention av TLV anvinds for icke
formellt godkinda indikationer. Denna anvindning
kan vara bade indamélsenlig och kostnadseffektiv
men beviljas med dagens regler ind inte subvention.
Vanligen rér detta sig om smd patientgrupper vid
ovanliga indikationer.

Fér dessa tillfillen har Regeringen och Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL) ingdtt ett avtal ddr
man kommit &verens om att landstingen ska kunna
subventionera likemedel som inte ingdr i likemedels-
formanerna for enskilda patienter som har synnerligen
angeligna medicinska behov av dessa likemedel och
som saknar behandlingsalternativ. Detta giller enbart
om anvindningen ir kostnadseffektiv.

Rutin i Jimtlands lins landsting
1. Rutinen giller nir forskrivare vill forskriva ett like-
medel som ligger utanfor hogkostnadsskyddet men

som 4ndd i undantagsfall, och da for enskild patient,
kan subventioneras av landstinget enligt kriterierna
ovan.

2. Likaren sinder en anmiilan per patient till Enheten
for likemedelsekonomi (ELME), Maria Johansson,
Hus 3 plan 4, Ostersunds sjukhus och anger:

e Patientens kon och alder

e Likemedel

* Beskrivning av det medicinska behovet

* Behandlingsalternativ

 Kostnadseffektivitet

3. ELME och Likemedelskommitténs arbetsutskott
ger forslag till beslut, och som da endast giller avsedd
patient.

4. Respektive klinik/enhet/HC beslutar om eventuell
subvention och bekostar sjilv subventionen inom sin
egen budget. Fakturan skickas frin resp. apotek till
ELME, som sedan férdelar ut kostnaden beroende pa
forskrivare. Observera att forskrivaren méste mirka
receptet enligt instruktion frin ELME f6r att apote-
ken ska veta vart fakturorna ska skickas.
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Dextropropoxifen dras bort fran
marknaden mars 2011

MariA K JOHANSSON, LAKEMEDELSSTRATEG

Den europeiska likemedelsmyndigheten EMEA:s vetenskapliga kommité CHMP
har viirderat effekt och siikerbet for mediciner som innehdller dextropropoxifen.
Slutsatsen ir att riskerna overstiger nyttan av medicinerna. CHMP rekommen-
derar nu att likemedlen successivt under 15 ménader dras bort fran marknaden i
samtliga medlemslinder. Utfasningen skall anpassas till nationella forhillanden
och Likemedelsverket har beslutat att produkterna fir siljas i Sverige fram till

och med mars 201T1.

Dextropropoxifen ir ett smirtstillande medel som
funnits pd marknaden i omkring 40 4r. Det har dven
ingdtt i kombinationspreparat, oftast med paraceta-
mol. EMEA:s genomgéng har visat att dextropro-
poxifen har en begrinsad effekt vid behandling av
smirta och att kombinationspreparaten innehallande
dextropropoxifen inte ir bittre 4n rena paracetamol-
produkter.

Problemet ir att dven méttliga dverdoser av dextro-
propoxifen kan vara dodliga. Savil avsikdlig 6verdos
som sddan som sker av misstag har tidigare uppmiirk-
sammats. | vissa linder har preparaten redan dragits
in, i andra finns de kvar.

I Sverige avregistrerades kombinationspreparaten
2005, kvar finns tvi likemedel, Doloxen och Dexofen.

Sammantaget beriknas ungefir 22 0ooo patienter i
Sverige medicinera med dessa likemedel, och i Jimt-
land férskrevs det drygt 9000 recept pa dessa preparat
under 2009 till en kostnad av cirka 300 ooo kr.

Likemedelsverket har vid flera tillfillen informerat
om riskerna med dextropropoxifen och de dtgirder
som vidtagits for att minska risken vid anvindning av
likemedlet. Savil forsiljningen som dodsfall relaterade
till substansen har minskat kraftigt i Sverige under
2000-talet.

Forskrivande likare uppmanas att successivt fora
over patienter som behandlas med dextropropoxifen
till andra behandlingsalternativ. Nyinsittning av like-
medlen rekommenderas inte.
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