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Ordforande har ordet

Lakemedelskommittén 40 ar!

KRISTINA SELING, DISTRIKTSLAKARE FOLLINGE HALSOCENTRAL, ORDFORANDE I LAKEMEDELSKOMMITTEN

I september tog jag 6ver det hedersamma uppdraget
som ordférande i likemedelskommittén i Jimtlands
lins landsting. Att axla den mantel som mina foretri-
dare burit 4r en utmaning.

Likemedelskommittén i Jimtlands lins landsting
har en ling historia. Den bildades redan 1974 och var
den andra likemedelskommitté som bildades i Sverige.
Syftet var att striva efter en indamalsenlig och adekvat
likemedelsforskrivning. 1976 gavs for forsta gdngen
rekommendationslistan Z-likemedel ut och lite senare
samma ar gavs tidningen Jimtmedel ut som supple-
ment till Z-likemedel. Ingmar Bergstrom, dévarande
chef pi medicinkliniken var dess forste ordforande,
foljd av Hans-Olof Nylén, distriktslikare Froso hilso-
central, Géran Boethius, dverlikare pd Lungkliniken,

Jan Hékansson, distriktslikare Krokoms hilsocen-
tral och fram till i &r Per Magnusson, distrikeslikare
Jarpens hilsocentral.

Z-likemedel har sedan start kommit ut vartannat
ar, under de forsta decennierna kom man Gverens om
rekommendationslistan under de s kallade Kalldagar-
na, ett internat i Kall som samlade ett trettiotal likare
fran sluten och 6ppen vard. Likemedelskommittén
ordnade ocksa tidigt dubblerade fortbildningsdagar for
distriktslidkare, privatpraktiserande likare och fore-
tagslikare. Nagot ar senare borjade fortbildningsdagar
dven for skoterskor ute pad distrikt. Dessa dagar skottes
sedermera av Distriktslikarforeningen och sedan av
sFaM:s fortbildningsgrupp (seam=Svensk Forening
for Allmanmedicin). Hans-Olof Nylén och Géran
Boethius sag tidigt ett behov av att lira ut egenvard till
befolkningen och under likemedelkommitténs forsorg
gavs det regelbundet ut ett terapikompendium i egen-
vard, det sd kallade egenvardshiftet. Samtidigt byggde
Hans-Olof Nylén upp sjukvardsupplysningen, som till
en borjan servade befolkningen endast under helger.

Den 1 januari 1997 tridde Likemedelsreformen i
kraft. D4 overtog landstingen kostnaden for forskrivna
likemedel, en kostnad som tidigare legat pa staten. Det
blev di ocksé lagstadgat att varje landsting skulle ha
minst en likemedelskommitté, ndgot Jimtland alltsa
hade haft i drygt tjugo ér redan. Som ett litet kuriosum
kan det nimnas att det forst 1997 blev helt tvunget att
fora in hela patientens personnummer pé receptet, 1996
saknade 20 procent av recepten de sista fyra siffrorna.

Nista stora ekonomiska forindring vad giller
likemedel i Jimtlands lins landsting skedde 1 januari
2005 di likemedelsbudgeten decentraliserades. Jan
Hakansson, med god hjilp av bland andra Magnus
Gibson, éverlikare pa medicinkliniken, delade d& upp
kostnadsansvaret for likemedel mellan olika kliniker
och primirvarden. Samtidigt, for att bibehalla en
indamalsenligt likemedelsforskrivning, togs de olika
»golven och taken« fram. Det vill siga likemedelsgrup-
per dir varje hilsocentral bor striva efter en hogre,
respektive ligre, forskrivning.

2007 kopplades de sista klinikerna in i vas och
Jamtlands lins landsting kunde stoltsera med att vara
ett av de forsta landstingen i Sverige med gemensam
likemedelslista. I arbetet med likemedelsmodulen i
vAS har Per Magnusson gjort ett enormt arbete. Han
var ocksa tidigt ute med att forséka koppla likeme-
delsmodulen till Sfinx interaktionsdatabas och andra
hjilpredor, men detta gick tyvirr i std pd grund av
ekonomiska faktorer.

Vad giller likemedel har vi i Jimtland-Hirjedalen
mycket att vara stolta dver. Var forskrivning hor till
de mer dndamilsenliga i landet och mycket av detta
har vi eldsjilar vid namn Hans-Olof Nylén, Ingmar
Bergstrom, Géran Boethius, Jan Hikansson och Per
Magnusson att tacka for.
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Protonpumpshammare — viktigt
att trappa ut behandlingen

BERTIL EKSTEDT, ORDFORANDE LAKEMEDELSKOMMITTEN I VASTERNORRLANDS LANS LANDSTING

MAGDALENA PETTERSSON, APOTEKARE, LAKEMEDELSCENTRUM UMEA

Protonpumpshimmare (Pp1) ir mycket effektiva
likemedel for att minska produktionen av saltsyra
och dirigenom uppnds en mycket effektiv likning av
bade ulcus och esofagit, vilket visentligt forenklat och
forbattrat behandlingen jimfort med tidigare.

Vid hog risk for gastrointestinal blodning finns
indikation f6r férebyggande behandling. Om man
inleder behandling med Nsa1D bér risken for gastro-
intestinal blédning bedémas, sirskilt fér patienter >75
r. Man bor beakta den 6kade risken vid kombination
med Asa, ssrI och kortikosteroider och om patienten
tidigare haft gastointestinal blédning.

Stindigt 6kande forskrivning

Forsiljningen av ppI visar en stindigt stigande kurva
bide nir det giller férskrivning pa recept och receptfri
forsiljning. Denna 6kning kan inte forklaras av ovan-
staende indikationer. Aven den receptfria forsiljningen
har okat i motsvarande grad. pr1 tillhor de receptfria
likemedel som endast far siljas pa apotek. Det finns
en omfattande overforskrivning och dverforbrukning
inom omradet dyspepsi.

Svarigheter att sluta med pr1
Vid behandling med prr1 6kar gastrinproduktionen,
som i sin tur stimulerar till 6kad saltsyreproduktion.
Om man dirfor slutar med ppr sirskilt efter en lingre
tids anvindning far man en hogre saltsyreproduktion
in man hade fore behandlingen, vilket leder till att de
ursprungliga besviren aterkommer. Det kan dé ligga
nira till hands att man fortsitter med pr1, vilket leder
till ytterligare svarigheter att avsluta behandlingen.
Av denna anledning ir det av stor vikt att man endast
pabérjar behandling med pp1 nir det finns en klar
indikation och att man sitter ut likemedlet si snart
som mojligt. Efter en lingre tids anvindning kan man
behéva trappa ut Pp1 lingsamt (se nedan).

PPI tolereras ofta vil och anses som sikra. Som van-
liga biverkningar (1-10 procent) uppges i Fass huvud-

virk, magsmirta, forstoppning, diarré, gasbildning
och illamaende/krikning. Det finns dock en del mer
ovanliga biverkningar som man bor vara observant pa.

Okad risk for bakteriella infektioner

P4 grund av att 1 minskar den dagliga produktionen
av saltsyra minskar aciditeten i ventrikeln. Vid pH
under 4 har magsyran en kraftigt baktericid effekt och
dodar bakterier inom 15 minuter. Risken for gastro-
intestinala infektioner dkar och Clostridium difficile
har i stora epidemiologiska studier visats vara tvi—tre
ganger vanligare hos patienter behandlade med prr1.
Aven en hogre risk for framfor allt nosokomiala pneu-
monier har noterats.

Frakturrisk

En metaanalys frin 2011 visar att risken for frakeur dr
okad hos patienter som medicinerat med PPI i minst
ett ar. Risken 6kar med behandlingstiden. Den ckade
risken kan bero pd en minskad resorption av kalcium
och en 6kad insondring av paratyroideahormon.

Utsittningsproblem — rebound
Efter kontinuerlig behandling i tvd ménader eller mer
rekommenderas att utsittningen sker stegvis.

Steg Lakemedel Dosering Tidsperiod
1 Protonpumps- Halv grunddos 4 veckor
hammare x 1 alt. hel
grunddos
varannan dag
2 Protonpumps- Halv grunddos 4 veckor
hammare varannan dag
eller hel grund-
dos var fjarde
dag
3 Protonpumps- Halv grunddos 4 veckor
hammare var fjarde dag
4 Antacida Vid behov 4 veckor
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Lakemedel utan forman kan
bli dyrt for patienten!

Tink pd att allt fler receptbelagda likemedel inte ingar
i likemedelsf6rmanen, och dirmed inte omfattas av
hogkostnadsskyddet. Likemedel utan forman ingar
inte heller i generikautbytet pa apoteken. Det kan bli
ganska dyrt for patienterna. Lds mer i rapport frin TLv
(htep://korta.nu/Fi2).

Det finns flera olika skl till att likemedel inte ingar
i forménssystemet:

TLV har inte beviljat subvention

* P4 grund av allefor hogt pris i relation till visad nytta
(=lag kostnadseffektivitet), t.ex. Tyverb (lapatinib) mot
bréstcancer och Zytiga (abirateron) mot prostatacancer.
* Avslag baserat pa behovs- och solidaritetsprincipen,
t.ex. Viagra (sildenafil).

* Ansdkan om subvention for icke godkind indikation,
t.ex. Robinul injektionsvitska.

* Foretaget aldrig har ansokt om subvention, eller har
dragit tillbaka sin ansokan hos TLv (t.ex. Sativex spray).

Likemedlet har uteslutits ur formanen efter
omvirdering av kostnadseffektiviteten

* Det saknas evidens for att likemedlet gor nagon
nytta, t.ex. hostmediciner.

* Likemedlet anvinds for lindriga tillstind, och for
svarare tillstind finns andra, mer kostnadseffektiva like-
medel, t.ex. ranitidin och andra H2-blockare.

* For hogt pris i relation till andra medel for samma
indikation, t.ex. Losec MuPs (omeprazol), Nexium
(esomeprazol) och Vagifem (estradiol).

* Nya studier visar att effekten inte 4r s god som man
forst antog, och dirmed ir priset for hogt i forhal-
lande till visad nytta, t.ex. Zostavax (vaccin mot herpes
zoster).

Likemedlet har dragits ut ur forménen

pa begiran av foretaget

* For att slippa priskonkurrensen genom generikaut-
byte, t.ex. Atacand (candesartan), exempelvis p-pillren
Neovletta, Yasmin och Yaz, samt flera styrkor och
forpackningar av Amimox, Heracillin, Spektramox och
Doxyferm.

* Foretaget riknar med att likemedlet enbart anvinds
i sluten vird och inte forskrivs pé recept, t.ex. Midazo-
lam injektionsvitska.

Likemedel som kan kopas receptfritt

Mainga receptiria styrkor och forpackningar ingér inte i
likemedelsforméanen.

Problem med likemedel utan formén

1. Priset anges inte i FAss, inte heller i vas eller cosmics
likemedelsmoduler.

2. Priset for samma likemedel kan variera mellan olika
apotek. Priserna bér finnas pa apotekskedjornas hemsi-
dor, men alla apotek har dnnu inte denna service.

3. Svért att jimféra priser mellan olika apotek. Det
finns ingen central prisdatabas.

4. Priserna tenderar att 6ka: foretagen kan sitta vilket
pris de vill, och apoteken beslutar sjilva om sin han-
delsmarginal for likemedel utan f6rmén.

Exempel: Sedan Doxyferm togs ut ur fSrménen har
priset for férpackning med 10 tabletter 6kat med i ge-
nomsnitt 73 procent. Sedan Vagifem uteslots ur forma-
nen 2013 har priset pd Vagifem Novo Nordisk 10 pg, 24
styck, 6kat med i genomsnitt 30 procent. Sedan 2009
har priset pa Mollipect soo ml 6kat med 59 procent.

5. Likemedel utan férmén far enligt lagen inte bytas
mot billigare generika! Farmaceuten kan inte alltid se
i sin dator om det finns utbytbara billigare produkter.
Om det finns sidana si maste forskrivaren tillfrigas
om byte. Uppmana patienten att frdga efter likvirdigt
likemedel med bittre pris!

Vad kan en forskrivare gora?

e Undvik att skriva recept pé ldkemedel med
EF i lakemedelsmodulen!

» D& recept pd ldkemedel som saknar férman behover
skrivas, t.ex. ranitidin eller sildenafil, skriv d& recept pd
generika och ange att det far bytas ut.

» Ange »far bytas« pd receptet, sa kanske det under-
|attar for farmaceuten pd apoteket.

¢ Informera patienten!

Orginalartikel frin Ellen Vinge, Likemedelskommittén
Kalmar, omarbetad for jimtlindska forbéllanden av Kristina
Seling, Ordforande Likemedelskommittén samt distriktslikare
i Follinge.
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Hur mycket ska potensen kosta?

KRISTINA SELING, DISTRIKTSLAKARE FOLLINGE HALSOCENTRAL, ORDFORANDE I LAKEMEDELSKOMMITTEN

Av de preparat mot erektil dysfunktion som finns ir kronor medan Viagra so mg, 12 st,

endast Bondil och Caverject formansberittigade. kostar 1227 kronor. Skriver vi Viagra pa

Ovriga likemedel saknar forman. receptet sd kan det inte bytas mot ndgot
I midsommartid 2013 gick patentet for Viagra

(sildenafil) ut, sedan dess har flera olika sildenafil-
preparat registrerats, de allra flesta betydligt bil

generika, men skriver vi ddremot recept pa
nagot av Sildenafil-preparaten si kan de
bytas mot varandra. Fortfarande skriver
ligare 4n Viagra. Att fa ett exake pris pa nagot vi likare i Jimtlands lins landsting
av preparaten ir inte mojligt da det ar upp till framf6r allt ut Viagra, vilket dd kom-
tillverkaren och apoteket att sitta vilket pris mer bli minst dubbelt sa dyrt per
tablett som det dyraste generikat och
fyrdubbelt sd dyrt som det billigaste.
Cialis (radalafil) forlorar sitt patent

tidigast i juli 2017 och Levitra (tardanafil)

som helst. P4 nagra apotekskedjors hem-
sidor kan man dock f& fram vilket pris de
sljer olika preparat for. P4 Apoteket.se
kan man exempelvis se (vid sokning i
mitten av november 2014) att priset for forlorar sitt tidigast i oktober 2018.

Sildenafil Orion so mg, 12 st, 4r 260

Ju fler psykofarmaka, desto storre fallrisk

KRISTINA SELING, DISTRIKTSLAKARE FOLLINGE HALSOCENTRAL, ORDFORANDE I LAKEMEDELSKOMMITTEN

At falla och bryta lirbenshalsen paverkar livskvaliteten Fallrisk-6kande e e e
negativt i alla bemirkelser och ir en potentiellt livsho- likemedel kan ge ortostatism
tande hindelse dir 20—25 procent av de med genom- Opioider Karlvidgande lakemedel,
gangen hoftfrakeur avlider inom ett r efter hindelsen. - exempelvis nitroglycerin
St ik la har sldre kvi isken dkar h Neuroleptika Blodtryckssankande lakemedel
torst risk att ramla har ildre kvinnor, risken ckar hos e Diuretia
de som bor pa sABo och risken 6kar ytterligare vid Sémnmedel och lugnande | Antidepressiva
medicinering med anxiolytika och/eller antidepressiva. lakemedel lakemedel
Ju fler psykofarmaka man star p4, desto hogre ir Antidepressiva Dopaminerga lakemedel
Neuroleptika

fallriskrisken, enligt en ny avhandling fran Lund"*

Diremot sig man inte nigon 6kad fallrisk vid okat REFERENSER
1. Milos V et al. Fall risk-increasing drugs and falls: a cross-sectional

bell ks d . d . study among elderly patients in primary care. BMC Geriatrics 2014,
(se tabell). Detta styrks dessutom i HYVET, den storsta 14:40 doi:10.1186/1471-2318-14-40

antal likemedel som kan orsaka ortostatiska reaktioner

blodtrycksstudie som gjorts pd patientgruppen 8o ar http://korta.nu/fE2
2. Milos Nymberg V. Drug therapy — a challenge in primary care.

och ildre. I denna studie sig man firre frakturer hos : ¢ !
Assessment of different methods that influence GPs " adherence to

dem som behandlades med tiazid och Ace-hdmmare guidelines. Doctoral dissertation. Lund 2014.
till méalblodtryck under 150/80 4n hos de vars blodtryck http://korta.nu/gE2
holls hégre 3 3. Peters R et al. The effect of treatment based on a diuretic +/- ACE

inhibitor on fractures in the Hypertension in the Very Elderly Trial
(HYVET). Age Ageing (2010) 39 (5): 609-616. http://korta.nu/QF2
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Ansvar for patientens ordinerade
lakemedel — lakemedelslista

KRISTINA SELING, DISTR.SLAKARE FOLLINGE HALSOCENTRAL, ORDF. I LAKEMEDELSKOMMITTEN
PER MAGNUSSON, DISTR.LAKARE JARPENS HALSOCENTRAL, INFORMATIONSLAKARE I LAKEMEDELSKOMMITTEN

Likarforbundet har, i nira samarbete med Lok (nitverk
for Sveriges likemedelskommittéer), tagit fram en mo-
dell for hur ansvaret for likemedelsordinationer och for
patientens samlade likemedelsbehandling bist hanteras i
olika situationer.

For Jamtlands lins landsting finns rutin for hante-
ringen av den gemensamma likemedelslistan: Den

gemensamma likemedelslistan — gemensamt ansvar.
http://korta.nu/sT. Den kommer omarbetas i och med
inférandet av cosmic men iven for att harmoniera med
modellen fran Likarférbundet och Lok.

Jamtlands lins landsting var ett av de férsta lands-
tingen i Sverige som inférde gemensam likemedelslista
over hela linet. Att en gemensam likemedelslista ar

Ansvar for patientens ordinerade
lakemedel (lakemedelslista)

et dr vanligt att patienter har flera olika sjukdo-
D mar samtidigt som utreds och behandlas av olika

personer vid skilda mottagningar eller avdelning-
ar. Ansvaret for patientens behandling maste da delas mel-

lan den som méter patienten for stunden och 6vriga som
behandlar patienten.

Patientperspektivet

Patienten forvintar sig att den likare som ordinerar en ny
behandling tar ansvar for att behandlingen ér limplig samt
att den f6ljs upp. Vidare forvintar sig patienten att nir
han/hon limnar sin likare s har denne sett till att dven

de redan pagiende behandlingarna ordinerade av andra
likare fortfarande ir limpliga for patienten, det vill siga
tagit hiinsyn till eventuella férindringar i patientens hilso-
tillstdnd som skulle kunna paverka dessa. Skilet till denna
forvintan dr mycket enkel, de andra likarna var inte nir-
varande i métet och kunde alltsd inte kiinna till och handla
utifrdn forindringar i patientens hilsa.

Lakarperspektivet

En legitimerad likare dr den enda yrkesutévaren inom
hilso- och sjukvard som har mandat att under eget ansvar
ompréva i princip samtliga pdgdende behandlingar och ut-
redningar som en patient genomgar oavsett vem som fattat
tidigare beslut, dven om det ir annan likare. En legitimerad
likare forutsitts kunna ta stillning till patientens samlade
sjukdomstillstind, inklusive olika behandlingar, samt be-
doma om tillginglig information samt den egna kompeten-
sen, ir tillricklig for att sjilv kunna agera.

De avgérande skilen till varfor likare, men inte andra
yrkesutévare inom varden eller apotek, far ordinera i prin-

cip alla likemedel ir alltsd inte enbart kunskap om like-
medel utan dven kompetensen att bedéma alla likemedel
mot varandra, mot alla andra behandlingsformer samt géra
denna bedomning utifrén patientens samtliga sjukdoms-
tillstdnd. Ingen annan yrkesgrupp kan (eller far) ta det

ansvaret.

Likemedel ir en vanlig behandlingsform fér manga oli-
ka tillstdind. Det innebiir att olika likare hos en patient kan
ha ansvar for skilda likemedel eller att vilken likare som
har ansvar for ett likemedel kan variera 6ver tid. I grunden
skiljer sig inte ansvarsfragorna i denna situation frin an-

svarsfrégorna for samtliga utredningar och behandlingar.

Frigan om hur ansvar ska fordelas 4r en friga som till
exempel IT inte kan 16sa. Frigan om ansvar méste vara
16st for ate limpliga arbetssiitt ska kunna utvecklas och i
forlingningen for att ritt krav ska stillas pa utveckling av
IT-system inom likemedelsomradet. Diremot kan ett vil
utformat I'T-system stddja limpliga arbetssitt.

Den som ordinerar en viss behandling har det fulla ansva-
ret for act behandlingen ir limplig for patienten men ocksd
for att behandlingen foljs upp. Limplig innebir att behand-
lingen av den aktuella sjukdomen ir i 6verensstimmelse med
vetenskap och beprivad erfarenhet, men ocksd att hinsyn
tagits till patientens sjukdomstillstdnd i dvrigt samt att andra
samtidiga behandlingar inte pdverkas negativt.

For varje behandling maste den som ansvarar fér den
gora en bedémning av patientens hilsotillstind. Om pa-
tientens hilsotillstind forindrat sig s att ndgon redan
pigdende behandling behéver omprévas, till exempel ge-
nom férsimrad njurfunktion, ir det den likare som méter
patienten som antingen sjilv méste ta ansvar fér denna om-

prévning eller se till att annan likare gor detta.


http://korta.nu/sT
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enbart av godo, framfor allt for patienterna, men ocksa far allesd inte forekomma nagon ofullstindig likemedels-
tidsbesparande for varden, ir inte kontroversiellt Gver lista i cosmic.
huvud taget. Overforing kan dven starta innan forsta kontak.

Vid 6vergang frin vas patientdatasystem till cosmic cosmic likemedelsgrupp rekommenderar att éverforing
kommer ingen information om tidigare likemedel att av likemedel startar gillande utvalda patienter nigon
overforas automatiskt. Vid inférandet ska dirfor alla ménad innan breddinférandet. Vilka patienter som ir
likemedel manuellt f6ras over till likemedelsmodulen i aktuella f6r denna Sverforing avgors i respektive verk-
cosMmic. Likemedelslistan ska Gverforas i sin helhet, det samhet.

Modell for hur ansvaret for lakemedelsordinationer och for
patientens samlade lakemedelsbehandling bast hanteras |
olika situationer.

Socialstyrelsens definition av ordination: "beslut av behérig hilso- och sjukvardspersonal som ir avsett att
paverka en patients hilsotillstind genom en hilso- och sjukvardsitgird.”

Sveriges lakarforbund och LOK anser att:

1. Ordination som avser likemedelsbehandling — likemedelsordination — innebir férutom beslutet om
likemedelsbehandlingen ocksa ansvar fér plan for uppféljning och avslutning av behandlingen.

2. Samtliga dndringar av pagdende likemedelsordinationer innebir att ett nytt beslut om behandling
fattas och innebir alltsd en ny likemedelsordination. Detta giller till exempel beslut om #ndrad dosering
eller administrationssitt, indrad behandlingstid inklusive fornyelse av recept, avslutande av behandling
och/eller beslut om en forindrad uppféljning av behandlingen.

3. Varje likare som ordinerar ett likemedel har ansvar for att denna ordination 4r limplig bade utifrin
patientens hilsotillstdind och évriga likemedel samt annan pdgéende behandling eller utredning.

4. Varje likare som ordinerar ett likemedel har ansvar for behandling och uppféljning av detta likemedel,
om ej annat dverenskommits med kollega.

5. Likaren ska uppmirksamma patientens hilsotillstind. Om hilsotillstdndet leder till att en pagiende
likemedelsbehandling behéver omvirderas, har likaren ett ansvar for att hantera detta oavsett vem som
ordinerat behandlingen. Detta kan hanteras antingen genom en egen ordination eller genom att siker-
stilla att annan likare tar detta ansvar.

6. Under férutsittning att inget sérskilt framkommit kring patientens hilsotillstdnd (se féregiende punkt)
s tar den likare som méter patienten inte 6ver ansvar for likemedelsbehandlingar som ir ordinerade

sedan tidigare av andra likare och ¢j behover forindras.

7. En bekriftande likemedelsordination innebir dokumentation av oférindrad behandling, behandlings-
tid och uppféljning av behandling med likemedel for vilken annan likare har ansvar for. En bekriftande
likemedelsordination innebir inte att behandlingsansvaret tas 6ver men att likaren, enligt punke 5, har
uppmirksammat patientens hilsotillstdind och bedémt att likemedelsbehandlingen ej behover forindras
utifrin det som ir kiint.

8. Att en likare gor en bekriftande likemedelsordination innebir inte att likaren tar dver ansvaret f6r
uppfdljning av behandlingen, om inte sirskilda skil talar for det eller att likaren sjilv viljer att géra det.
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DE FYRA NORDLIGA LAKEMEDELSKOMMITTEERNA
INBJUDER TILL

Norrlandska lakemedelsdagar
10-11 februari 2015 pa Umea Folkets Hus

TISDAG 10 FEBRUARI

10.00—-11.45 Hudinfektioner — nir behovs antibiotika och nir kan vi avsta?
Moderator: Per Magnusson, informationslikare, likemedelskommittén
i Jamtland
*a Bensir
Rut F Oien, docent, distriktslikare Sarcentrum i Blekinge
@ Vanliga hudinfektioner i primarvard
Marten Svensson, distriktslikare Sundsvall
@ Infektioner vid stick och bett
Henrik Eliasson, iverlikare infektionskliniken i Orebro

11.45-13.00 Lunch

13.00-13.05 Elinor — frin offline till online
— evidensbaserad likemedelsinformation i norr

13.05-14.45 Ar det nagot sjukt med likemedelsbehandlingen av ildre?
Moderator: Bo Sundgquist, informationslikare, likemedelskommittén i
Viisterbotten

@ Likemedelsbehandlingen av de mest sjuka ildre

Gunnar Dablberg, Informationslikare, landstinget i Viistmanland
w Likemedelsgenomgangar pa sjukhuset

Bettina Pfister, apotekare, Viisterbottens lins landsting

Jeanette Jonsson, apotekare, Visterbottens lins landsting

14.45-15.15  Kaffe

15.15-17.00 Att folja likemedel
Moderator: Sven Hagnerud, ordf. i likemedelskommittén i Norrbotten

@ Fran dokumentation till uppf6ljning — hur fir vi det att hinga ihop?
Helena Palm, utredare inom likemedelsomridet pa SKL, sprikkonsult i svenska
och molekylirbiolog
Sven Hagnerud, distriktslikare Norrfjirdens hilsocentral

@ Det finns evidens for hur férbittring bast stimuleras — nagot for
ditt likemedelsarbete?

Sven Engstrom, distrikislikare, med dr., Primdirvirdens FoU-enbet i Jonkoping

@ Lokalt likemedelsarbete pé en hilsocentral
Magnus Tufvesson, distriktslikare och verksambetschef Hortlax hilsocentral

19.00 Gemensam middag — Applet
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ONSDAG II FEBRUARI

08.15-09.45 Likemedelsbehandling vid AbHD — vad siger nya
nationella riktlinjerna?
Moderator: Maria Lindstrom, ordf. i likemedelskommittén
i Visternorrland

@ Likemedelsbehandling vid ApHD hos barn
Kerstin Malmberg, overlikare, med. dr, BUP Skirholmen

@ Likemedelsbehandling vid ApHD hos vuxna
Bo Siderpalm, professor i psykiatri vid Sablgrenska akademin, dverlikare
vid Beroendekliniken, Sablgrenska universitetssjukhuset

9.45-10.15 Fika

10.15-12.00 Det kliar, doktorn! Om hudreaktioner
Moderator: Bertil Ekstedt, ordf. i likemedelskommittén i Visterbotten
@ Fksem
Berndt Stenberg, professor, dverlikare, Hud- och STD-kliniken,
Umed universitetssjukhus
@ Urtikaria och anafylaxi
Richard Lindstrom, overlikare, Hud- och STD-kliniken, Umedi

12.00-13.00 Lunch

13.15-14.45 Evidence based medicine: a movement in crisis?
Trisha Greenhalgh, Professor of Primary Health Care and Dean for
Research Impact, Barts and the London School of Medicine and
Dentistry, London, UK
Trisha Greenhalgh is the author of the best-selling introduction to
evidence based medicine “How to read a paper”. The book is based
on her famous series of articles from 1997 in the BMj. Her most
recent contribution in this field is one of the most read papers in
the My this year: Evidence based medicine: a movement in crisis?

(http://korta.nu/ftr). This is also the topic of her lecture.

Anmalan till Norrlandska lakemedelsdagar

For snabb och séker anmaélan anvand formular pa:
www.lvn.se/anmalan_lakemedelsdagar Anmadlan senast 20 januari 2015.
Har ni frdgor stéller ni dem enklast till: anmalan.kompetenscentrum@Ivn.se
Deltagaravgift: 1200 kronor.

Hotellrum, bokas senast 9 januari

Du sjéalv bokar ditt hotellrum. Reserverade hotellrum finns tillgéngliga pd Hotell Winn
fram till den 9 januari. Dérefter kan vi inte garantera att rum finns pa hotellet. Nar
du reserverar ditt hotellrum, uppge namn, telefonnummer, datum for dvernattning,
faktureringsadress, kostnadsstalle/ref.kod samt hotellets bokningskod 75260.

Maila din hotellbokning till: kim.orre@choice.se eller co.umea@choice.se
http://www.choice.se

l.: Jamtlands Lins == Landstinget N VASTERBOTTENS
Landsting %= Vasternorrland NORRBOTTENS LANS LANDSTING LANS LANDSTING


http://korta.nu/ft1
http://www.lvn.se/anmalan_lakemedelsdagar
http://www.choice.se
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Nyheter i lakemedelsboken

Likemedelsbokens (LB 2014) webbversion, www.
lakemedelsboken.se har s.k. responsiv design vilket gor
att den anpassar sig for lisning dven i surfplattor och
mobiltelefoner.

Hir foljer ndgra nyheter som tillkommit i likeme-
delsbokens webbversion:

arL:s extemporelikemedel med rikslicens

kan nu nas och sokas via LB.

LB 2014 visar numera upp produktresuméer f6r APL:s
extemporelikemedel med rikslicens, t.ex. Metylcellulo-
sa APL, C)gondroppar, 16sning 0,5 %; Karbamid i Essex
B krim arr, Krim 2 %; och Kolkicin arL, Kapsel,
hard 0,25 mg. Nir ett extemporelikemedel omnimns

i texten 4r dessa klickbara till apL:s produktresuméer
pa motsvarande sitt som registrerade specialiteters
substanser ir klickbara till Fass-texter. Dirtill kan man
soka upp ett extemporelikemedels produktresumé via
LB:s sokfunktion. For hela listan med extemporelike-
medel med rikslicens se http://korta.nu/RF2.

Nyheter fran Likemedelsverket och andra
myndigheter bevakas och publiceras i LB

Med den nya webbversionen dr ambitionen att den ska
vara uppdaterad med nyheter, framfor allt sidana som
kommer ut frin Likemedelsverket och andra myn-
digheter inom hilso- och sjukvardsomridet. Nu har
kapitlet Leversjukdomar uppdaterats med Likemedels-
verkets kunskapsunderlag om likemedelsbehandling av
hepatit C-virusinfektion, kapitlet Sjukdomar och like-

medel under graviditet och amning har fatt en fotnot
om Lv:s nyhet om att en europeisk utredning ger stod
for att paracetamol kan anvindas under graviditet, for
kapitlet Farmakologisk behandling av maligna tumérer
har vi bytt ut en referens som avséig preliminira riktlin-
jer till slutliga riktlinjer (Nationella riktlinjer for brost-,
prostata-, tjocktarms- och dndtarmscancervérd 2014)
samt for kapitlet Narkotikaberoende har rv:s nyhet om
att PRAC rekommenderar tillfillig indragning och om-
formulering av orala metadonlésningar som innehaller
povidon med hog molekylvike lagts in som en fotnot.

Se vidare http://korta.nu/Sp2.

Uppdaterad text kan visas i rott

med en ny funktion

I och med att kapitel uppdateras med ny information
har vi tagit fram en ny funktion i webbversionen. Den
innebir att man nu kan vilja om uppdaterad text ska
visas med rod firg, se vidare http://korta.nu/Tp2.

Hikan Odeberg

Ordforande i redaktionskommittén for LB
hakan@odeberg.com

Tel: 0455-576 82

Helena Ramstrom
Redaktor for LB
helena.ramstrom@mpa.se
Tel: 018-16 77 32
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